
Когда родился наш малыш, мы почувствовали, что Когда родился наш малыш, мы почувствовали, что 
обряд, который в христианстве называют «крещением» обряд, который в христианстве называют «крещением» 
очень важен для человека, только смысл этого обряда, очень важен для человека, только смысл этого обряда, 
не в приобщении человека к христианской церкви, а в не в приобщении человека к христианской церкви, а в 
приобщении ко всем стихиям, в соединении с природой приобщении ко всем стихиям, в соединении с природой 
и родом.и родом.

Обряд слияния со стихиями ...11Обряд слияния со стихиями ...11
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Методика развития скорости мысли Методика развития скорости мысли 
и памяти человека (продолжение) и памяти человека (продолжение) 
...16...16
Ребёнок должен больше проводить времени на природе, Ребёнок должен больше проводить времени на природе, 
в общении с животными. Надо уметь задать интерес-в общении с животными. Надо уметь задать интерес-
ный вопрос. Лучше о природе. Особенно для маленького ный вопрос. Лучше о природе. Особенно для маленького 
ребёнка. ребёнка. 

Сказка о лесных жителях ...16Сказка о лесных жителях ...16
...Как было бы здорово соорудить большой плот, чтобы ...Как было бы здорово соорудить большой плот, чтобы 
все жители их милого леса могли устраивать водные все жители их милого леса могли устраивать водные 
прогулки! А ещё можно устроить водный праздник. прогулки! А ещё можно устроить водный праздник. 

Моё любимое рукоделие ...20Моё любимое рукоделие ...20
Мне очень нравиться делать что-нибудь 
ручками для себя, своих деток и близких. 
Хочу поделиться своими ощущениями от 
занятий рукоделием. 

Образотворчество. Письмо Образотворчество. Письмо 
моим потомкам ...20моим потомкам ...20

Лики любви ...2
Сама Любовь совершенна, но проявления её во мне связаны с Сама Любовь совершенна, но проявления её во мне связаны с 
тем, что у меня внутри в Подсознании.тем, что у меня внутри в Подсознании.

Образ мужчины. Чего хотят женщины 
(продолжение) ...3 ...3
Подумайте над вариантом - Творец! Мужчина, соблюдающий Подумайте над вариантом - Творец! Мужчина, соблюдающий 
себя и окружающую среду в Гармонии!себя и окружающую среду в Гармонии!

Объявления по поиску второй половины  
...6...6

Первое венчание в Солнечном ...6Первое венчание в Солнечном ...6
Начнём мы череду венчаний перед Богом и людьми всех пар 
семейных.

Рождение Любви. Роды с Любовью ...8Рождение Любви. Роды с Любовью ...8
Беременность - это ЧУДО. В прямом смысле слова. Это чудо, Беременность - это ЧУДО. В прямом смысле слова. Это чудо, 
которое я лично до конца осмыслить пока не могу.  которое я лично до конца осмыслить пока не могу.  

Слагаемые детского здоровья ...13Слагаемые детского здоровья ...13
Проблема детского здоровья – это проблема общекультурная, Проблема детского здоровья – это проблема общекультурная, 
социальная, а не узко медицинская. И основа здоровья детей – социальная, а не узко медицинская. И основа здоровья детей – 
это, прежде всего, соответствующие культурные установки, это, прежде всего, соответствующие культурные установки, 
выражающие отношение к родительству и детству.

Газета выходит каждый нечётный месяц.Газета выходит каждый нечётный месяц.  www.gazeta.ridna.org.uawww.gazeta.ridna.org.ua  
Подписной индекс: Подписной индекс: в Украине и Беларусив Украине и Беларуси 99294 99294, в России 22038, в России 22038

Лишь в любви и вдохновенье жизнь счастливая возможна

Ваше отношение - это ваше ЧУВСТВО, это вашееееее 
ММММММНЕНИЕ о человеке. Если вы всё время недовольны челове----
кккккком, с которым строите отношения, то какие вы получаетееееее 
оооооотношения? Естественно такие, как вы думаете о самомммммм 
чччччечелоловевекеке. 

Читайте в номереЧитайте в номере::

Влияние друг на друга ...7Влияние друг на друга ...7
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Лики Любви
Энергия Любви

«Каждый сможет дать себе опре-
деленье, если на девять дней мысль 
свою освободит» – Анастасия.

Всего девять дней, подумала 
я, это не так и много. На самом 
деле все эти дни, проходили очень 
медленно. Я отключила телефоны, 
спрятала компьютер и осталась в 
доме одна…

Первые три дня я испытывала 
дискомфорт от отсутствия обще-
ния. Далее я перестала жить про-
шлым и будущим. Проходил день и 
я к вечеру не могла вспомнить, что 
я делала утром, что ела, где гуляла. 
Вечером у камина я записывала 
всё, что поняла и прочувствова-
ла. Ещё меня потянуло рисовать, 
так как некоторые чувства опи-
санию не поддавались, а только 
«рисованию». Главное, что я дела-
ла все эти дни, я ЧУВСТВОВАЛА, 
ОСОЗНОВАЛА И ДЕЙСТВОВАЛА. 
Вам я хочу рассказать о своих «озаре-
ниях» и если вам будет это созвучно, 
вы сможете далее двигаться сами в 
этом направлении.

Проблемы во взаимоотноше-
ниях между мужчиной и женщиной. 
Встречаются Мужчина и Женщина. 
Появляется блеск в глазах, вспыхи-
вает чувство Любви. И кажется, что 
вот сейчас всё в жизни переменится. 
Жизнь будет наполнена Счастьем и 
Радостью. Но этого в моей жизни 
не происходило. Возможно, не может 
дать один человек другому всю полно-
ту, в которой нуждается Душа.

Любовь земная не утоляла мою 
потребность. И я совершала ошибку 
за ошибкой. Я не разбиралась, чего 
на самом деле хочу, о чём тоскует моя 
Душа. И в результате – разочарова-
ния, ссоры и упрёки. Всё дальше я от 
себя отдалялась. Почему? Моя Душа 
хочет быть наполненной. И я ожидаю 

этого от Любимого Мужчины. А это 
невозможно.

Душу может наполнить связь 
с Божественным. С проявлением 
Бога на Земле. А это Природа, Вода, 
Луна, Солнце, Звёзды, Снег, Деревья, 
Цветы. Во время этих девяти дней я 
поняла, что всё это меня окружает, но 
я не чувствую этого. И я поняла, что 
необходим контакт, разговор, взаи-
мообмен со всем живым. Я начала 
разговаривать с водой в речке и толь-
ко тогда почувствовала тепло, идущее 
от неё.

У нас на участке растёт много 
деревьев, но мне пока удалось почув-
ствовать только две берёзки, кото-
рые растут прямо под окном. Я 
почувствовала своё единство со сне-
гом. Он лежит везде, заполняя всё 
пространство, и я также есть везде. 
От общения с живым моя Душа 
стала Наполненной. Наполненной 
Божественной Любовью. И вот тогда 
возможна Любовь с Мужчиной, кото-
рая окрыляет, вдохновляет и наполня-

ет Душу. Любовь к другому челове-
ку не уйдёт, будет жить вечно, если 
есть ещё Любовь к Природе и ко 
всей Вселенной.

Лики Любви. Я думала о том, 
почему все люди проживают 
Любовь по-разному. Для одних 
людей это печаль, для других 
вдохновение. Почему одного 
человека могут любить несколько. 
Почему существует неразделённая 
Любовь?

Сама Любовь совершенна, 
но проявления её во мне связа-
ны с тем, что у меня внутри в 
Подсознании. Всё, что я видела в 
детстве, когда смотрела на маму и 
папу, всё осталось во мне, как чув-
ства, сопровождающие Любовь. В 
голове моей светлый образ, как 
я хочу Любить, но проживаю я 
Любовь так, как умею. К другому 

проявлению я была не готова. Как 
стать готовой?

Осознать. И освободить своё пред-
ставление о Любви. Впустить в себя 
новое – Совершенное, Взаимное, 
Вдохновляющее, Созидающее, 
Прекрасное чувство Любви. 
Насколько я чиста, так и Любовь свою 
переживаю. Во вне я проявляю то, что 
есть внутри.

Вселенная. Я почувствовала, 
что мне необходимо: «довериться 
Вселенной». Расслабиться, как малое 
дитя в руках Любимой Матери. Всё 
будет. Все эти дни я погружалась 
вглубь себя. Я осознала столько о 
себе, сколько не удавалось за все пре-
жде прожитые годы.

Ирина Лукашова.

Информация из http://www.new-
mir-love.narod.ru/soob8.html

Уважаемые читатели!
Поздравляем с наступающим 

2010 годом.
Желаем, чтобы вдохновение 

и любовь всегда были спутника-
ми нашей жизни. Пусть энергия 
Любви возвращается в семьи и в 
них рождаются счастливые дети.

На самом деле поздравляем всех нас 
с наступлением 1000010 (миллион деся-
того) года!.. 

«Всё человечество и сегодня живёт 
в оккультном мире. Но он закончился в 
двухтысячном году. Конечно же, назва-
нье году не двухтысячелетний на самом 
деле. Ты знаешь сам, что лишь недавно 
летоисчисленье изменили. Рубеж про-
шедший временной был миллионным 
юбилеем цивилизации земной» (глава 
«Оккультизм», кн. 6 В. Мегре «Родовая 
книга»).

С уважением, редакция газеты 
«Родная газета».



№ 1(21), 2010 г. Родная газетаРодная газета 3

Продолжение. Начало в газете 
«Родная газета» №№ 1(15)-6(20), 2009 
г.

Slava, г. Рязань, РФ
СВЕТЛАНА МИРОСЛАВСКАЯ, 

писал(а): «Поэтому трудолюбие - 
очень важное качество, особенно для 
МУЖЧИН!» 

Ага. А для женщин - не особо 
как-то и нужно, и важно... Есть три 
вещи, которые наблюдать можно бес-
конечно: 

1. Огонь 
2. Ночное небо. 
3. Как работают другие люди. 

СВЕТЛАНА МИРОСЛАВСКАЯ 
Slava, читайте внимательно мною 

написанное, а НЕ поверхностно, 
выхватывайте фразы! Если уж Вас 
так эта фраза задела, могу уточнить 
её! Как вы себе понимаете разницу 
между мужчиной и женщиной? Или 
её нет совсем? Хотя бы физиологи-
ческую!!!

Или Вы нормально относитесь к 
тому, что женщина - будущая мать, 
будет таскать наравне с мужчиной 
кирпичи??? А мужчина будет выши-
вать при этом крестиком??? Не сме-
шите меня, пожалуйста, СЛАВА! 

Если Вы так и вправду считаете, 
то мне глубоко жаль вашу половинку, 
правда, жаль, искренне... БОГ ведь 
НЕ зря разделил целое на мужчину и 
женщину!!! Подумайте на досуге для 
чего ОН это сделал!!! 

Может, тогда мужчина наравне с 
женщиной и беременеть будет, и девять 
месяцев плод под сердцем вынашивать 
и рожать... что слабо, Слава??? А??? 
А вы попробуйте выносить в своём 
животе ребёнка и родить его на свет 
Божий, потаскав при этом кирпичи!!! 
ВОТ ТОГДА И ПОСЛУШАЕМ, ЧТО 
ВЫ СКАЖЕТЕ!!! 

ToeJam, Самара
Я последнее время слышу от мно-

гих девушек три желания: квартиру, 
машину и мужа... Неизвестно даже, 
что им больше нужно из этого спи-
ска. Причём, это стало до парадокса 
доходить, иногда сижу с улыбкой и 
думаю: "Где-то я это уже встречал". 
Вот и недавно отец ко мне с такой же, 
практически, проблемой пришёл... 
Говорит, может, во время крёстного 
хода с девушкой познакомиться, там 
они верующие как ни как. 

СВЕТЛАНА МИРОСЛАВСКАЯ 
Значит, не там ищете или не сфор-

мировали точный образ своей поло-
винки (об этом см. выше), или в вас 
самом корысть присутствует. Другого 
НЕ дано. Выбирайте, что вам ближе 
из трёх, над этим и "работайте". 

ToeJam, Самара
Да ладно, не там ищете, в том-то и 

дело, никого не ищем. Просто делаем 
дела, ну и как-то по пути встречают-
ся люди. В общем, нет навязчивой 
идеи найти вторую половинку, просто 
стало смешно в такой ситуации. И 
вопрос на засыпку: кто решает, что 
дано и что не дано? 

СВЕТЛАНА МИРОСЛАВСКАЯ 
ToeJam, так понятно, кто здесь на 

сайте! А что вы вообще здесь делае-
те??? Здесь люди вполне конкретные 
с конкретными целями и задачами!!! 
Люди - единомышленники, живу-
щие идеями книг "Звенящие кедры 
России"! 

Сначала прочитайте книги, а пока 
мне с вами разговаривать не о чем! 
Всего хорошего! Своё время жалко, 
оно бесценно!!! 

Slava, Рязань г. РФ
Светик, что же ты так распережи-

валась? А? 
Женщина сейчас рожает 1, 2 или 3 

раза в течение жизни, потратив на это 
по 9 месяцев каждый раз и результат 
один - вернее два: или дочка, или сын. 
А мужик вынужден рожать бесконеч-
но много разных вещей в течение 
всей своей жизни. 

ToeJam писал(а): «Я последнее 

время слышу от многих девушек три 
желания: квартиру, машину и мужа... 
Неизвестно даже, что им больше 
нужно из этого списка».

Причём, если у женщин это всё 
физиологично - всё природой преду-
смотрено, как (даже думать не надо, 
любая дура справится), когда и что, 
даже капризы и истерики, то у нас 
сплошное первопрохождение. 

Эту природную способность вы 
продаёте. Ничего нового не создав, 
просто скопировав, можно даже, не 
приложив ни одной мысли. 

Причём ваши роды вы имеете 
право отменить - типа "больше не 
хочу". А требования только усили-
ваются. Про кирпичи - нравится - 
носи. Кто ж тебе запретит-то? Ещё бы 
фанатизма поубавить.... 

Цитата: «Сэр садовник был уволен 
40 лет назад и вскоре умер. Перед смер-
тью он успел купить два гектара земли 
на заброшенном ранчо в штате Техас. 
На этом участке стал строить дом, 
надорвался на строительстве и умер». 
Это из 8 книги. 

СВЕТЛАНА МИРОСЛАВСКАЯ 
Мысль должна выражаться точно, 

а вы собрали всё в кучу. Если честно, 
я даже не понимаю, на каком языке 
вы сейчас говорите, просто набор 
слов какой-то, а ГДЕ МЫСЛЬ-ТО 
ВАША??? В ЧЁМ ОНА???  

Если вы перетрудились в жизни, 
устали, то я могу вам лишь посочув-
ствовать! У людей, ЛЮБЯЩИХ друг 
друга, ТАКИХ проблем НЕ бывает! 

НЕвозможно устать делать что-то 
для СВОЕЙ ЛЮБВИ, для СВОИХ 
ДЕТЕЙ и ДЛЯ БОГА!!! 

Фанатизма во мне нет совершен-
но!!! ЕСТЬ ТОЛЬКО МОЁ "Я" и всё!!! 
И вот это моё "Я" дорожит своим вре-
менем, потому что эта жизнь у меня 
одна, и распылять её на ПУСТЫЕ 
разговоры мне её жаль!!! 

Что касается меня лично, 
то я думаю О СВОЁМ ОБРАЗЕ 
МУЖЧИНЫ И ЧЕГО Я ХОЧУ, Я 
СКАЗАЛА НА СВОИХ ТЕМАХ И 
ЛИЧНЫХ СТРАНИЦАХ САЙТА, вы 
под МОЙ образ половинки НЕ под-
падаете!!!

http://www.anastasia.ru/modules.ph
p?name=Forums&file=viewtopic&p=63
3018#633018 - Моя личная страница 

http://www.anastasia.ru/modules.ph
p?name=Forums&file=viewtopic&p=63
2413 - О любви и дружбе 

Как найти свою вторую половинку

Образ мужчины. Чего хотят женщины
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http://www.anastasia.ru/modules.ph
p?name=Forums&file=viewtopic&p=63
2249#632249 Философия, психология 
и методика воспитания и обучения 
детей 

http://www.anastasia.ru/modules.ph
p?name=Forums&file=viewtopic&p=63
3084 - Где ты моя половиночка?!

СВЕТЛАНА МИРОСЛАВСКАЯ 
Да, кстати! 
ТрудоЛЮБИВЫЙ НЕ может тяго-

титься своим трудом, иначе это НЕ 
трудоЛЮБИЕ, а ИЗНУРЕНИЕ себя 
ТРУДОМ, то есть РАБСТВО!!! 

ТрудоЛЮБИВЫЙ - это тот, кто 
ЛЮБИТ труд! 

СЛОВА - это НЕ пустой набор 
букв, за каждой буквой стоит ОБРАЗ. 

...И было сначало СЛОВО... и 
было это СЛОВО - БОГ!!! 

Что, касается девушек, жаждущих 
квартиру, машину и т.д., то я могу в 
ответ сказать, что есть ТАКИЕ моло-
дые люди, которых кроме секса, алко-
голя и развлечений ничего в жизни 
НЕ интересует! 

Ocean Gypsy, Украина
Мне кажется, хоть создавай образ, 

хоть нет, человек остаётся всегда 
таким, какой он есть. Вот родился он 
под своей звездой, и будет всю свою 
жизнь связанным с нею незримыми 
нитями. Если человек невезучий от 
роду, и будет всю жизнь таким. Есть 
качества, которые генами передаются. 
Есть такие, которые нарабатываются 
в течение всей жизни. Кроме того, 
люди отчасти являются актёрами. Мы 
везде себя ведём по-разному. Бывают 
случаи, когда родители положитель-
ного во всех отношениях ребёнка 
испытывают шок, случайно став сви-
детелями беседы своего чада, скажем, 
с одноклассниками. При этом они 
существенно пополняют свой лекси-
кон нелитературной лексикой. 

Поскольку речь идёт в теме об обра-
зе мужчины, могу сказать, что много 
раз наблюдала ситуацию, что пове-
дение парня (мужчины) во многом 
зависит от поведения девушки (жен-
щины), с которой он общается. Если 
она позволяет в своём присутствии 
использовать непристойные словеч-
ки, жесты, он и будет это делать. Да, 
конечно, есть такие, которые живут 
по своим принципам, и своё пове-
дение они не изменят в зависимости 
от ситуации. По моим наблюдениям 
таких мужчин немного. Так можем 
ли мы, создавая образ, изменить 
мужчину? Конечно, хочется, чтобы 
избранник обладал определёнными 

качествами изначально. Но много ли 
таких мужчин? Были ли у них, да и у 
нас, условия, чтобы мы были такими, 
какими нас хотят видеть? Какое мы 
получили воспитание все? 

Здесь в теме приводятся приме-
ры с В. Мегре и Анастасией. Мне 
думается, что не только есть заслуга 
Анастасии. Я полагаю, что изначаль-
но В. Мегре уже обладал определён-
ными качествами, которые позволи-
ли ему воплотить мечту Анастасии. 
Если повнимательнее присмотреться 
к личности В. Мегре, можно увидеть 
очень много замечательных качеств. 
Многим из них раскрыться помогла 
любовь Анастасии. 

Да, вообще, любовь на многое 
способна. В состоянии любви человек 
преображается, даёт волю положи-
тельным качествам своим. 

Так нужно ли вообще создавать 
образ мужчины? Они уже есть мужчи-
ны. А его образ жизни зависит от него 
самого и от нас чуть-чуть… 

tarzan97, (Черновцы) Украина
Девчёнки, милые! Ну какие обра-

зы..?! 
Идеального образа вообще не 

существует... у каждого свой идеал, и 
это неизменно... 

Любовь... настоящая.., вот что 
пробуждает в любимом лучшие его 
качества и помогает ему изменить-
ся...стать единственным и неповто-
римым. 

Ну, вспомните русские народные 
сказки... Она полюбила его даже в 
виде чудовища и только любовью 
своей нежной и преданной помогла 
ему превратиться снова в человека... 

Вот я спросить хочу, разве ни у 
кого из вас не бывало влюбиться с 
первого взгляда.., когда о челове-
ке совсем ничего не знаешь, а тебя 
страстно тянет к нему как магнитом, 
аж мурашки по коже... это ведь серд-
це.., ум ещё ничего сообразить не 
успел, а сердце... уже "на крючке". 
В каждом живёт и создатель и раз-
рушитель, а на самом деле всё очень 
просто... в любимом, как и в самом 
себе, лишь нужно поддерживать это 
пламя любви страсти и желания тво-
рить, пока пламя не гаснет - жизнь 
прекрасна и никакие трудности не 
страшны. Это такая сила, что любые 
горы «перевернуть» можно и всё, 
казавшееся раньше несбыточной меч-
той, вмиг становится реальностью... 

А если пламя угасло... или же его 
вообще никогда не было.., то можно 
подбирать себе половинку под любые 
шаблоны... Счастья всё равно не 

будет... 
В любом случае... желаю всем сча-

стья... 
Слушайте сердце своё... оно не 

ошибётся. 

Ocean Gypsy, Украина
tarzan97, вот смотри! Допустим, 

желание полюбить, время от времени 
напоминает о себе щемящей тоской. А 
вот не встречается он. Может, и рису-
ется какой-то образ в общих чертах... 
необъяснимо загадочный... Помнишь 
обряд, когда девушки плотики пуска-
ли по реке? 

Пламя угасло, не угасло... 
Ожидание любви тоже будоражит... 

Aniutka, Краснодарский край
Sekret1994 писал(а): «Так нужно ли 

вообще создавать образ мужчины? Они 
уже есть мужчины. А его образ жизни 
зависит от него самого и от нас чуть-
чуть…».

tarzan97 писал(а): «Девчёнки, милые! 
Ну какие образы...?! 

Идеального образа вообще не суще-
ствует... у каждого свой идеал, и это 
неизменно...». 

Значит, если какие-то силы в 
нашем обществе будут усиленно 
пропагандировать образ, например, 
мужчины-алкаша или мужчины-
самца и будут во всех СМИ убеждать 
людей, что счастье в выпивке, а лич-
ное счастье – как можно больше и с 
кем попало, то вы будете согласны с 
этим, и вам легко будет воспитывать 
своих детей, зная, что такие образы 
довлеют над людьми? Посмотрите, 
что такие образы уже сделали с совре-
менными молодыми людьми. Лично 
я с этим не согласна и предлагаю 
создать новый образ, который сможет 
успешно противостоять всему выше-
перечисленному и не только. 

СВЕТЛАНА МИРОСЛАВСКАЯ 
писал(а): «Есть даже те, кто счита-
ют, что дела важнее образа, наверное, 
они представляют себе Бога - этаким 
строителем с лопатой»!

Камень в мой огород. Я действи-
тельно писала о важности действий, 
но нисколько не умаляла значение 
мыслей-образов, предшествующих 
действиям. Просто мне не нравится, 
что в последнее время людям внуша-
ется (в фильме -"Секрет", например, 
да и в литературе тоже), что доста-
точно лишь создать образ, а потом, 
ничего не делая (главное, думать об 
образе), сидеть и ждать, когда тебе 
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все будет преподнесено на блюдеч-
ке. Считаю, что за мыслью-образом 
должны следовать соответствующие 
действия. 

Кавалер писал(а): «Подумайте над 
вариантом - Творец! 

Мужчина соблюдающий себя и окру-
жающую среду в Гармонии!». 

Золотая середина. Девушки, реко-
мендую рассмотреть этот вариант. 

Cookie, Екатеринбург
О целесообразности образа 

Мужчины. Каждый из нас – уни-
кальная личность. А как эта личность 
сложилась? Кто формировал её? Мы 
говорим о свободе, о том, что кто-то 
проснулся, а в чём это выражается? 

Кто может сказать, что все черты 
характера, все модели поведения с 
самого начала своей жизни он выби-
рал сознательно, имея уже большой 
позитивный жизненный опыт? 

Лично про себя скажу – меня 
формировало моё общество, книги, 
которые я читал, фильмы, которые я 
смотрел, друзья, школа, институт и 
прочие атрибуты современного обще-
ства. 

И эти мысли, стереотипы – не 
плохие и не хорошие. Но они есть. 
Есть конкретные модели поведения 
с женщиной, есть несколько образов 
семьи. 

Вот кстати насчёт образа семьи 
– рекомендую почитать такой труд 
Ф.Энгельса «Возникновение семьи, 
частной собственности и государства» 
- очень познавательно. 

Не вопрос – все эти установки 
мы можем менять – в этом и есть 
свобода каждого человека. А вот куда 
менять??? Мы же понемногу меняем-
ся каждый день. Новое увлечение нас 
меняет, новое знание, навык, умение. 

Новый освоенный язык меняет 
немного черты нашего лица, заня-
тие танцами меняет нашу походку, 
осанку, характер. Появление нового 
хорошего друга меняет нашу жизнь 
– в ней появляется ещё один дорогой 
человек. 

А появление образа мужчины 
может вообще серьёзно поменять 
жизнь. 

А эта тема о том, куда мы можем 
меняться. Куда нам идти, потому что 
мы идём всегда, всюду. Нас всё время 
кто-то направляет. Сейчас – обра-
зы нашего общества. А если появят-
ся образы, созданные женщинами, 
которые хотят создавать семью, то я 
думаю, это будет очень полезно. 

СВЕТЛАНА МИРОСЛАВСКАЯ 
Все женщины-матери и будущие 

матери мечтают... О чём мы мечта-
ем??? 

О том, чтобы наши дети жили в 
РАЮ! 

О том, чтобы у наших детей были 
достойные Отцы - сыновья Бога! 

Мы хотим просто счастья для своих 
детей и для себя, и для мужей своих!!! 
Мы хотим быть счастливыми!!! 

Дорогие мужчины, станьте, пожа-
луйста, счастливыми, тогда вы будете 
знать, как сделать счастливыми нас - 
женщин и своих детей!!! 

Женщины, станьте и вы, счастли-
выми, чтобы знать, как сделать своих 
мужей и детей счастливыми!!! 

Притча: "Давно это было... даже 
не вспомнить... Ходил как-то один 
старец по стране своей, просторами 
любовался... И вот однажды, пришёл 
он на землю, где жила молодая семья. 
Поприветствовав молодую семью, 
попросился странник тот, заноче-
вать одну ночь в поместье. Дали своё 
добро на то молодые хозяева. И вот 
стал укладываться спать странник в 
саду под деревом, и вдруг случай-
но услышал разговор, доносившийся 
из дома... «Послушай, говорил моло-
дой муж своей жене, я хочу чтобы 
у нас был сын, я буду любить его, 
холить и лелеять, пушинки с него 
сдувать...» – «Послушай, - отвечала 
ему женщина, а как ты представляешь 
себе нашего сына, каким он родит-
ся и будет???». «Да какая разница, 
- отвечал своей жене муж, - глав-
ное что у нас будет сын!!!». И вот на 
утро странник собрался уходить... и 
поравнявшись с калиткой оглянул-
ся, и обращаясь к молодому челове-
ку сказал: «Посмотри вокруг, - змея 
рождает змеёныша, журавль рождает 
журавлёнка, волк рождает волчон-
ка! Неужели ты думаешь, что они не 
хотят иметь продолжение рода свое-
го??? Так, чем же ты тогда отличаешь-
ся от них - сын БОГА?!»

Ocean Gypsy, Украина
Sekret1994 писал(а): «Так нужно ли 

вообще создавать образ мужчины? Они 
уже есть мужчины. А его образ жизни 
зависит от него самого и от нас чуть-
чуть…».

Aniutka, Краснодарский край 
писал(а): Значит, если какие-то силы 
в нашем обществе будут усиленно 
пропагандировать образ, например, 
мужчины-алкаша или мужчины-самца 
и будут во всех СМИ убеждать людей, 
что счастье в выпивке, а личное счастье 
– как можно больше и с кем попало, то 

вы будете согласны с этим, и вам легко 
будет воспитывать своих детей, зная, 
что такие образы довлеют над людь-
ми? Посмотрите, что такие образы 
уже сделали с современными молодыми 
людьми. Лично я с этим не согласна и 
предлагаю создать новый образ, кото-
рый сможет успешно противостоять 
всему вышеперечисленному и не толь-
ко». 

О создании образов написано в 
"Родовой книге", не помню, какая 
глава, но с помощью коллективно 
сотворённых образов, люди могли 
изменять погоду и т.д. 

Разве можно создать коллектив-
ный образ идеального мужчины? 

У каждой женщины своё пред-
ставление об идеальном образе своего 
избранника, некоторые просто любят 
кого-то таким, какой он есть, особо 
не мудрствуя по этому поводу. 

СВЕТЛАНА МИРОСЛАВСКАЯ 
Тогда в чём проблема, 

Sekret1994??? 
В МИРЕ около ТРЁХ 

МИЛЛИАРДОВ мужчин!!! 
Выбирайте любого, можете прямо 

с закрытыми глазами, ведь главное 
любить его, и будьте счастливы! 

Я считаю, это моё мнение, что 
любить, конечно, непременно нужно 
свою половинку!!!! Но НЕ ужели Вам, 
действительно всё равно (положа руку 
на сердце) каким будет ваш муж и 
отец ваших детей???!!! НЕ ВЕРЮ!!!! 

Но лично мне НЕ всё равно кто 
будет моим мужем и отцом моих 
детей!!! 

И вот ещё один момент! Почему 
из трёх миллиардов мужчин /женщин 
мы выбираем себе одну единствен-
ную, свою половинку??? 

Что, по принципу, "стерпится, 
слюбится"... или "любовь навеки, а 
через два года или через 18 лет развод, 
потому что он нашёл моложе"... 

А может это совсем НЕ ваша поло-
винка была, а может кто-то поспе-
шил.., а жизнь идёт вперёд, неукосни-
тельно двигаясь по прямой "начало-
конец"... 

Человеку, подобию Бога, свой-
ственно ЛЮБИТЬ, почему же у нас 
такая печальная статистика в стране 
и почти каждая пятая семья "непол-
ная", где нет отца или матери, поче-
му на десять браков пять разводов, а 
каждый девятый имеет более одного 
брака??? 

Продолжение в следующем номе-
ре.

http://forum.anastasia.ru
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Моё Объявление в рубрику 
«Ищу свою вторую половинку».

Познакомлюсь с девушкой 
для создания семьи и своего 
родового поместья в

г. Смела, Черкасской обл.
Мне 30 лет, рост 176, вес 72, 

холост. Симпатичный парень, с 
высшим авиационным образо-
ванием и без вредных привычек, 
интересуюсь книгами В.Мегре и 
тем, как обустроить свой угол, 
своё поместье.

Живу и работаю в г. Смела, где 
и хочу построить своё поместье. 
В моём городке нет ни групп 
«Анастасии», ни брачных слётов, 
ни встреч, ни единомышленников.

Но, например, совместно можно 

купить гектар земли и обустроить его 
своими усилиями.

Всё просто - будет земля, потом 

можно построить дом на ней из 
соломы и глины, а там видно 
будет. Думаю в своём родовом 
поместье прилагать силы нужно 
вдвоём, не разделяя  дела на 
мужские и женские обязанно-
сти.

Уже в горшки посадил семе-
на: виноград, яблоню, калину, - 
появились уже первые ростки – 
не хватает пошептать над ними 
женскому голосу.

Девушка, что заинтересова-
лась моим письмом пиши мне 
на адрес письмо со своими мыс-
лями, фотографиями:  

lev_av@ukr.net

С уважением, Александр.  
На фотографии я на природе.  

Брачные объявления

Объявления по поиску своей второй половины

Здравия светлым мыслям вашим, 
дорогие со-ратники! 

Живу я в родовом поместье три 
года на краю села в Харьковской обла-
сти. Мне 59 лет, моему внуку уже год. 
Нам очень нужен дедушка, поскольку 
внук начинает разговаривать и уже 
всё понимает. А многие сказки начи-
наются словами «Жили были дедушка 
и бабушка…». 

Очень хочется, чтобы мой внук 
верил в сказки и претворял их в 
жизнь. 

С Любовью ко всем, Нелли 
Ивановна. 

Контактный тел. 097-26-575-98.

В рубрике“Брачные объявления” 

размещаются объявления по поиску 

своей второй половинки. 

Присылайте информацию о себе и 

о том, 

какой Вы видите свою половинку.

Данные объявления также 

размещаются 

на форуме сайта Родной партии 

(www.ridnapartiya.org.ua) 

в разделе “Поиск любимой, 

любимого”.

уу

Первое венчание свершилось в 
нашем поселении. Невеста дивная 
стояла в венке венчальном. 
Светилась счастьем, красотой 
и с гордостью на избранника 
смотрела. Владимир речь свою 
на возвышении венчальном 
так грамотно красиво гово-
рил, что восхищения и даже 
удивления достоин был. И его 
невеста смотрела с неподдель-
ным восхищеньем на него и 
кротко голову пред ним скло-
няла. Не многие мужчины так 
достойно ведут себя. Иль сам 
обряд, и небеса в минуты вот 
такие жениху и невесте помо-
гают. Но юноша настолько нам 
знакомый вдруг Богом перед 
нами стал, а девушка такою 
красотой сияла, что невозмож-
но было отвести глаза. Когда закон-

чил свой рассказ Владимир о поме-
стье, о будущем устройстве их Любви 

пространства, то Анну он возвёл на 

возвышение. Владимир старший сын 
и без отца он вырос, поэтому он сам 

себе вопросы задавал 
и отвечал себе, перед 
собой ответ держа. А 
Анну мама её вопро-
шала, и после слов 
об избраннике своей 
рукою Анна склонён-
ного Владимира своим 
венком венчала. И 
вроде все перечита-
ли главу Венчание и 
пытались правильно 
по обряду сделать, но 
книжка вдруг забылась, 
и шло всё от души. И 
в тоже время всё по 
книжке получилось. И 
мама трогательно, со 
слезами счастья нам 

сердце всем затронула и пара венчаю-

Первое венчание в СолнечномПервое венчание в Солнечном
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щихся, и в воздухе энергии витали. 
Потом все посадили саженцы, 

с собою принесённые, на место где 
жених в рассказе указал. И все пошли 
на площадку игровую стол накрывать 
и праздновать венчание. И хорово-
ды, и футбол, и самовар, согретый 
шишками. И солнце освещало это 
счастье. Везде по области уж шли 
дожди и только в нашем поселении 
светило ярко солнышко весь день. 
Все не заметили, как день сменил уж 
вечер. Зажгли костёр и сели под гита-
ру песни петь. Жених венок свой не 

снимал. Да, в системе такого празд-
ника и не найти и не организовать, 
когда бы все без вина и шашлыков, 
вообще мясного не было, так веселы и 
счастливы бы были и день без устали 
гуляли. И не скучал никто. И на ногах 
весь день не уставая, то в волейбол, то 
в ручеёк. И времени не замечали. 

Молодая пара свой путь пра-
вильно начала. В октябре у них в 
Загсе будет регистрация. Венчание 
они считают главным и свадьбой это 
можно уж назвать. Поверьте, нет пре-
краснее мгновений для начала жизни 

совместной. И после вот таких мгно-
вений в сотворении зажгут они звезду 
на небесах. Задумались пары семей-
ные, прожившие в «законном браке» 
много лет и захотели венчание такое 
перед природой, перед Богом про-
вести. У многих посажены сады и 
обустроено пространство, но не поме-
шает и добавить что-то, а можно и 
животных подарить. Начнём мы чере-
ду венчаний перед Богом и людьми 
всех пар семейных.

http://vpomestie.ru/publ/49-1-0-116

С чего начинаются все ссоры? Все 
ссоры начинаются с негативных эмо-
ций. Как только вы позволили себе 
негативную эмоцию и проявили её - 
сразу начинается ссора. Вы считаете, 
что у вас есть право на негативные 
эмоции, на соответствующие реак-
ции, на выражение своих чувств. Вы 
считаете, что, чтобы вы не чувство-
вали, вас обязаны понять и отнестись 
с уважением, попытаться как-то ула-
дить ситуацию, что-то для вас сде-
лать.

Но что происходит на самом деле? 
На самом деле никто не хочет слы-
шать от вас ничего негативного! И 
всё, что вы говорите нелестного - 
воспринимается на личный счёт и в 
штыки. Никто не хочет знать о себе 
что-то, что причиняет вам какие-то 
неудобства в жизни, дискомфорт или 
какой-либо вред. Как только человек 
слышит о себе что-то обвиняющее 
его в ваших несчастьях, это не может 
вызвать уважения к вам и понимания, 
это вызывает только одну реакцию, 
НЕСОГЛАСИЕ.

Наивно полагать, что претензия-
ми или расстановкой всех точек над 
«i» можно наладить отношения. Это 
невозможно! Ведь что такое отноше-
ния? Отношения - это то, как вы 
относитесь к человеку и как этот 
человек относится к вам. 

Ваше отношение - это ваше 
ЧУВСТВО, это ваше МНЕНИЕ о 
человеке. Если вы всё время недо-
вольны человеком, с которым строите 
отношения, то какие вы получаете 
отношения? Естественно такие, как 
вы думаете о самом человеке. 

Вам что-то не нравится, и вы 
недовольны? Вы считаете, что долж-
но быть как-то по-другому, что вам 
должны уделять больше внимания, 
понимания, терпения и великоду-
шия? Таким образом, вы сами даёте 
отрицательную оценку человеку и 

отношениям с ним - и получаете то, 
что вы думаете!

Жизнь - это то, что вы о ней дума-
ете!

Какие вы хотите отношения? 
Ответив на этот вопрос, вы сами 

поймёте, как именно ВЫ должны 
относиться к своему спутнику жизни, 
а не то, как он к вам, как вы считаете, 
должен относиться. 

Отношения двух людей всегда вза-
имосвязаны. Поступок одного вызы-
вает реакцию у другого, чувство одно-
го непременно передаётся другому.

Если вы всё время задаётесь вопро-
сом: «Что я такого сделала, что ко 
мне так относятся?» или «Почему этот 
человек ко мне так не справедлив?», 
то посмотрите на себя со стороны - 
что вы сами думаете об этом человеке, 
как расцениваете ваши отношения? 
Хорошего ли и высокого ли вы сами 
мнения о человеке, с которым строи-
те отношения?

Ничего не происходит без при-

чины. И если по отношению к вам 
поступили определённым образом, 
нужно задать себе вопросы: 

- Чем Я притянула эту ситуацию в 
свою жизнь? 

- Каким образом Я её создала? 
- Что есть ВО МНЕ, что вызвало 

в этом человеке желание поступить 
по отношению ко мне именно таким 
образом?

Ответив на них откровенно, вы 
многое о себе можете узнать нового. 
И многое изменить!

Важно понять, что если вы так 
успешно можете вызывать негатив-
ные реакции, то можете вызывать и 
позитивные! 

Позитивные реакции наступают 
тогда, когда вы сами создаёте пози-
тивную обстановку вокруг себя. Когда 
в вашей душе мир и покой - с вами 
приятно находится рядом, с вами 
легко и просто, не напряжёно. 

Но как только вы начинает чего-то 
требовать от человека, чего-то от него 

Влияние друг на другаВлияние друг на друга
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ожидать - это напрягает и отталкивает 
от вас.

Кого хочется любить? Любить 
хочется того кто любит тебя, кто к 
тебе хорошо относится, понимает, 
выслушивает, не напрягает, не тре-
бует, а просто любит без причин, без 
условий.

Можете ли вы быть этим челове-
ком? Тем человеком, который просто 
любит и не ожидает ничего взамен? 
Не ожидает никаких обязательств по 
отношению к вам? 

Я понимаю, это трудно, особенно, 
когда есть семья, дети. Семья и дети - 
это обязательства.

Но надо понимать, что обяза-
тельства можно взять на себя только 
добровольно. Если человек их на себя 
не берёт сам, то навязывая их ему, 
вы только разрушаете его последнее 
желание что-либо делать. 

Чтобы с вами хотелось жить, забо-
титься о вас и семье, вы сами долж-
ны вызывать это желание в человеке 
своим к нему отношением. С вами 
должно быть тепло, уютно и душевно. 

Вы должны манить и привлекать не 
только внешне, но и внутренне. Вы 
должны восхищать, а для этого вы 
сами себя должны уважать и много 
над собой трудиться, чтобы не быть 
заурядной личностью. Вы должны 
что-то из себя представлять, иметь 
цели в жизни, внутреннюю силу и 
красоту, упорство, трудолюбие - лен-
тяев никто не любит!!! 

Ч т о б ы  о р г а н и з о в а т ь 
свою жизнь, свою семью 
нужно уметь ПРИНИМАТЬ 
САМОСТОЯТЕЛЬНЫЕ РЕШЕНИЯ. 
Нельзя перекладывать ответствен-
ность за принятие каких-либо реше-
ний в вашей жизни на вашего партнё-
ра. Все важные жизненные решения 
вы должны стремиться принимать 
самостоятельно. Это не значит, что 
нужно быть диктатором и просто ста-
вить человека перед фактом. Конечно 
нет! Но у вас должны всегда в голове 
зреть всевозможные решения, масса 
вариантов и готовность договари-
ваться друг с другом, что-то менять 
в своих планах, решениях и самой 

жизни. Но решения должны всегда у 
вас зреть!

Самые плохие отношения - это 
те, в которых супруги надеются друг 
на друга или на непонятный авось. 
Такие отношения быстро умирают. 
Развиваются лишь те отношения, в 
которых есть энергия, то есть стрем-
ление находить новые решения жиз-
ненных задач!

Прямо сейчас попробуйте при-
нять хоть одно решение, касающееся 
вашей жизни - и вы увидите, что у вас 
есть ещё множество возможностей 
всё изменить к лучшему!

Пишите письма! Я с удовольстви-
ем жду ваших вопросов! 

С уважением и любовью, 
Сергеева Елена, 

sergeevaelena@mail.ru

Выпуск №52. «Влияние друг на 
друга» (5.08.09)

Рассылка «Как построить отно-
шения» - http://subscribe.ru/catalog/
culture.people.olubvi 

Высылаю материалы рассылки 
«Рождение Любви. Роды с Любовью», 
ведущая Ирина Лукашова (Россия).

В прикреплённом файле информа-
ция, взятая мной из архива рассылки, 
НО (!!!) обработанная мной для себя 
(то, что считала важным для СЕБЯ) 
и сортированная по темам. Если будет 
удобно, - используйте или можно взять 
в первоначальном виде с архива рас-
сылки.

Также в начале файла есть полезная 
информация (другие доступные рассыл-
ки, контакты и т.д.) на тему вынаши-
вания и родов, в т.ч. и в Украине.

С уважением, Марина, 
rosana.m@mail.ru 

Полезная информация

Семейный клуб «Розмарин»
http://www.rozmarin-club.com.ua/

kursi/1.html
Курс: «Подготовка семьи к рожде-

нию ребёнка и родительству»

«Материнство 
облагораживает женщину.

Только став матерью, 
она созревает духовно…»

Я. Корчак

Участвуя в обучающем курсе, вы 
узнаете о подготовке организма к 
родам; научитесь приёмам самопо-
мощи во всех периодах родов; приоб-

ретёте практические навыки по уходу 
за младенцем; узнаете об альтерна-
тивных методах лечения. Курс вклю-
чает в себя поддержку в послеродовой 
период.

Основные темы курса:
- здоровье будущей мамы;
- физиология и психология родов 

(навыки релаксации, основы дыха-
ния, приёмы обезболивания и др.); 

- партнёрство в родах;
- новорождённый ребёнок и уход 

за ним; 
- секреты грудного вскармлива-

ния;
- психология общения с младен-

цем и др. 
Автор курса: Бариловская Ирина 

Николаевна, пренатальный психо-
лог, лечебный педагог, опыт работы 
15 лет, стажировалась в Швейцарии, 
Германии, автор публикаций по про-
блемам беременности и родов.

Также занятия проводят квалифи-
цированные специалисты, терапевт-
гомеопат, педиатр, педагог, тренер по 
оздоровительной гимнастике.

Формы работы: групповая - 15 
занятий по 3 ч. 2 раза в неделю, всего 
45 часов.  Запись по тел.: 8(044)573-
21-94,  8(066)445-68-78, 

Карта проезда: Киевская обл., г. 
Бровары, ул. Киевская - 197, тел.: 
8(093)704 29 89, 8(050) 541 13 91

Контакты людей, помогающих в 
родах, г. Киев:

Елена Орловская, 8-044-242-79-90 
(с 8.00 до 9.00)

Элеонора Гройсман 418-02-71, 
Светлана Бондарь 443-00-92, 

+38(067)7786788
Надежда Зелёная 244-29-55, 275-

44-39, 8(067)596-90-34
http://medea.com.ua

1) Рассылка: Таинство вынашива-
ния и рождения ребёнка. Естественные 
роды

Таинство вынашивания и рож-

Рождение Любви. Роды с ЛюбовьюРождение Любви. Роды с Любовью
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дения ребёнка. Ведение беременно-
сти, подготовка к родам. Домашние 
роды. Повивальное искусство. 
История повивального дела в России. 
Статистика домашних родов. Молитвы 
во время беременности, в родах и др. 
Рассказы о родах. Естественные роды 
после кесарева сечения.

ht tp ://content .mai l . ru/pages/
p_52213.html

Автор Ирина Мартынова http://
www.povituha.ru/  (Россия)

2) Рассылка «Домашние роды - здо-
ровый малыш» 

Автор Мария Спасская - dom.
rody@mail.ru (г. Одесса)

* * *
Далее все материалы взяты из 
Рассылка: Рождение Любви. Роды 

с Любовью.
Ирина Лукашова -  
ilukashova@rambler.ru
Клуб осознанного Материнства -  

www.lukashova.ru (Россия)

Беременность - это ЧУДО
В прямом смысле слова. Это чудо, 

которое я лично до конца осмыслить 
пока не могу. 

Что я вижу на поверхности: в 
результате момента удовольствия, 
ласки, слияния - у меня начинает 
расти животик. Появляется кто-то 
третий от моей любви к мужчине.

ЧУДО!
Понять все тонкости этого про-

цесса я не могу, он сокрыт от моих 
глаз. Я могу рассматривать его, раз-
бираться, прояснять только какие-то 
отдельные грани.

Например: 
•почему один ребёнок развивает-

ся здоровенький, а другой с внутриу-
тробной патологией? 

•почему одна женщина беремене-
ет легко, а другая очень хочет, а ей не 
удаётся? 

•почему одна женщина вынаши-
вает ребёнка до положенного срока, а 
у другой постоянные выкидыши? 

•почему одна рожает легко, а дру-
гая с проблемами? 

В рождении новой жизни у меня 
участвует моя Душа и моё тело. Я 
исхожу из того, что рожать детей это 
предназначение женщины. Здоровый 
женский организм рожает естествен-
но и легко. 

Беременность и роды - это «тест» на 
здоровье женщины.

Если всё идёт ладно во время 
беременности, то женщина здорова и 
Духовно, и физически. Если возника-

ют проблемы, то это индикатор непо-
ладок, с которыми надо разбираться.

Вторая «аксиома», от которой я 
отталкиваюсь, что с любой пробле-
мой, физическим и Душевным недугом 
Человек способен справиться. Всё в 
наших руках.

И самое главное, что знаний в 
мире достаточно, чтобы излечиться 
от любого заболевания, но вот только 
люди продолжают болеть. Почему? 

Потому, что лень. Лень занимать-
ся собой и своим телом. Лень прео-
долевать себя и выполнять простые 
физические упражнения. Лень вести 
здоровый образ жизни.

На одной чаше весов у нас с вами 
наша природная лень и жалость к себе, 
на другой - счастье от рождения ребё-
ночка, которого можно кормить своей 
грудью, который будет смотреть на нас 
ласковыми глазками, звать нас «мама», 
смеяться, расти здоровым и смышлё-
ным.

И всё это в наших с вами силах, 
милые женщины.

Итак, в зарождении, развитии и 
рождении новой жизни участвует наше 
тело и Душа.

Представьте ваше тело - это храм. 
Зайдите в него. Возьмите в руки веник, 
пылесос, влажную тряпку и начинай-
те наводить там порядок. Вымойте 
окна, побелите потолок, освежите 
стены. Покрасьте пол. Сотрите пыль 
со всех вещей и всей мебели. 

Постелите белую скатерть на стол. 
Украсьте ваш храм букетами полевых 
цветов. Распахните окна и впустите в 
него свежий воздух.

Ну как, вам в нём нравится? 
Можно включить приятную музыку.

В таком чистом и светлом храме и 
детки родятся здоровыми.

Сейчас мне пришла мысль, что мно-
гие женщины не могут забеременеть 
потому, что для их организма это непо-
сильная нагрузка. И организм из чув-
ства самосохранения оберегает женщи-
ну от беременности. Понимаете?

Итак, как будем наводить поря-
док?

Я вижу два пути.
Первый разбираться с очевидны-

ми проблемами. Например: лишний 
вес – диета и физическая нагрузка. 
Воспаление яичников и спайки в 
малом тазу – специальные упраж-
нения, увеличивающие кровоток в 
этих отделах, и спринцевание тыся-
челистником. Хламидиоз – очищение 
организма от паразитов, простейших 
и вирусов (у Н. Семеновой в книге 
«Жизнь без паразитов» всё подробно 
описано). И так далее.

Второй путь. Повышать общую 
энергетику тела. Разбираться с про-
блемами «оптом».

И эти два пути можно совмещать.

Восстановление здоровья
В продолжение предыдущего 

выпуска сегодня мы говорим о вос-
становлении здоровья. Для всех, кто 
сталкивается с проблемой забере-
менеть, выносить, родить здорового 
ребёнка.

Всё гениально - просто. Это очень 
просто быть здоровыми. Это просто и 
в то же время очень сложно выполнять. 
Сложно преодолеть нашу лень.

Все, кто по прежнему ленится, 
дальше могут не читать, от прочтения 
здоровье не возвращается.

Для восстановления здоровья надо 
вести Здоровый Образ Жизни.

Что это такое?
1. Это состояние вашей Души. 
2. Это пища, которой вы питаете 

ваше тело. 
3. Это физическая активность. 
4. Это очищение вашего тела. 
Сейчас маленький тест для вас:
- сколько раз в неделю у вас бывает 

плохое настроение или раздражение, 
или неудовлетворённость и прочие 
неконструктивные эмоции? 

- с каким настроением вы утром 
просыпаетесь? 

- сколько в день вы кушаете живых 
продуктов, овощей и фруктов, без 
термической обработки? 

- сколько раз в день вы ходите в 
туалет, очищаете кишечник? 

- можете ли вы легко, без отдыш-
ки подняться на 5 этаж? А пройти 10 
километров по свежему воздуху в удо-
вольствие? 

- легко ли вы потеете в бане? 
Сколько раз в месяц вы ходите в баню. 
Какого цвета ваши белки глаз? 

Эти вопросы, конечно, не имеют 
однозначных ответов, но я хочу, чтобы 
они направили вас на размышления. 

И если у вас бывают всплески 
негативных эмоций, плохое настрое-
ние, головные боли, плохой запах от 
тела. Если вы ходите в туалет для 
очищения кишечника реже 2-3 раз в 
день! Если в парной тяжело потеете и 
покрываетесь «мраморными» красно-
белыми пятнами. Если ваше тело не 
радуется физическим нагрузкам. То 
пора заняться собой.

О каждом из этапов о здоровом 
образе жизни можно писать целые 
книги, мы с вами определим толь-
ко направления, дальше действуйте 
сами.

Результатом здорового образа жизни 
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будет повышение энергетики вашего 
организма, и как следствие излечение 
ваших недугов. Понимаете?

Если недуги у вас уже имеют 
клиническое проявление, такие как 
невозможность забеременеть, выно-
сить ребёночка, или ребёнок внутриу-
тробно развивается неправильно. Или 
другие проявленные заболевания: 
диабет, воспаления, любые хрониче-
ские заболевания. То оздоровлением 
надо заниматься в усиленном режиме. 
Не жалея себя.

Итак с чего начнём?

Начнём с очищения Души 
Здесь надо очень серьёзно вычи-

стить все «завалы», которые в нас 
есть. Обиды, страхи, тяжесть на душе 
от плохих поступков. Всем верую-
щим я рекомендую сходить в церковь 
на исповедь. Лучшего очищения для 
души я не испытывала. 

У меня возник такой образ перед 
исповедью, что я стою, как на ладошке 
перед Богом, и он всё про меня знает. 
Он видит всё. И нет смысла лукавить, 
приукрашать. Бог любит меня и очень 
хочет, чтобы я была счастлива.

Все, кто не ходит в храм, поды-
щите для себя подходящий способ. 
Можно писать на бумаге всё, от чего 
хотите освободится, и потом её сжечь, 
или включить воду в кране, пусть она 
бежит большим напором, а вы в это 
время выговаривайте и отпускайте всё 
«негативное» от себя. Можно взять 
много карандашей, расслабиться и 
рисовать всё что угодно, как рука 
пойдёт, без осмысления, вырисовать 
всё, а потом тоже сжечь рисунок.

Цель очищения - открыть сердце. 
Открыть сердце для радости, есте-
ственности, здоровья.

И далее важно быть вниматель-
ной к себе. Если опять на душе стало 
тяжело, это прямой признак того, что 
в данный момент вы делаете не то, что 
хотите делать.

На семинарах я большое внимание 
уделяю очищению Души, открытию 
Сердца, принятию себя. Мы учимся 
работать со страхами, понимать их и 
отпускать. Это очень важный момент. 
Часто страх мешает женщине забере-
менеть, где-то глубоко сидит страх, 
который достался нам по наследству 
от какой-нибудь бабушки или от соб-
ственного неудачного опыта. Откуда 
родом страх - не имеет значения. Он 
пришёл научить нас чему-то. Важно это 
понять и отпустить.

Признак «открытого сердца» - вам 
люди все как родные. У вас хорошее 
настроение, всё у вас ладится. Денег 

достаточно, и всё вам по силам.
Дополнительно читайте: Лууле 

Вилма - любые книги, «Тренировка 
для тела, ума и духа». Сью Бентон и 
Дрю Денбаум.

Пища для тела
Буду кратка. Все мы знаем, что еда 

обладает энергией. Наиболее полез-
на для нас живая пища. Например, 
каши из цельных зёрен (пшеница, 
овёс, ячмень, рис, пшено, греча). 
Овощи и фрукты с минимальной тер-
мической обработкой. Зимой можно 
легко купить репку, редьку, свёклу, 
морковь. 

Вы скажете, это не очень вкусно. 
Да, это так, но только до того вре-

мени, пока ваши вкусовые рецепторы 
загрязнены. Для их очищения надо 
поголодать. Да, именно поголодать.

Начинаем с одного дня в неделю. 
Без риска для здоровья, самостоя-
тельно можно голодать до 3 дней. 

Всем, кто готов выздороветь и не 
боится этого, предлагаю дополнитель-
но почитать: Лариса и Глеб Погожевы 
«Очищение по Болотову», Кацудзо 
Ниши «Система естественного очище-
ния», К. Емильянова «Макробиотика: 
секреты долгой и здоровой жизни». На 
сайте http://goltis.info/ есть информа-
ция о питании, о голодании, о пред-
почтительных продуктах.

Физическая активность
Движение - это жизнь. Вчера на 

диске я смотрела лекцию академи-
ка Жданова, и он упомянул о своём 
знакомом хирурге, фамилия у него, 
по-моему, Углов. Ему уже 100 лет, 
а он по прежнему оперирует, даже 
без очков. Так вот, о нём снимали 
фильм, и в фильме этот 100-летний 
мужчина сам за рулём едет в заго-
родный дом, топит баньку, парится. 
Обливается холодной водой после 
парной. Живёт.

Если вы не нагружаете свои 
мышцы физической нагрузкой, то 
о здоровье можете только мечтать. 
Объясняю механизм.

Мышца работает, усиливается к 
ней кровоток. В результате ко всем 
клеточкам поступает кровь. Кровь, 
это не только питание и кислород. 
Кровь несёт в себе информационный 
код (ссылаюсь на слова Голтиса http://
goltis.info/), который сообщает клет-
кам, как в них всё должно быть. Если 
физической нагрузки мало, возника-
ют застойные явления, атрофируют-
ся мелкие сосуды, замедляется обмен 
веществ, приходит старость.

Когда мышцы работают, в теле 

рождается энергия. После хороших 
упражнений я ощущаю прилив сил. 
Это великолепно.

Именно поэтому нельзя туго пеле-
нать новорождённых. Обездвиживать 
их - преступление! Они развиваются 
только благодаря движению.

Я не знаю, что вы подразумевае-
те под занятиями спортом. Это про-
фессиональный спорт с большими 
нагрузками? Подготовка к участию 
в олимпийских играх? Если нет, то 
врачи, похоже, ваши враги.

Первые 3 месяца нужно жить 
обычной жизнью. Полноценной. 
Двигаться много. Йога и пилатес - 
великолепно. Ходите в группы для 
беременных. Все упражнения надо 
делать не до одури, а по самочув-
ствию. Во время беременности, и то 
после 3 месяца, исключаем упраж-
нения на пресс и поясницу. Но, это 
для здоровых женщин. Если у вас 
были проблемы с вынашиванием, или 
вы чувствуете тянущие боли внизу 
живота, то работайте другими груп-
пами мышц, поберегите поясницу и 
мышцы живота.

Хорошо рожали русские женщи-
ны, они много трудились физически, 
работали в поле, наклонялись, доили 
коров. А сколько было работы по 
дому. И воды принести и в реке бельё 
постирать. 

Очищение тела
Я уже много об этом писала. Все 

кто читает рассылку не сначала, загля-
ните в архив, в выпусках от 8,11,22,25 
декабря 2006 года, я подробно об этом 
пишу. Архив рассылки находится по 
адресу: http://content.mail.ru/arch/
arch_21399.html http://content.mail.ru/
arch/arch_21399.2006.html

А если серьёзно, то мои рекоменда-
ции относятся ко всем, кто не может 
зачать, выносить беременность, родить 
здорового ребёнка.

Дайте себе год, на восстановление 
организма. Не торопитесь получить 
быстрые результаты!

За этот год:
•голодайте еженедельно — 1 день 

в неделю, один раз в три месяца - 3 
дня. Один раз в полгода 7 дней. 

Женщины после 40, желающие 
родить здорового ребёнка, подготовь-
те организм длительным голодани-
ем. Во время длительного голодания 
больные, повреждённые клетки уми-
рают, выживают сильные (по голо-
данию свыше 3 дней рекомендации в 
рассылке давать не могу, надо голодать 
под наблюдением опытных людей). 
Рекомендации по входу и выходу из 
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голодания смотрите на сайте http://
goltis.info/;

•изучите макробиотическое пита-
ние. Это питание преимущественно 
цельными злаками. Как постоянная 
диета, это жестковато, но с целью 
обновления, оздоровления организма 
- великолепно! 

•еженедельная баня, обливание 
холодной водой; 

•чистая вода, прогулки на свежем 
воздухе; 

•физическая нагрузка. Я всем 
и здоровым, и особенно больным, 
рекомендую заниматься по систе-
ме Исцеляющий Импульс Голтиса. 
Механизм действия его упражне-
ний в том, что они воздействуют на 
ферментативно-гормональные цен-
тры организма, запускают процессы 
регенерации, очищения и омоложе-
ния. Если по какой-то причине вы не 

можете выполнять его упражнения, 
то делайте хоть что-нибудь. Плавайте, 
катайтесь на велосипеде, выполняйте 
элементарную утреннюю зарядку. 

•и «открывайте сердце», как я 
писала выше. 

Целый год - ежедневно. Вы удиви-
тесь, как вы улучшите своё качество 
жизни, тело ваше станет крепкое и 
упругое, и будет проситься в походы 
в горы, с рюкзаком, купаться в ледя-
ных водопадах. УХ! Улыбка не будет 
сходить с ваших уст, вы будете как 
ребёнок радоваться дождю, первому 
снежку, солнцу. А в какой восторг 
вас будет приводить мечта «кормить 
собственного малыша с первых мгно-
вений его рождения, грудью».

Вы знаете, милые женщины, когда 
я пишу это для вас, я понимаю, как 
важен тот путь, которым вам надо 
пройти. Этот путь приведёт вас к осо-

знанности. Вы же наверняка слыша-
ли, что нам наши болезни даются как 
уроки, они учат нас.

В результате пройденного пути, вы 
будете такими мудрыми, радостными, 
лёгкими «мамашами», что материн-
ство для вас будет такой радостью и 
счастьем.

Я уже радуюсь за вас.

А теперь самое главное: не делайте 
этого фанатично. Помните, что главное 
жить сейчас, радоваться жизни и быть 
благодарной ей за её дары, уже сейчас. 
Я предостерегаю вас, чтобы вы ни в 
коем случае не обесценили свою жизнь 
сейчас. 

Понимаете!

Продолжение в следующем номе-
ре.

Когда родился наш малыш, мы 
почувствовали, что обряд, который 
в христианстве называют «креще-
нием» очень важен для человека, 
только смысл этого обряда, не в при-
общении человека к христианской 
церкви, а в приобщении ко всем 
стихиям, в соединении с природой 
и родом.

Понять смысл и процедуру про-
ведения данного обряда мне помог 
дух прамамочки. Её рассказ я приво-
жу здесь полностью.

«Давай определимся с целью этого 
обряда. Ты называешь его условно 
«крещением». Цель этого действа 
– соединение ребёнка со стихия-
ми земля, воздух, вода, солнце*; и 
через них – со всем Мирозданием, 
Вселенной. Он становится Дитём 
Вселенной. Через слияние со стихи-
ями и принятие ими чада налажива-
ется связь со Вселенной. Она будет 
обеспечивать его всем необходимым 
для счастливой жизни и помогать в 
осознании и творчестве, она станет 
ему другом, помощником.

    
Действо это, в идеале, должно 

происходить в том месте, где ребёнок 
был сотворён, выношен и рождён. Но 
если нет такого места, то в том про-
странстве, которое откликнется на 
вашу просьбу.

Летом обряд надо проводить около 
полудня (с 12.00 до 14.00), когда солн-
це в зените. Если обряд проводится в 
другое время года, то солнце должно 
быть в максимально высокой точке 

на небосводе.

Сначала ребёнка берёт отец и 
обращается к Земле-Матушке. Слова 
он говорит, как пожелает душа. 
А смысл сказанного таков. Нужно 
обратиться к Земле, чтобы она при-
няла ребёнка как собственное дитя, 
и наделила его своими качествами: 
уравновешенностью, силой, мощью и 
спокойствием, а также другими свои-
ми свойствами. Чтобы в жизни помо-
гала вашему ребёнку быть в гармонии 
с собой и миром, в любви и радости, 
быть мудрым и честным. Попросить 
весь растительный и животный мир 
быть другом, нянькой и помощником 

вашему малышу.
Аналогичное обращение проис-

ходит и к остальным стихиям. Только 
качества у стихий разные. У Воздуха – 
лёгкость, чистота, игривость; у Воды 
– гибкость, мягкость, огромная сила; 
у Солнца – бесконечная любовь, 
тепло, радость. В конце перечисления 
свойств стихий добавлять: «И другие 
твои качества Божественные». 

Родителям заранее необходимо 
подумать о качествах, присущих каж-
дой стихии.

Последовательность действий 
обряда такова

Накануне поставить два ведра 

Обряд слияния со стихиямиОбряд слияния со стихиями
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воды вечером под звёзды. Пусть она 
простоит ночь и утро. Вода должна 
«пропитаться» Солнышком. Вёдра не 
должны быть металлическими.

Когда будете ставить воду, попро-
сите звёзды, планеты, всю Вселенную, 
Бога зарядить водичку, чтобы живой 
она стала, чтобы помогала вашему 
малышу соединиться со стихией воды 
и со всем мирозданием. 

Если на том месте, где вы буде-
те проводить обряд, есть природный 
водоём, то воду заранее заготавливать 
не надо.

В начале обряда  обращаются к 
Земле и ставят малыша ножками 
босыми на травушку, потом – к воз-
духу. Это делает отец.

Затем он передаёт ребёнка матери. 
Она обращается к заранее заготов-
ленной воде, вылитой в кадушку или 
любую другую удобную ёмкость и оку-
нает малыша в воду три раза. Можно 
окунать ребёнка не с головой, но на 
головку ладонью полить трижды.

Затем отец и мать вместе обра-
щаются к Солнцу, а затем – ко всей 
Вселенной. Это и есть обряд едине-
ния, слияния со стихиями.

При желании родители могут дать 
ребёнку «названных родителей». В 
христианстве их называют «крёст-
ные». Тогда нужно заранее выбрать 
пару (это могут быть как муж с женой, 
так и не состоящие в такой духов-
ной связи мужчина и женщина). Им 

нужно объяснить смысл названно-
го родительства. У них должно быть 
желание участвовать в физическом и 
духовном воспитании вашего ребён-
ка, заботиться о нём, как о своё род-
ном. Фактически названные родители 
– это вторые родители вашего малы-
ша, которые в случае необходимости 
заменяют ему родных маму и папу.

Паре, готовящейся стать «назван-
ными родителями» нужно загото-
вить полотенце. Белое, из натураль-
ной ткани. Можно с вышивкой. Они 
заранее вкладывают в полотенце 
свои добрые пожелания. Полотенце 
хранится у вас до совершеннолетия 
ребёнка. Им нужно периодически 
обтирать малыша. А потом полотенце 
передаётся ребёнку.

Когда родители закончили обряд 
единения со стихиями, они подходят к 
стоявшей всё это время в стороне паре 
и обращаются к ней, говоря пример-
но следующее: «Готовы ли вы, (имена 
вторых родителей), стать названными 
родителями нашему сыну (дочери), 
заботиться о нём(ней) и воспитывать 
его(её), как родного(ую) сына(дочь). 
Дать ему(ей) всё, что пожелает ваша 
душа, передать ему(ей) все ваши зна-
ния и умения, ваши божественные 
качества?» 

Если они согласны, задаётся сле-
дующий вопрос: «Согласны ли вы в 
случае необходимости взять на себя 
воспитание и заботу о нашем(ей) 

сыне(дочери) полностью?» Они могут 
и отказаться, но этот вопрос задать 
нужно. 

После этих вопросов вы говорите: 
«Нарекаем вас, (имена), названными 
родителями. Берём вас в помощники 
в воспитании нашего ребёнка (имя 
ребёнка) и вверяем его вам». С этими 
словами передаёте малыша им в руки. 
Пара принимает его в полотенце.

«Теперь перед Богом и Вселенной 
вы – его названные родители. Да 
будет так!» - завершаете вы и крестите 
их вселенским крестом. 

Вселенский крест – это косми-
ческий знак, в последствии исполь-
зуемый разными религиями. Он дол-
жен охватывать фигуры полностью. 
Горизонтальная линия креста должна 
проходить по середине вертикальной 
линии. На этом обряд заканчивает-
ся».

* Солнце - примечание автора: 
традиционно считается, что огонь 
относится к стихиям. По моей инфор-
мации  к стихиям относится Солнце, 
а Огонь – к проявлениям стихии 
Солнца. 

Гадкова-Князева Ольга, 
23 июля 2009 г.
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(выдержка из книги Трунова и Китаева 

«Экология младенчества»)

Продолжение. Начало в газете 
«Родная газета» №6(20), 2009 г.

Теперь нам хорошо видно, что 
проблема детского здоровья – это 
проблема общекультурная, 
социальная, а не узко меди-
цинская. И основа здоровья 
детей – это, прежде всего, 
соответствующие культур-
ные установки, выражающие 
отношение к родительству и 
детству.

Во введении мы при-
вели основные принципы, 
касающиеся перинатально-
го периода и базирующиеся 
на ориентации на активную 
профилактику. Реальное осу-
ществление этих принципов 
возможно на основе подхода, 
который мы называем созна-
тельным родительством, 
являющимся альтернативой 
обычному бессознательному следова-
нию общепринятым штампам.

Сведение процессов беремен-
ности, рождения и раннего младен-
чества к чисто медицинским фено-
менам имеет, по крайней мере, три 
культурных следствия, логично про-
истекающих одно из другого, кото-
рые, в конце концов, и определяют 
сегодняшнее бессознательное отно-
шение к этим периодам человеческой 
жизни:

1)  все усиливающееся отчужде-
ние родителей от их детей, начиная 
ещё с периода вынашивания ребёнка. 
Это отчуждение естественно возника-
ет при рассмотрении матери и ребёнка 
как пассивных объектов определён-
ного вмешательства, осуществляемо-
го якобы в их же интересах, что пара-
лизует активность родитеактивность 
родителей по отношению к своим 
детям, ослабляет их ответственность 
и ощущение собственной компетент-
ности как родителей;

2)  отсутствие родительства как 
социального института. Вместо этого 
существует ряд учреждений, навязы-
вающих родителям свою волю, дик-
тующих условия вынашивания и рож-
дения ребёнка, а также условия его 
существования в раннем младенче-
стве фактически без предоставления 
свободы выбора;

3)  отсутствие научного подхода 
к родительству во всех его сферах 

(начиная с зачатия ребёнка) как к 
сложному социокультурному явле-
нию, во многом определяющему 
творческий и духовный потенциал 
общества. Соответственно отсутству-
ет целостное представление о ребён-
ке, особенно в младенческом возрас-
те.

Концепция сознательного роди-
тельства ставит своей целью преодо-
ление этого отчуждения и тем самым 
утверждение родительства как соци-
ального института, существование 
которого является необходимым усло-
вием здорового общества. Подход к 
беременности, родам и младенчеству 
должен быть целостным, т.е. эколо-
гическим, учитывающим все сторо-
ны человеческого существа. Родители 
должны стать главными действующи-
ми лицами во всём процессе деторож-
дения и воспитания.

Прежде всего это предполагает, 
что родители должны иметь свободу 
выбора в своих действиях, что под-
разумевает знание различных альтер-
натив и всех возможных результатов 
того или иного выбора. Кроме того, 
родители должны принять на себя 
ответственность за свой выбор, что 
предполагает оценку своих возмож-
ностей и понимание того, что именно 
они сами являются творцами своей 
жизни и своего родительского сча-
стья.

Фундаментом здоровья человека 
прежде всего является экологическое 
мышление, из которого проистекает 
весь образ его жизни, способ взаи-
модействия с окружающим миром и 
осознания себя в этом мире. Основы 
экологического сознания должны 
закладываться на начальных этапах 
жизни, поэтому эти этапы – беремен-

ность, роды и раннее младенчество 
– требуют экологического подхода. 
Экологический подход подразумева-
ет многоплановость человеческого 
существа, начиная ещё с внутриу-
тробной жизни, и, соответственно, 
многоплановость его естественных 
потребностей (которые нельзя свести 

к чисто физиоло-
гическим даже у 
эмбриона и плода). 
Удовлетворение 
всех этих потреб-
ностей – необ-
ходимое условие 
ф о р м и р о в а н и я 
человека, гармо-
нично взаимо-
действующего с 
миром.

Основой эко-
логического под-
хода является 
ориентация на 
естественное про-
текание природ-
ных процессов. В 

самой природе заложены механизмы, 
обеспечивающие оптимальные усло-
вия нормального и здорового разви-
тия ребёнка. Следуя естественным 
природным закономерностям, мы 
можем удовлетворить все необходи-
мые жизненные потребности ребён-
ка, тем самым формируя потребности 
более высокого порядка.

В этом смысле сегодняшний меди-
кализированный подход антиэколо-
гичен, поскольку нарушает течение 
естественных процессов. С точки 
зрения сегодняшней медицинской 
практики, природа наделала много 
ошибок, которые следует устранить. 
Природа не предусмотрела механизма 
разлучения матери с ребёнком после 
родов (а наоборот, во время беремен-
ности и в процессе родов пробуждает 
в женщине материнские инстинкты); 
не поместила в грудь матери доста-
точного количества питания на пер-
вые дни жизни малыша и не начинает 
производить в ней сок с месячного-
возраста; не предусмотрела стериль-
ной и термокомфортной среды для 
младенца и матери и ещё много чего 
другого. Современный научный под-
ход не надеется на природу, допустив-
шую столь существенные несовер-
шенства, даже в случаях нормальных 
физиологических родов и здорового 
ребёнка. Практически ни одни роды 
не проходят без использования меди-
каментов и технологического вмеша-

Воспитание детей

Слагаемые детского здоровья
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тельства. С ребёнком производится 
масса процедур, также призванных 
исправить ошибки природы, рождаю-
щей младенца в первородной смаз-
ке, без сульфацила натрия в глазах и 
не в тугом мешке, сковывающем его 
движения. В течение всего первого 
года жизни дальнейшее исправление 
несовершенств – стерильность, тер-
мокомфорт, строгий режим, привив-
ки и т.д.

Каковы же могут быть следствия 
нарушения естественных процессов? 
Ответ угадать довольно просто, если 
мы примем во внимание, что в есте-
ственных природных процессах жиз-
недеятельности живых организмов 
заложены предпосылки их эволюции, 
их развития. Уходя всё дальше и даль-
ше от естественных условий суще-
ствования, мы уходим от тех условий, 
которые сопутствовали появлению 
Homo sapiens, каковыми мы себя счи-
таем.

Однако некоторые следствия, свя-
занные с отходом от естественности, 
мы способны скомпенсировать и 
даже на более высоком качественном 
уровне. Скажем, недостаток физи-
ческих движений компенсируется 
упражнениями, причём эффектив-
ность их и польза для здоровья могут 
быть больше, чем однообразный и 
нудный труд, связанный с добыва-
нием пищи. Термокомфортные усло-
вия наших жилищ, приводящие к 
атрофированию системы терморегу-
ляции, компенсируются закаливани-
ем. Доступные методы физической 
культуры и закаливания возвраща-
ют современному цивилизованно-
му человеку факторы естественной 
жизни, не покушаясь при этом на его 
интеллектуальное и духовное разви-
тие, а скорее сопутствуя им. Но чем 
компенсировать ослабление материн-
ского инстинкта вследствие разлуче-
ния матери и ребёнка после родов? 
Чем компенсировать нарушенные 
вследствие использования медика-
ментов как физиологические, так и 
психоэмоциональные взаимоотно-
шения матери и ребёнка, заклады-
вающиеся в процессе беременности и 
родов с помощью тончайших гормо-
нальных механизмов? Чем компенси-
ровать страх в глазах родителей перед 
крошечным беспомощным существом 
в их руках?

Замена пещеры на родильную 
комнату и костра на акушерскую 
лампу, видимо, не являются одним 
из лучших достижений человечества, 
если это породило совершенно осо-
бый тип женщины, психологически 

(а во многих случаях и физически) не 
способной самой естественно родить 
своего ребёнка, если это породило 
тип детей, не могущих не болеть.

Исследуя эту проблему, М.Одан 
пишет: “Существенно для понима-
ния то, что сложности в родах идут во 
главе болезней цивилизации. В стра-
нах, где они достигают третьего поко-
ления медикализированных родов, 
женщины все менее способны родить 
сами, используя свои собственные 
гормоны. Некоторые из них утрати-
ли эту способность во время своего 
собственного рождения”. И далее: 
“…имеется корреляция между проте-
канием рождения младенца девочки 
и тем, как она будет рожать своих 
собственных детей” (M.Odan. Primel 
Health. London, 1986.).

Сегодня все чаще говорят о 
Родовой Травме как значительной 
проблеме нашей культуры. Мы упо-
требляем этот термин с большой 
буквы, чтобы различить его содер-
жание с понятием родовой травмы 
в узкомедицинском смысле слова. 
Родовая Травма – это травма психи-
ческая, обусловленная событиями и 
условиями существования в перина-
тальном периоде. Поэтому правиль-
нее было бы говорить о Травме пери-
натального периода.

Родовая Травма возможна вслед-
ствие действия механизма имприн-
тинга, т.е. раннего запечатлевания, 
которое возможно не только у малень-
кого ребёнка, но и у плода. Благодаря 
явлению импринтинга, например, во 
время первичного контакта матери и 
ребёнка сразу после рождения между 
ними образуется сильная психоэмо-
циональная связь, основа их будущих 
взаимоотношений, “включается” 
способность матери непосредствен-
но ощущать потребности младенца и 
чувствовать его состояние. Ребёнок 
запечатлевает принявший его мир в 
форме первичных внеутробных ощу-
щений, и эти ощущения – основа 
его взаимоотношений с этим миром, 
фон, на котором будет строиться 
его сознательное отношение к миру. 
Будет ли это материнское тепло или 
агрессивная среда в виде резиновых 
перчаток, шлёпающих по ягодицам 
для выжимания громкого крика, 
смывание первородной смазки, гру-
бое отсасывание слизи из носа и рта, 
болезненное растягивание на столе 
для измерения роста, жжение в гла-
зах от капель, обездвиживание тугим 
пеленанием и т.д. – всё это, несо-
мненно, имеет огромное значение.

Каждый вид импринтинга имеет 

своё критическое время. Вот почему 
важен контакт ребёнка и матери в 
первые же минуты после рождения. 
“Гормоны, выделявшиеся матерью 
и ребёнком во время родов, ещё не 
выведены в этот первый час, – пишет 
М.Одан. – Они имеют основное зна-
чение для процесса привязанности. У 
матери и ребёнка ещё остаётся высо-
кий уровень эндорфинов. Когда мы 
знаем, что опиаты (препараты опия) 
могут создавать привычки и зависи-
мое поведение, легко понять, почему 
этот первый час после родов может 
играть такую важную роль в процес-
се привязывания. Только что родив-
шая женщина находится в особенно 
чувствительном состоянии”. И далее: 
“Это привязывание между матерью 
и ребёнком существенный эпизод в 
жизни, и служит впоследствии образ-
цом для всех других форм привязан-
ности… Все привязанности, будь то 
к людям, животным или к вещам, 
не должны далеко отходить от этого 
первого образца “мать-ребёнок” 
(M.Odan. Primel Health. London, 
1986.).

Хорошо известен факт, что если 
детёнышей млекопитающего живот-
ного разделить с матерью сразу после 
рождения, то по истечении достаточ-
но короткого промежутка времени 
мать может их не признать и даже 
съесть. Человеческая мать интеллек-
том понимает, что это “её ребёнок”, 
но при изначальном разделении теря-
ется то, что называется бондингом, т.е. 
та тонкая связь, позволяющая матери 
и ребёнку быть нераздельным целым, 
позволяющая матери понимать язык 
ребёнка и чувствовать его как себя.

Благодаря явлению импринтинга 
происходит формирование бессозна-
тельных структур, являющихся осно-
вами личностных характеристик, в 
конечном итоге влияющих на миро-
воззренческие установки и творче-
ский потенциал человека. Первичные 
условия жизни ребёнка – это модель 
мира и жизни, которые он бессозна-
тельно усваивает.

Естественное протекание пери-
натального периода создаёт ребёнку 
тот “психический багаж”, который 
позволяет ему жить в мире так же 
естественно, т.е. в гармоничных с 
ним отношениях. Нарушение есте-
ственных процессов ведёт к отрица-
тельным запечатлеваниям, имеющим 
следствием как серьёзные психоло-
гические проблемы, так и проблемы 
с физическим здоровьем (Для приме-
ра приведём точку зрения, согласно 
которой попадание большого коли-

Воспитание детей
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чества медикаментов в кровь ребёнка 
при его рождении является факто-
ром, способствующим появлению во 
взрослом возрасте склонности к алко-
голизму и наркомании.). Здесь мы и 
можем говорить о Родовой Травме.

Аналогично Родовой Травме 
мы можем говорить о Травме 
Младенчества. Отрицательные запе-
чатлевания создаются негативными 
переживаниями и мыслями мате-
ри относительно своего ребёнка. 
Воспринимая их, младенец “усваива-
ет” чувство опасности своего состоя-
ния, ощущение беспомощности.

Помимо физического здоровья 
нарушение естественных законов раз-
вития в младенческом периоде, неудо-
влетворение естественных потребно-
стей ребёнка ведёт к существенному 
снижению его творческого 
потенциала. Приведём такой 
пример. При неспособности 
удовлетворить свои жиз-
ненные потребности как у 
животного, так и у челове-
ка формируется пассивно-
оборонительный тип пове-
дения, который характери-
зуется как “отказ от поиска”. 
Любое отрицательное запе-
чатлевание, вызывающее 
стрессовую реакцию ребён-
ка, формирует пассивно-
оборонительное поведение. 
Такие явления, как отрыв от 
матери, пеленание, кормле-
ние по режиму, закрепляют 
пассивно-оборонительную модель 
поведения. Поисковый рефлекс, 
присущий ребёнку, угасает. В то же 
время “…поисковая активность спо-
собствует адаптивному развитию 
нервной системы” (В.С.Ротенберг, 
С.М.Бондаренко. Мозг, обучение, 
здоровье. М., 1989. С.23.). А также: 
“Основным компонентом поведения, 
определяющим устойчивость орга-
низма к разнообразным вредным воз-
действиям, является поисковая актив-
ность” (Там же. С.12.). Аналогичные 

выводы сделали в шестидесятые годы 
М.Селиджмен и А.Лабори, называв-
шие это явление “выученной бес-
помощностью” и “подавлением дей-
ствия” (См.: M.Odan. Primel Health. 
London, 1986.).

Нетрудно видеть, как сильно это 
явление должно быть распространено 
при современных принципах ухода за 
малышом.

Конечно, сегодня человек не 
может вернуться к естественным усло-
виям жизни наподобие своих далё-
ких предков. Обладая разумом, он 
может воссоздавать их на более высо-
ком качественном уровне. Но есть 
вещи, которые, как мы видели, мы не 
можем скомпенсировать ничем. Мы 
не можем “исправить” природу, мы 
можем лишь следовать её законам.

Животное следует своим инстин-
ктам. Человеческая же деятельность 
сознательна. Суть экологическо-
го подхода – сознательное следо-
вание природным законам. Отсюда 
проистекают основные положения 
концепции сознательною родитель-
ства, включающей в себя следующие 
аспекты (приводимые здесь в кратком 
изложении):

1)  сознательное планирование 
семьи и подготовка к будущему роди-
тельству до зачатия ребёнка;

2)  осознанное проведение бере-
менности, специальная подготовка к 
родам, максимальное использование 
срока беременности для положитель-
ного влияния на ребёнка до его рож-
дения;

3)  сознательное проведение 
родов, исходя из того, что процесс 
рождения ребёнка – это прежде всего 
важное семейное событие. Такой под-
ход подразумевает активность матери 
в этом процессе, заинтересованное 
участие других членов семьи, создание 
женщине максимального комфорта 
и благоприятной психологической 
атмосферы, стремление к рождению 
ребёнка наиболее мягким путём;

4)  сознательный подход к мла-
денцу, основанный на том, что с пер-
вых секунд внеутробной жизни он 

является существом с раз-
витой психикой и множе-
ством потребностей (далеко 
не только биологических), 
которые должны быть удо-
влетворены. Ребёнок явля-
ется во всех отношениях 
равноправным со взрос-
лым человеком.

Цель экологического 
подхода к беременности, 
родам и младенчеству – 
формирование экологи-
ческого мышления, устра-
нение Родовой Травмы, 
Травмы Младенчества, 
а тем самым неизбеж-
но возникающего барье-

ра между человеком и окружающим 
миром, приводящего к специфиче-
скому образу жизни, свойственному 
современной цивилизации: замене 
единства с природой – противопо-
ставлением, стратегии личностного, 
духовного роста – стратегией выжи-
вания в агрессивном и непредсказуе-
мом мире.

Продолжение в следующем номе-
ре.

Воспитание детей
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Продолжение. Начало в газете 
«Родная газета» №6(20), 2009 г.

Одно из правил данной методики: 
Не нарушать мысли другого чело-

века, а тем более ребёнка. Нельзя 
прерывать мысли ребёнка, так как в 
момент размышления и мечты, мысль 
его разгоняется. Ребёнок мыслится 
самостоятельным человеком, способ-
ным к осмыслению вселенских истин. 

Ребёнок должен больше прово-
дить времени на природе, в общении 
с животными. Надо уметь задать 
интересный вопрос. Лучше о приро-
де. Особенно для маленького ребён-
ка. Вопросы могут быть такие: 

Почему именно так течёт ручей? 
Для чего эта птица? 
Почему эти растения тут растут? 
Для чего существуют звёзды? 
(Список продолжите сами. 

Возможно то, что скажут вам дети, 
будет для вас открытием. И даже 
если это не соответствует учебнику, 
не стоит огорчаться. Возможно, зав-
тра учебники изменят, и в них будет 
написано то, что открыл ваш ребё-
нок. Как сказал один основополож-
ников квантовой физики: «Истина 
проходит три стадии признания: 
«это невозможно», «это может быть», 

«это всем известно». Всё новое сна-
чала встречает сопротивление. Но 
и в этом есть большой смысл. Идея 
должна окрепнуть, найти своих сто-
ронников и факты, подтверждаю-
щие её. Как орёл, который должен 
опериться, прежде чем он полетит. А 
когда крылья выросли, то уже никто 
не сможет остановить идею, время 
которой пришло.) 

... 
По этой методике, методике 

волхвов, ребёнок должен научиться 
сам находить ответы на свои вопро-
сы. Тогда он будет очень легко учить-
ся. По современным представлени-
ям учёных молекула ДНК способна 
не только передавать информацию 
на биохимическом уровне, но и на 
квантовом уровне в виде живых 
голограмм. В таком виде в наших 
генах записывается весь опыт рода, 
все наши важные события, и потом 
передаётся детям в зашифрован-
ном виде. По этой теории, ребёнок 
рождается уже с огромным запасом 
информации, и его лишь нужно нау-
чить им пользоваться. Так учат в 
школе Щетинина. Там не заучивают 
информацию и уроки. Нет. Ребёнка 
учат «вспоминать» знания из памяти 
рода и получать их из информацион-

ного поля Вселенной. Поэтому там 
ученики за один год осваивают весь 
курс математики школы. Большое 
значение имеет, для чего человек 
учится. Знания Рода и Вселенной 
даются только для светлой и чистой 
мечты. Ученики школы Щетинина 
учатся, чтобы принести счастье 
своим родным и близким, чтобы сде-
лать прекрасной свою страну! Чтобы 
эти знания передать своим товари-
щам, которые в это время изучают 
историю России. В школе ученики 
учатся не по возрасту, а по кружкам-
направлениям. Поэтому рядом 
с 16-летним парнем может сидеть 
10-летняя девочка. Они вместе учат-
ся, чтобы потом принести радость 
людям. 

И конечно на скорость мысли 
влияет самое светлое чувство, кото-
рое есть на Земле - это Любовь. По 
утверждению одного из авторов 
современной литературы: «Любовь 
великую силу даёт влюблённым». 

Продолжение в следующем номе-
ре.

Мосулезный Игорь Алексеевич. 
Май 2006

h t t p : / / z h u r n a l . l i b . r u / m /
mosuleznyj_i/metodic.shtml

Методика развития скорости мысли и памяти 
человека (продолжение)

Продолжение. Начало в 
«Родной газете», №5(13)-6(14), 
2008 г, №1(15)-6(20), 2009 г.

Жили-были мышонок Тим и 
лягушонок Квак. И были они 
хорошими друзьями. Жили они 
в большом милом лесу на огром-
ной красивой планете Земля. 

Однажды Кваку пришла 
в голову удивительная идея. 
Когда он стоял утром на берегу 
лесного озера и слушал песню, 
исполняемую лесным хором, он 
подумал: как было бы здорово 
соорудить большой плот, чтобы 
все жители их милого леса могли 
устраивать водные прогулки! А 
ещё можно устроить водный 
праздник. Мысль Кваку очень 
понравилась, и он решил поде-
литься ею с мышонком Тимом. 

Тима дома не оказалось. Его 
мама сказала, что он ушёл пол-
часа назад и что, скорее всего, 
он отправился к лесному ручью. 

«Странно, – подумал про 
себя Квак, – что он затеял и 
почему он не дождался меня?» 

Лягушонок решил отпра-
виться к их потаённому месту 
на берегу ручья и не ошибся. 
Мышонок действительно ока-
зался там. 

– Привет, Тим, ты чего 
исчез? – спросил Квак, при-
саживаясь рядом с другом. 

– Да тут есть одна инте-
ресная идея! Я решил её хоро-
шенечко обдумать, поэтому и 
пришёл сюда. 

– И какая это идея? – спро-
сил Квак. 

– Мне кажется, на нашем 
лесном озере можно устроить 
водный праздник. Для этого 
нужно сделать большой плот. 
А если приделать к нему спе-
циальные лопасти и педали, 
которые можно крутить нога-
ми, то он будет двигаться по 
воде. 

Сказка о лесных жителях
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У Квака широко раскрылись 
глаза. 

– Не может быть, Тим! – крикнул 
лягушонок. 

– Чего не может быть? – удивлён-
но спросил Тим. 

– Мне в голову пришла точно 
такая же идея, только наоборот. Я 
подумал, что у нас на озере надо 
построить большой плот и организо-
вать в честь него весёлый праздник. Я 
не понимаю, как мы почти одновре-
менно смогли придумать практически 
одно и тоже? Странно, непонятно, но 
здорово! 

Тим ненадолго задумался, а потом 
сказал: 

– Знаешь Квак, мне кажется, что 
мы оба хотели сделать что-то хорошее 
для нашего милого леса и его жителей. 
А водный праздник и большой плот – 
одна из самых замечательных идей. А 
раз она хорошая, то она нам подошла, 
и мы придумали именно это. Только 
у тебя праздник устраивается в честь 
нового плота, а у меня плот делается в 
честь праздника. 

– Но сама идея от этого не меня-
ется, она – гениальная! – подхватил 
Квак. – И, я думаю, она всем понра-
вится. 

Тим и Квак отправились искать 
тётушку Сороку, чтобы дать ей зада-
ние оповестить лесных жителей о том, 
что всех ждут на поляне совещаний 
для обсуждения очень важного вопро-
са. 

Вечером к назначенному времени 
собрались почти все жители милого 
леса. Прилетел даже дядюшка Филин. 
(Сорока так громко галдела на весь 
лес, что разбудила ночного стража.) 

Квак поднял лапку вверх, на поля-
не воцарилась тишина. Все были 
уверены, что два друга, Тим и Квак, 
никогда не станут собирать народ 
по пустому поводу. Эти выдумщи-
ки всегда предлагают оригинальные 
идеи, которые всем очень нравятся. 
Поэтому все затихли в ожидании того, 
что скажет им лягушонок. 

– Нам с Тимом пришла в голову 
замечательная идея, – начал Квак. 
– Давайте устроим на нашем лесном 
озере водный праздник и построим 
большой плот с педалями. Дядюшка 
Бобр сказал, что он называется «ката-
маран». Правда, дядюшка Бобёр? 

– Да, ребятки, правильно. 
– Мы будем плавать на катамара-

не, петь песни, водить хороводы на 
берегу и любоваться милым лесом и 
нашим озером. 

Идея Тима и Квака очень понра-
вилась лесным жителям. Все громко 

захлопали в ладоши; осталось только 
распределить обязанности. 

Дядюшка Дятел объявил: 
– Я как дирижёр нашего лесного 

хора берусь за подготовку концерта. 
Белочки сказали: 
– Мы подготовим угощенье для 

всех гостей праздника. 
– А мы вам поможем, – добавили 

бурундучки. 
– Мы поставим столы и скамееч-

ки около озера, – решило семейство 
барсуков. 

Затем выступил дядюшка Бобёр: 
– Я берусь за подготовку большого 

плота – катамарана, но мне нужны 
помощники. 

– Мы! – сказали хором Тим и 
Квак. 

– Мы! – закричали зайчата-
близнецы. 

– Мы! Мы! Мы! – вся лесная детво-
ра желала участвовать в строительстве 
катамарана. Проблема с помощника-
ми у дядюшки Бобёра была решена. 
Их было так много, что Бобёр сказал: 

– С такой командой мы успеем 
смастерить не один плот. 

Тётушка Лиса вызвалась быть веду-
щей и пообещала, что праздник будет 
грандиозным. Все опять захлопали 
в ладоши. И тут поднялся дядюшка 
Филин и сказал: 

– Мы с вами почти всё решили, 
осталось только назначить день, когда 
мы будем проводить этот замечатель-
ный праздник. 

Квак долго не раздумывал: 
– Сегодня среда. Три дня, я думаю, 

нам хватит на подготовку. Давайте 
проведём его в воскресенье! 

Дядюшка Бобёр сказал: 
– Квак, вспомни, пожалуйста: 

сколько вы строили плот для своего 
морского путешествия? 

– Неделю, – ответил лягушонок. 
– Ну так вот, – продолжал дядюш-

ка Бобёр. – Давайте мы не будем 
торопиться. Поспешишь – всех 
насмешишь! Чтобы праздник был дей-
ствительно грандиозным, как сказала 
тётушка Лиса, нужно к нему хорошо 
подготовиться. Я предлагаю его про-
вести не в это, а в следующее вос-
кресенье. В таком случае у нас будет 
достаточно времени на подготовку. 

Все согласились с мнением Бобра. 
Начало праздника решили назначить 
на полдень. В приподнятом настро-
ении лесные жители отправились 
после совещания по домам, и подго-
товка к празднику началась. В запасе 
было десять дней. 

Тётушка Лиса придумала сцена-
рий праздника и раздала роли всем 

желающим. Всех, кто хотел выступить 
на празднике со своим номером, она 
записывала в свой список, который 
быстро стал очень длинным. 

Белочки придумали праздничное 
меню и дали задание бурундучкам 
собрать в лесу ягоды, грибы, орехи, 
семена, травки и разную другую вкус-
нятину. 

На берегу лесного озера кипела 
работа. Семейство барсуков строило 
удобные и красивые скамьи и сто-
лики. А как же шли дела у дядюшки 
Бобра и его помощников? Так как 
Тим и Квак уже знали, как строить 
плот, то Бобёр разделил всех на две 
команды. Первую он возглавил сам, 
и она должна была заняться боль-
шим многоместным катамараном. 
А вторая команда под руководством 
Тима и Квака должна была строить 
два маленьких катамаранчика всего 
на три места. 

Сначала дядюшка Бобёр пригото-
вил брёвна. Взрослые перенесли их 
на берег, и ребята взялись за дело. 
Они трудились от восхода до заката. 
Мама Квака и мама Тима готовили 
обеды и кормили маленьких строи-
телей. Ребят было трудно оторвать от 
дела: они так увлеклись работой, что 
на обед их приходилось созывать чуть 
ли не полчаса. А собравшись, они 
с завидным аппетитом ели, благо-
дарили заботливых поваров и опять 
бежали к своим катамаранам. 

Кто-то обтёсывал брёвна, кто-то 
готовил сиденья для плотов, кто-то 
помогал дядюшке Бобру делать лопа-
сти для колёс катамарана. Все были 
заняты увлекательным делом. Ребята 
даже придумали песню и дружно её 
пели:

Как хорошо с друзьями вместе
Полезным делом заниматься,
Не ссориться, не врать, не драться, 
А песни петь и всем смеяться! 
А весело нам потому, 
Что не желаем никому 
Ни зла, ни грусти, ни печали. 
А всем желаем мы от сердца 
Любимым делом заниматься, 
И песни петь, и улыбаться. 
Ура настроению хорошему! 
Ура интересному делу! 
Ура другу весёлому! 
Солнцу, озеру, лесу!

Время летело незаметно. Прошло 
десять дней, и наступило долгождан-
ное воскресенье. 

Погода стояла замечательная, небо 
было голубое-голубое. Солнышко 
всем с высоты весело подмигивало, 
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резвились лёгкие белые облачка. С 
самого утра около озера шла подго-
товка к празднику. Белочки накрыва-
ли на столы, лесной хор готовился к 
выступлению. Три новеньких катама-
рана – один большой и два малень-
ких – лежали на берегу возле воды и 
ждали своего часа. 

К полудню собрались все жители 
милого леса. Они здоровались друг с 
другом и рассаживались за столики. 
Детвора предпочла расположиться 
прямо на траве. У всех было прекрас-
ное настроение. 

Ровно в полдень на поляну перед 
собравшимися вышла тётушка Лиса и 
торжественно объявила: 

– Дорогие жители милого леса, 
наш водный праздник начинается! 

Все захлопали в ладоши. Рыбы 
на озере устроили настоящее пред-
ставление. Они выскакивали из воды, 
переворачивались в воздухе, их чешуя 
переливалась в лучах Солнца всеми 
цветами радуги. А когда они падали 
в воду, во все стороны разлетались 
искромётные брызги. 

– У-а-у! Как здорово! – сказал 
Квак. 

На поляну вылетел дядюшка Дятел 
и взмахнул своей дирижёрской палоч-
кой. Кузнечики заиграли на скрипках, 
медвежонок – на контрабасе, а лисё-
нок – на флейте. Чудесная мелодия 
раздалась над лесным озером! Затем 
птичий хор запел новую песню, кото-
рую специально для водного праздни-
ка написал дядюшка Дятел:

Здравствуй, здравствуй, милый лес, 
Мы приветствуем тебя! 
Здравствуй, озеро лесное наше! 
Эта песенка – для всех. 
Пусть вокруг всё станет краше: 
Милый лес, родной наш дом. 
Мы живём в краю прекрасном, 
Замечательно живём  – 
Ведь живём мы все для счастья! 
Если сердце ты разбудишь, 
Душу Миру ты откроешь, 
Станешь добрым и хорошим, 
Станешь сильным и бесстрашным, 
Беды все преодолеешь, 
Дом свой ты наполнишь счастьем – 
Дом, где мирно ты живёшь! 

И тогда весь мир с тобою 
Дружно чудным ранним утром 
Запоёт вот эту песню. 
И тогда случится чудо: 
Вдруг поймёте вы друг друга, 
И планета наша станет 
Землёй мира и добра!

Лесные жители громко зааплоди-
ровали; всем так понравилась новая 
песня, что многие пытались подпе-
вать, хотя и не знали слов. На сцену 
вышла Лиса и объявила о торже-
ственном спуске на воду катамаранов. 
Многие решили принять участие в 
этом знаменательном событии. 

Всё получилось на славу! Плоты-
катамараны были спущены на воду. 
Капитаном большого плота был 
назначен дядюшка Бобёр, а капита-
нами двух маленьких – Тим и Квак. 

Дядюшка Бобёр сказал: 
– Дорогие друзья! Наши прогулоч-

ные катамараны готовы к отплытию! 
Всех желающих прошу на борт. 

На большом катамаране было 
двадцать сидячих мест. Первые пасса-
жиры заняли свои места. Здесь же на 
палубе устроились кузнечики, стреко-
зы, маленькие птахи. На плот к Тиму 
сели зайчата-близнецы, а к Кваку – 
бурундучок и бобрёнок. 

– Вперёд! – скомандовал дядюшка 
Бобёр, и пассажиры всех катамаранов 
закрутили педали. На берегу заиграл 
оркестр, над озером разнеслось друж-
ное «Ура!». Катамараны отчалили от 
берега. Концерт между тем продол-
жался: ведь в путешествие по воде 
отправилась лишь малая часть всех 
лесных обитателей, собравшихся у 
озера. 

Маленькие бельчата на поляне 
показывали цирковые акробатические 
номера. Соловей исполнял чудес-
ные арии. Тётушка Лиса с дядюшкой 
Волком танцевали красивые старин-
ные вальсы. 

Катамараны, обогнув всё озеро, 
возвращались обратно, причаливали к 
берегу. Одни пассажиры сменяли дру-
гих, и водная флотилия снова отправ-
лялась в путешествие. До вечера длил-
ся водный праздник в милом лесу. Все 
успели покататься на катамаранах, 

кто-то даже несколько раз. Лесные 
жители были в восторге. Концерт 
близился к завершению. Последним 
номером концертной программы у 
тётушки Лисы были запланированы 
хороводы. 

– А сейчас, – сказала она, – 
давайте все возьмёмся за руки, запоём 
песню и поведём хоровод. 

Зазвучала старинная песня, – её 
запел хор. Лесные жители подхва-
тили мелодию и стали собираться в 
большие хороводы. Образовалось три 
круга. Первый, внутренний, двинулся 
влево, второй – вправо,  а третий – 
снова влево. 

Тётушка Лиса затянула мелодич-
ный чарующий запев, который под-
хватили несколько голосов. 

Прекрасная песня разнеслась над 
озером и по всему лесу. Всё новые 
и новые голоса присоединялись к 
завораживающему пению, сливаясь в 
стройное многоголосье. Вместе с лес-
ными жителями пели травы, цветы, 
деревья, лесное озеро. Песня летела 
высоко-высоко в облака, и казалось, 
что небо тоже подпевает им, отзыва-
ясь нежным эхом. 

Лена Преображенская, рассказ 
из книги «Сказки Мудрой Земли» 
(Книга Оранжевая)

http://www.vedrussa-e.narod.ru/
book_red.htm#top

ЗАКАЗАТЬ КНИГИ:
Книги высылаются наложенным 

платежом по указанному вами адре-
су (обязательно указывать индекс и 
ФИО).

Часть 1: Книга Красная, Книга 
Оранжевая и Книга Жёлтая (256 стр. 
в твёрдом переплёте)

Часть 2: Книга Зелёная и Книга 
Голубая (208 стр. в твёрдом переплё-
те)

Заявки принимаются по e-mail: 
skazki-zemli@narod.ru

Стоимость каждой части с почто-
выми расходами по России состав-
ляет 150 руб. При заказе двух частей 
- 280 руб.

Детская страничка

Уважаемые читатели! Вы можете раз-
местить на страницах «Родной газеты» 
и на форуме www.ridnapartiya.org.ua 
материалы, относящиеся к энергии Любви 
(понимание энергии Любви, её проявле-
ние в жизни, почему приходит и уходит 
Любовь); вопросам поиска своей второй 
половинки; сохранения в семьях навечно 
любви; сотворения пространства Любви 
в родовом поместье; зачатия, вынашива-
ния, рождения, воспитания и образования 

детей в пространстве Любви; об обрядах, 
праздниках, способных возродить культу-
ру прародителей своих. 

Ждём ваших отзывов и предложений. 

Актуальна информация о брачных слё-
тах (способствующих встрече двух поло-
винок), семейных слётах (способствую-
щих навечно в семьях сохранять любовь), 
вечерах знакомств, праздниках, которые 
будут проходить у вас в регионе; о поис-

ке любимой, любимого (желательно со 
своей фотографией). 

Ждём ваших рисунков, стихов, песен. 
Будем очень рады, если вы пришлёте к 
статьям иллюстрации, фотографии. 

Материалы в редакцию газеты жела-
тельно присылать в электронном виде. 
Иллюстрации, фотографии, рисунки, по 
возможности, присылайте дополнительно 
в графических файлах.

Приглашаем к сотворчеству
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Вышел 1(49) Вышел 1(49) 
номер газетыномер газеты
«Быть добру«Быть добру» » 

В номере: 
- Самопоселенцы

Несколько семей из Стерлита-
мака и Салавата возрождают тради-
ции родовых поместий.

- Отзыв о первом круге родо-

вых поселений в Украине

5-6 декабря 2009 года в поселе-
нии на х. Буда Черкасской обл. про-
ходил первый круг родовых поселе-
ний в Украине.

- Что такое родовое поместье 

и почему поселение называется 

родовым?

Кто-то считает своей Родиной 
страну, в которой он родился, кто-то 
область, кто-то населённый пункт. А 
кто-то конкретное место на Земле, 
в котором жили его предки, пахали, 
сеяли, рождались и умирали. 

- Мир Каравана Любви Сол-

нечных Бардов

…Сейчас образовываются в 
большей степени региональные ка-
раваны, возможно веление време-
ни.

- Меня режут, меня бьют… 

(размышления планеты Земля)

Как ты будешь жить, узнав обо 

всём этом – решать тебе. Но знай: 
бездействие – тоже действие…

- Еда-природа

Хочу поделиться своим опытом 
сыроедения, как наиболее природ-
ного способа питания.

- Что думают жители Венгрии 

о Евросоюзе. Но обратно уже 

нельзя…

Эту статью и фильм можно на-
звать модным иностранным сло-
вом «эксклюзивные». Данная тема 
замалчивается абсолютно всеми 
СМИ, как в Украине, так и в России. 
Благодаря нашим друзьям нам ста-
ло известно о событиях в Венгрии 
после вступления её в ЕС. 

- В чём же заключается ошиб-

ка Образного периода?

Чтобы опять не скатиться к Ок-
культному периоду, построив поме-
стья родовые на всей Земле, необ-
ходимо каждому из нас понять, в чём 
же заключается ошибка Образного 
периода. И записать её в своих ро-
довых книгах для наших потомков.

- Молодёжный лагерь в Ковче-

ге

Везде слышалось звучание. Ра-
достное звучание нового дня, пол-
ного чудес, неожиданностей, новых 
встреч и волшебства. 

- Юридические вопросы орга-

низации поселений (окончание)

Иногда встречающиеся призывы 
уверовать только в силу коллектива 
и легализовывать участки задним 
числом и пр. я считаю в крайней 
мере БЕЗОТВЕТСТВЕННЫМИ и спо-
собными привести к правовым ри-
скам как отдельных поселений, так 
и всего Движения в целом! 

- Гармоничный образ родово-

го поселения

Но искусственный фильтр вроде 
уставов и процедур приёма говорит 
о том, что нет естественного филь-
тра. А естественный фильтр – это 
мощный, светлый и гармоничный 
образ поселения, который является 
и личным образом каждого посе-
ленца. То есть не формальное со-
гласие, а соответствующий уровень 
осознанности.

- Интернет-вопросы для В.Н. 

Мегре от читателей его книг

Что касается воплощения - это 
жизнь и коротко о ней не расска-
жешь. Я об этом пишу в книгах и ещё 
буду писать. 

- Добрыня. Былины (продол-

жение)

Как Добрыня город освободил 
…А Добрыня дальше едет. Едет До-
брыня по лесам, едет Добрыня по 
полям, силу свою Богатырскую чует. 
Огнём горит-полыхает сердце Бога-
тырское, руки силою полнятся, всю 
Землю готовы любовью обнять!

- Где же Мы? (окончание)

Вот пока это «за» не станет об-
щим - одно для всех, будут посылать 
чиновники в города, где нам и так 
хорошо живётся! Много нынче лома-
нулось на землю пытаться создавать 
родовые поместья, слово хорошее, 
суть передаёт замечательно. И про 
остальных дружно начали забывать, 
по-простому забивать на Закон. Им 
и так хорошо, купили землю с горем 
пополам, на том и спасибо! Не все 
такие, не все за это и благодарю, 
что ты не такой! 

- Сбываются прогнозы Ана-

стасии...

Помочь единомышленникам 
предъявить аргументы действен-
ности мечты Анастасии для своих 
сомневающихся родственников и 
друзей… Здесь - место совместной 
помощи колеблющимся близким 
людям. Это то, что у наших предков 
называлось «толОка», т.е. складчи-
на: сбросились с «миру по нитке» 
знаниями, идеями, мыслями, чув-
ствами - и получится голому скеп-
тику «рубашка», защищающая от 
традиционных кодировок жрецов. 
Кодировок на бедность, на несча-
стье, на униженность и оскорблён-
ность.

- Не дайте пропасть душе, до-

бро внутри хранящей

Может, после публикации кто-то 
из ребят, девчат, да и взрослых за-
хочет ему написать, мысли добрые 
послать, лучиком посветить, а то 
одна, я боюсь, тяжеловато мне. Не 
тем путём иду, наверное, но верю, 
бардом станет сын мой и песни бу-
дет петь прекрасные.

Прошу Вас, помогите мне, люди, 
не дайте пропасть душе, добро вну-
три хранящей, вы только помогите 
открыться.

Для поддержания форума 
сайта «Рідної партії» 
www.ridnapartiya.org.ua 

нужен человек разбирающийся в 
форуме phpBB3

Также, нужен админ сайта 
и админ форума 

ridnapartiya.org.ua
Желательно иметь:

1) скоростной доступ к 

интернет;
2) обновление версий;
3) знание phpMyadmin;

4) умение установки МОДов.
 Контакты: admin@ridnapartiya.org.ua  
(указав в теме письма «админ сайта»)
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Здравствуй, дорогой читатель!
Мне очень нравиться делать что-

нибудь ручками для себя, своих деток 
и близких. Хочу поделиться своими 
ощущениями от занятий рукодели-
ем. Ведь для меня рукоделие – это 
как чудо-лекарство, как «медитация». 
Любое рукоделие (вышивка, вязание, 
плетение из ниток, бисера) помога-
ет мне успокоить течение суетливых 
мыслей и настроиться на лад иной 
– душевный. И не всегда меня инте-
ресует конечный результат, а сам про-
цесс важнее, и я могу наполнить свою 
работу любым по желанию смыслом 
или просто выразить своё состояние. 
В этой статье представлен шов выка-
лывание. 

Шов выкалывание
Выкалывание представляет собой 

вышитый стежками квадратик с дыроч-
кой в середине (рис. 123). Квадратики 
могут быть разными, с разным счётом 
нитей ткани (от 4 нитей одна сторона 
до 10-12).

Чётное количество нитей ткани для 
стороны квадратика «выколки» берут 
для того, чтобы получить дырочку 
точно в центре квадратика. Выполняя 
стежки по кругу в квадратике, чуть 
стягивают нити ткани.

Вышивая образец выкалывания, 
выполняют квадратик со стороной 10 
нитей ткани. Рабочую нить закрепля-
ют петлёй, подхватив на иглу 5 нитей 
по вертикали ткани. Иглу вкалывают в 
верхнюю точку стежка (это будет центр 
квадратика) и выводят через одну нить 
слева от первого стежка (рис. 124, а). 
Затем иглу снова вкалывают в центр 

квадрата и выводят на одну нить левее 
предыдущего стежка (рис. 124, б) и т. 
д. Все стежки выполняют по кругу, по 
линии квадрата.

В каждой 
четверти квадра-
та получается по 
11 стежков (рис. 
124, в).

Выполнив по 
линии квадрата 
со стороной 10 
нитей все стеж-
ки, получают 
фигурку выка-
лывания (рис. 
124, г).

http://www.
rukodelie.net/vyshivka-ukrainskaja/
art021.htm

Шов выкалывание можно приме-
нить для украшения, например, краёв 
вашей работы. Квадратики можно 
расположить в строку, в шахмат-
ном порядке, по диагоналям, как на 
рис.123, сделать из них «зубчики» или 
вышить из них любые геометрические 
фигурки, свастики, или что-то своё.

Материал подготовила 
Дарья Геращенко.

Моё любимое рукоделие

Письмо моим потомкам, продол-
жателям Рода Великого, Могучего, 
Ведающего, Светлого и Доброго!

С любовью, уважением, радостью и 
благодарностью к Вам!

Здравия светлым мыслям Вашим!
Желая пронести мысль свою о 

жизни Рода нашего светлого в любви 
и сотворчестве совместном, хочу вам 
рассказать о начале и в то же время 
продолжении творения пространства 
родового нашего.

А началось всё с желания жить в 
счастье и любви, за ним следовала 
Мечта, наделяя желание красками и 
формами, следующим шло Творение, 
претворяя задуманное в видимое и 
осязаемое другими. Их попутчиками 

был Дух – дающий уверенность и 
настойчивость, Душа окутывала всё 
светом и теплом, Любовь вдохновля-
ла, озаряла и гармонизировала всё, а 
Бог был и есть любящим Отцом, гото-
вым помочь в любую секунду, верным 
наставником и сотворцом.

Живя в эпоху коммунизма, демо-
кратии и технического прогресса, в 
котором общество развивало науку, 
заглядывало в тайны мироздания, 
медицины, генной инженерии, соз-
давало технику, облегчающую физи-
ческий труд человека и открываю-
щую просторы космоса, это общество 
невольно столкнулось с множеством 
проблем, о которых вроде бы и гово-
рило, но практически не связывало 
одно с другим, продолжая двигаться 

дальше. В итоге общество получило 
множество болезней, Земля болела от 
бездумного и бездушного обращения 
с ней и говорила об этом засухой, зем-
летрясениями, ураганами и другими 
бедствиями. Разнообразие и количе-
ство растительного и животного мира 
стало уменьшаться, в следствии чего 
мы получили загрязнённые воздух и 
воду, генномодифицированные про-
дукты и скученное, опасное для жизни 
жильё. Люди много времени проводи-
ли на работе, стараясь заработать как 
можно больше денег, чтобы обеспе-
чить себя жильём, едой, профессией и 
чтобы хотя бы один раз в год съездить 
в отпуск для восстановления сил и 
оздоровления организма.

Изучая историю древних миров, 

Письмо моим потомкамПисьмо моим потомкам
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многие люди задумывались, поче-
му и как эти «древние» люди смог-
ли построить дольмены, пирамиды, 
Стоунхендж и другие чудеса с точ-
ным математическим и астрономиче-
ским расчётом и энергетической свя-
зью, сохранившейся веками?!? 
Почему история помнит проро-
ков, обладающих способностью 
гармонизировать пространство, 
творить чудеса и исцелять?!? 
Почему природа отзывалась на 
их желания?!? И почему, перед 
тем, как поведать людям истину 
гармонии жизни и счастья, запо-
веди, они все уходили в лес или 
в горы?

Эти вопросы наталкивали 
учёных на изучение этих фактов 
под другим углом зрения и мыш-
ления. Так доказали существо-
вание ауры, телепатических способ-
ностей, доказали способность воды 
реагировать на слова и мысли. Но 
ведь это знали и наши предки. Только 
им не надо было это доказывать. Они 
это просто знали, ощущали собой. 

Есть очень старая мысль, дошед-
шая до нас через века: «Каждый муж-
чина в своей жизни должен обяза-
тельно сделать три вещи – построить 
дом, посадить дерево и родить сына.  
В каждом человеке это выражение 

вызывает ощущение важности, в нём 
звучит слово Родина. В совокупности 
все эти причины и действия приве-
ли впоследствии к появленю желания 
иметь всою Родину, своё пространство 
Любви, в котором каждый листочек и 

каждая травинка, выращенная своими 
руками, оберегает, радует, одаривает 
тебя своими плодами в том количестве 
и качестве, которое необходимо тебе в 
данный момент. Где всё гармонично 
сосуществует. Я хочу, чтобы я с моим 

любимым, наши родители и вы, 
наши дети, имели свою Родину, 
где растут здоровые разнообраз-
ные плоды, течёт чистая живая 
вода. Где всё живое готово быть 
вашим другом и помощником, где 
каждый день взору открываются 
разнообразные картины поместья, 
наполненного ароматами цветов 
и многозвучием певцов, где под 
сенью родового дерева уходят все 
невзгоды. И мысль находит опти-
мальное решение поставленной 
задачи. Где можно творить и соз-
давать, любить и быть любимым, 

вечно продолжая жить в наших вну-
ках и правнуках.

С любовью к вам ваша мамочка 
Светлана.

30.08.2007. г. Харьков.

Образотворчество

Я открываю глаза, потому, что низ-
кое зимнее солнце заглядывает в окно 
и ярко освещает комнату. Окна моей 
спальни выходят на восток. Отблески 
от свежевыпавшего снега играют на 
потолке.

   За стеной уже проснулся муж. 
Я слышу, как он ходит по комнате и 
сладко потягивается. 

У нас у каждого своя комната, 
свой мир. Каждый имеет возможность 
побыть наедине со своими мыслями. 

Я тоже потягиваюсь и слышу 
тихое шуршание сена, которым набит 
матрас, вдыхаю его приятный запах. 
15 минут медитации и я готова вста-
вать. Спускаю ноги с кровати, и чув-
ствую босыми пятками бугристую 
поверхность вязаного коврика. Он 
связан крючком из тонких полосок 
разноцветных лоскутков и ярким пят-
ном выделяется на тёмной поверхно-
сти глинобитного пола. 

Мебели в комнате немного. 
Кровать, покрытая лоскутным оде-
ялом, рабочий стол с ноутбуком и 
настольной лампой, книжные полки, 
комод и спрятанный в нише шкаф 
для одежды. Вместо дверей у него 
яркая занавеска. Я всегда мечтала 
о комнате в деревенском стиле. На 
стенах несколько картин, которые я 
сама нарисовала, и среди них рисунок 
нашего поместья. В комнате прият-
ная прохлада. Печка за ночь успела 
остыть. 

Делаю зарядку, накидываю тёплый 
халатик и выхожу в кухню. Эта боль-
шая комната одновременно и кухня, и 
столовая, и гостиная. Диван с яркими 
подушками, на котором могут спать 
гости, стоит под окном. Круглый стол, 
табуретки с подушками, печка с газо-
вым баллоном, настенные шкафчики 
и кухонный стол, рукомойник. Две 
двери ведут в спальни. Между ними 
печь с плитой, которая обогревает все 
комнаты. Из прихожей вход в туалет 
и душ. У нас биотуалет и электриче-
ский бойлер для горячей воды. Возле 
печки в специальном ящике дрова 
для топки. Муж заготовил их с вечера. 
На стенах развешаны гирлянды лука, 
чеснока, перца. Они создают краси-
вую композицию и одновременно 
энергетическую защиту дома. 

Растапливаю печку и ставлю чай-
ник. Пока греется вода, принимаю 
душ. Затем готовлю завтрак. Муж в 
это время выходит на улицу, чтобы 
напоить лошадь. У нас две лошадки. 
Это главное средство передвижения. 
Есть телега, чтобы ездить летом и 
сани для зимы. Сегодня надо пое-
хать в ближайший лес за дровами. 
Мы собираем сухостой и валежник и 
поэтому лес возле поселения всегда 
здоров. Но дровами стараемся поль-
зоваться только для отопления зимой. 
Хотя есть и инфракрасный обогрева-
тель. Летом используем электроплиту. 
Электричество в поместье от солнеч-

ных батарей. 
С улицы доносятся голоса. Это 

внуки проснулись и выскочили на 
свежий снежок. Дочка с семьёй живут 
с нами в поместье. Но у них свой 
домик. А перед входами расположена 
площадка с беседкой и цветником. В 
беседке мы летом обедаем все вме-
сте. А отдельное расположение домов 
позволяет не вмешиваться в дела друг 
друга, и в то же время быть рядом. 
Внуки схватили санки и катаются с 
крыши дома. Дом у нас засыпной. Он 
похож на небольшой холмик. Летом 
я высаживаю по его склонам цветоч-
ные узоры, а зимой по этим скло-
нам так здорово кататься на санках. 
Наверху, на крыше устроена тепли-
ца. Её обогревает труба от печки, по 
которой проходит горячий воздух. А 
на крыше теплицы установлены сол-
нечные батареи. Аккумулятор стоит 
в теплице. Толстый слой земли на 
крыше скрадывает его гул. В теплицу 
по склону ведёт лесенка. 

У дочки с зятем дом из самана, 
покрыт соломой. В нём 3 комнаты и 
кухня-столовая. У дочки 2-е детей.  
Между домами расположена летняя 
кухня и колодец. 

Я выхожу на крыльцо и жму-
рюсь от белизны снега. Зять чистит 
дорожки. Ночью всё замело. Деревья 
покрыты инеем. От взмахов лопаты 
в воздух поднимается сверкающая 
снежная пыль.  Внуки бегут ко мне 

Один зимний день в поместье ЛадушкиОдин зимний день в поместье Ладушки
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и виснут на шее. Мы берём лопаты и 
начинаем помогать папе. Надо побы-
стрее закончить хозяйственные дела. 
Сегодня рабочий день. Дочка с зятем 
работают через Интернет. Несколько 
раз в месяц выезжают в город для 
встречи с заказчиками. Я тоже рабо-
таю дома. Делаю проекты по архитек-
туре и ландшафтному дизайну. И тоже 
встречаюсь с заказчиками в городе. 
Муж отвозит нас на санях или теле-

жке до остановки автобуса и возвра-
щается домой. По хозяйству зимой 
дел не много и в свободное время 
он занимается разведением аквари-
умных рыбок и сдаёт их в магазины. А 
я ещё веду уроки рисования в школе. 
И, конечно, занимаюсь рукоделием. 
Вышивка, вязание, шитьё, плетение. 
И ещё рисую. Наконец-то я могу 
заняться любимым делом.

Но сегодня мы в город не поедем. 

Приближается Новый Год, и всё вни-
мание направлено на подготовку к 
празднику. Все жители посёлка при-
нимают в этом участие. Ведь этот 
праздник – демонстрация сделанно-
го за год. Будут выставка-ярмарка, 
приглашены гости. У нашего посе-
ления есть свой международный сайт 
и Интернет-магазин. В нём выстав-
ляются все произведения приклад-
ного искусства, сделанные жителями 

Международная газета 

«Родовое поместье» 
Газета о том, как посадить свой родовой 

сад, вырыть пруд, построить дом, 
ухаживать за животными, жить с соседями 
в дружбе; обустройстве родовых поместий 
и создания на их основе родовых 
поселений, чтобы Земля расцветала 
прекрасным райским садом.
Пространство Родины, ты, детям подари

Выходит на русском языке первого 
числа каждого чётного месяца (февраль, 
апрель…).

Эл. страница газеты: 
www.gazeta.pomistya.org.ua  
эл. почта: gazeta@pomistya.org.ua

Подписной индекс газеты Подписной индекс газеты 

«Родовое поместье»: «Родовое поместье»: 

- в Украине - 99293 (смотрите на стр. 
57 “Каталога видань України”, 2010 г.).  
Стоимость подписки: на 2 мес. – 5,88 грн., 

на 4 мес. – 10,11 грн., на 6 мес. – 13,89 
грн., на 12 мес. – 26,58 грн.

- в России - 22037 (смотрите на стр. 
483 каталога «Газеты. Журналы» на I полу-
годие 2010 г.). Стоимость подписки: на 2 
мес. – 55,85 руб.; на 6 мес. – 167,55 руб. 
(каталожная цена).

- в Беларуси - 99293 (смотрите на 
стр. 470 каталога “Издания РФ, Издания 
Украины” на I полугодие 2010 г.). Стоимость 
подписки: на 2 мес. – 3410 бел.руб., на 
4 мес. – 6820 бел.руб., на 6 мес. – 10230 
бел.руб.

Международная газета 

«Быть добру» 
Газета для тех, кто делает нашу Землю и 

весь мир вокруг прекрасней и счастливей, 
и кто обустраивает родовые поместья.

Газета об улучшении экологии, здоровом 
образе жизни, образе жизни в гармонии 
с природой (идеи о родовом поместье), и 
как сделать, чтобы всем было хорошо.

А на Земле быть добру!

Выходит на русском языке первого числа 
каждого месяца.

Эл. страница газеты: 
www.gazeta.bytdobru.info  
эл. почта: gazeta@bytdobru.info 

Подписной индекс газеты Подписной индекс газеты 

«Быть добру»: «Быть добру»: 

- в Украине – 96421 (смотрите на стр. 
15 “Каталога видань України”, 2010 г.). 
Стоимость подписки: на 1 мес. – 4,72 грн., 
на 3 мес. – 13,56 грн., на 6 мес. – 25,47 

грн., на 12 мес. – 49,74 грн.
- в России - 21523 (смотрите на стр. 

482 каталога «Газеты. Журналы» на I полу-
годие 2010 г.). Стоимость подписки: на 1 
мес. – 60,56 руб.; на 6 мес. – 363,36 руб. 
(каталожная цена).

- в Беларуси - 96421 (смотрите на 
стр. 468 каталога «Издания РФ, Издания 
Украины» на I полугодие 2010 г.). Стоимость 
подписки: на 1 мес. – 3890 бел.руб., на 3 
мес. – 11670 бел.руб., на 6 мес. – 23340 
бел.руб.

Подписавшись на газеты, вы поддерживаете их развитие, 

в том числе распространение хорошей и полезной информации

Подписка на «Родную газету», «Быть добру» и «Родовое поместье»

Подписной индекс на газеты 
(подписка на печатный вид газеты через почту)

Подписка осуществляется во всех 

отделениях почтовой связи Украины, 

России и Беларуси.

Кроме этого, газеты включены в прайс-

листы ГП «Пресса», предложенные 

для распространения данных изданий 

партнёрам в следующих странах СНГ и 

дальнего зарубежья:

Российская Федерация; Республика 
Беларусь; Республика Молдова; 
Республика Армения; Азербайджанская 
Республика; Республика Казахстан; 
Латвия; Литва; Германия; Болгария Чехия; 
Польша; Венгрия; Соединённые Штаты 
Америки.

Просим читателей, заинтересованных 

в распространении идеи о родовом 
поместье и наших газет, сообщить 
в редакцию, в каталоги каких стран 
включены газеты, их подписные индексы, 
где на них можно подписаться (почтовом 
отделении или иной организации по 
осуществлению подписки на издания), 
для информирования наших друзей.

Он-лайн подписка (подписка через интернет на печатный вид газеты с почтовой доставкой)

Газеты можно выписывать, не выхо-

дя из дома, через эл. страницу в сети 

интернет - услуга «Интернет-магазин» 

(подписка на прессу с почтовой доставкой):
- в Украине: http://www.presa.ua/online 

(через ГП «Преcса»), 

http://poshta.kiev.ua/isubscr.php (через 
Укрпочту); 

- в России: http://www.presscafe.ru/subs; 
- в Беларуси: http://rev1.belpost.by:8080/

BelPost

Также, можно подписаться с любой 

страны через эл. страницу ГП «Пресса» 

Подписчики стран СНГ и дальнего 
зарубежья (любой страны) могут 
осуществить подписку на газеты через эл. 
страницу http://www.presa.ua/online 

Международная газета 

«Родная газета»
Газета о поиске своей второй половины, 

сохранения в семьях навечно любви, 
сотворения пространства Любви в 
родовом поместье, возвращения 
культуры прародителей своих, рождения и 
воспитания счастливых детей.

Лишь в любви и вдохновенье жизнь 

счастливая возможна

Выходит на русском языке первого 
числа каждого нечётного месяца (январь, 
март…).

Эл. страница газеты: 
www.gazeta.ridna.org.ua  
эл. почта: gazeta@ridna.org.ua

Подписной индекс газеты Подписной индекс газеты 

«Родная газета»: «Родная газета»: 

- в Украине - 99294 (смотрите на стр. 
57 “Каталога видань України”, 2010 г.).  
Стоимость подписки: на 2 мес. – 5,88 грн., 

на 4 мес. – 10,11 грн., на 6 мес. – 13,89 
грн., на 12 мес. – 26,58 грн.

- в России - 22038 (смотрите на стр. 
482 каталога «Газеты. Журналы» на I полу-
годие 2010 г.). Стоимость подписки: на 2 
мес. – 55,85 руб.; на 6 мес. – 167,55 руб. 
(каталожная цена).

- в Беларуси - 99294 (смотрите на 
стр. 470 каталога “Издания РФ, Издания 
Украины” на I полугодие 2010 г.). Стоимость 
подписки: на 2 мес. – 3410 бел.руб., на 4 
мес. – 6820 бел.руб., на 6 мес. – 10230 
бел.руб.
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Газета выходит на русском языке первого числа каждого 
нечётного месяца (январь, март…). 

При публикации материала авторский стиль сохраняется. 
Редакция оставляет за собой право на сокращение и незна-
чительную корректировку публикуемого материала. Решение 
о публикации принимается всем коллективом редакционного 
совета. За содержание материала несёт ответственность автор.

Под родовым поместьем подразумевается один гектар 
земли, безвозмездно выделенный каждой желающей семье в 

пожизненное пользование с правом передачи по наследству 
для его обустройства. Произведённая в родовом поместье 
продукция, как и сама земля, не облагается никакими налога-
ми. (Для этого необходимо внести соответствующую поправку 
в Конституцию.) Идея о родовом поместье содержится в кни-
гах Владимира Мегре серии «Звенящие кедры России».

Перепечатка материала газеты и его распространение 
приветствуется, будем благодарны за ссылку на нашу 
газету. Информация о газете размещается на эл. странице 

www.gazeta.ridna.org.ua 
Газета “Родная газета” является информационным мате-

риалом Всеукраинской общественной организации “Рідна 
партія” (легализирована методом уведомления об её учреж-
дении по № 172 от 30.06.06 г.). 

Рідна партія сотворяется с целью создания условий для 
возвращения в семьи энергии Любви. Более подробную 
информацию о создающейся Рідній партії можно получить на 
эл. странице www.ridnapartiya.org.ua

посёлка. Их охотно покупают люди 
из разных стран. Спрос на изделия 
народных умельцев сейчас велик, 
как никогда. 

А сейчас мы готовимся к 
празднику. Кто-то готовит игро-
вую программу, кто-то делает 
костюмы и маски. А мы с ребя-
тами мастерим игрушки на ёлку 
и подарки. 

Возле общего дома в центре 
посёлка растёт наша главная 
ёлка. Ёлочки посажены и перед 
каждым домом. Дети делают 
игрушки и для своих домашних 
ёлок, и для общей. У нас не при-
нято украшать ёлки покупными 
игрушками. Ведь они не живые. 
В каждую игрушку, сделанную 
своими руками, вкладывается 
свой смысл, своя душа. Взрослые 
тоже принимают в этом участие. 
Игрушки – это ещё и подарки. 
Чего тут только нет! И рыбки, 
и мишки, и балерины, и золо-
чёные орехи, конфеты, гирлян-
ды, домики, матрёшки, собачки, 
фонарики. Детская фантазия безгра-
нична. А моя задача – показать, как 
эти фантазии претворить в жизнь. 

А маскарадные костюмы! Это же 
настоящие шедевры! Римский кар-
навал отдыхает. Кого тут только нет! 

В ход идёт всё. Головные уборы и 
украшения самые фантастические. К 

нам на праздник приходят и жите-
ли соседних посёлков, и приезжают 
гости из-за рубежа. Смеху и радости 
нет конца. Песни, хороводы, игры. А 
потом катание и гонки на тройках. 

Но до праздника ещё месяц. 

Поэтому после завтрака мы с внуками 
идём в школу. Занятия до часу дня. А 

потом обед. Его готовит дочка, 
пока мы заняты. 

После обеда я сажусь за 
компьютер и работаю до 18.00. 
Потом ужин, уборка и при-
готовление к новому дню. А 
потом наступает время сказок. 
Я сажусь с вязанием на диван 
в кухне, внуки пристраиваются 
рядышком с альбомами и цвет-
ными карандашами. Тихонько 
трещат дрова в печке, и сказоч-
ные образы входят в дом. Дочка 
читает вслух, муж с зятем при-
строились с работой возле стола. 
Зять увлекается резьбой по 
дереву. А муж освоил искусство 
стеклодува. Маленькая газовая 
горелка и кусочек стекла, и на 
свет появляются удивительные 
сказочные фигурки. Они свер-
кают и переливаются на свету. 
Дети как заворожённые следят 
за этим чудом. 

День закончен. Умывание, 
медитация, мягкий шелест сена в 
матрасе, тепло одеяла, и я погружа-
юсь в сон. А завтра будет новый пре-
красный день.

Вера Фиженко, 11.10.08 г.

Приобрести газеты в вашем регионе

Приглашаем ответственных людей к распространению газеты в своём регионеПриглашаем ответственных людей к распространению газеты в своём регионе

ОПТОВЫЕ ЗАКУПКИ ГАЗЕТЫ

По вопросам оптовых закупок газеты 

обращайтесь:

- в ИЦ СРП: тел. раб. (044)592-81-39, моб. (050)809-
22-64, эл. почта: altdt@mail.ru 

- в редакцию газеты: тел. (050)342-30-32 (Из стран 
СНГ: 8-10-38(0…), эл. почта: yar@bytdobru.info  (указав в 
теме письма «распространение газет»).

РОЗНИЦА

Украина:

1) в информационном центре создателей родовых 

поместий (ИЦ СРП): г. Киев, ул. Неманская, 2. 
Как доехать: метро «Дружбы Народов», ул. Неманская, 2, 

подъезд 4, код 72, 1 этаж.
Время работы офиса: Пн.-Сб.: 11.00-19.00. 
Тел.раб. (044)592-81-39, моб. (050)809-22-64, 

эл.почта: altdt@mail.ru, эл.страница www.pomestja.info 
По этим координатам также можно узнать о 

представительстве ИЦ СРП в вашем регионе.

2) в торговых точках Киева:

- на книжном рынке «Петровка» (метро «Петровка») 41 
ряд 5 место, 54 ряд 11 место;

- Выставочный зал института информатики, 2 
экспозиция, магазин «Удачник» (метро «Лыбидская», ул. 
Горького, 180), Пётр Монец, тел. (050)198-43-69.

3) у региональных распространителей газеты:

Автономная Республика Крым: г. Симферополь, 

Иван Воронин, (093)748-85-46, (0652)711-438, e-mail: 
ploskorez@bk.ru; г. Евпатория, Елена Головенко, 
(095)836-51-36, г. Керч, Юля Ахинько, (096)579-95-49.

Винницкая область: г. Могилёв-Подольск, Сергей, 
(067)990-26-23.

Днепропетровская область: г. Днепропетровск, 

Наташа Савчук, (063)743-89-47, (056)740-38-61; г. 

Кривой Рог, Галина Васильевна, моб. (098)501-72-75, 
дом. (0564)71-25-59; г. Никополь, Валентина Ивановна, 
(097)493-05-20, , alekseevka-oz@ukr.net

Донецкая область: г. Донецк, Марина Кучеренко, т. 
(097)853-60-14; г. Горловка, Бабанина Анна, т. (050)161-
93-93.

Житомирская область: г. Житомир, Андрей 
Пилявец, (067)711-12-44, раб. (0412)44-52-02. 

Закарпатская область: г. Ужгород, Диана 
Йосиповна, тел. (050)523-60-31.

Запорожская область: г. Запорожье, Наталья 
Ефимовна, (097)355-60-31, (0612)76-67-88.

Ивано-Франковская область: г. Ивано-Франковск, 

Алексей Павлов, т. (095)699-99-37, (03422)6-87-50, 
e-mail: pavlov-alex2004@yandex.ru; г. Калуш, Грегораш 
Александр, т. (03472)2-95-10, (097)658-99-84, е-mail: 
gregorashol@rambler.ru 

Киевская область: г. Переяслав-Хмельницкий, 

Алла Петровна, (097)885-69-54, (04467)7-19-98; г. 

Березань, Фаина Сокол, тел. (04476)6-17-44.
Кировоградская область: г. Кировоград, Владимир 

Носач, т. (066)46-41-466, дом. (0522)23-62-85, раб. 
(0522)24-66-38 (17.00-21.00), e-mail: iwolga_kr@mail.ru 

Луганская область: г. Луганск, Галина, (066)289-98-
39.

Львовская область: г. Львов, Анжела, (066)962-40-
45.

Николаевская область: г. Николаев, Оксана 
Герасименко, (066)439-24-57, e-mail: gerrus@ukr.net; 
Володя Ильинский, (067)920-76-18.

Одесская область: г. Одесса, Ольга Сиротина, 
(067)980-84-46, sol@breezein.net

Полтавская область: г. Полтава, Михаил Дубченко, 
(097)466-38-62, дом. (0532)52-44-51; г. Кременчуг, Рой 
Елена, (068)64263-13.

Ровенская область: г. Ровно, Георгий Попов, раб. 
(0362)69-06-96 (с 9.00 до 17.00).

Харьковская область: г. Харьков, Галина Батурина, 
(066)189-19-54; г. Богодухов, Олег Житник, (095)740-
24-03.

Херсонская область: г. Херсон, Анна Пелых, 
(0552)44-41-81, e-mail: diametry@ukr.net

Хмельницкая область: г. Хмельницкий, Алла 
Площинская, р. (0382)70-09-76, моб. (097)289-22-79; г. 

Каменец-Подольский, Полюга Роман, (067)307-81-04.
Черкасская область: г. Черкассы, Александр Шуст, 

(0472)37-51-17, (097)451-39-55, a_Shust@ukr.net
Черниговская область: г. Чернигов, Павел Кулик, 

(063)560-33-89, е-mail: paul_shermann@mail.ru

Россия:

г. Москва, «Чистые сердца планеты», +7-926-223-98-
48, е-mail: club_r_anastasia@mail.ru

г. Санкт-Петербург, редакция журнала «Сотворение», 
тел.: +7-911-977-24-13, +7-911-704-89-05.

г. Орёл, региональное РОД «ЗКР», Геннадий 
Приходько, тел. (4862)47-16-63, e-mail: rainbow@orel.ru

Белоруссия:

г. Минск и регионы, Ратмир, тел. +375-29-766-46-83, 
ratmir@ecoby.info 

Молдавия:

г. Тирасполь, Виктория, тел. + 373-777-8-71-65, 
e-mail: zemlia@idknet.com
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Фонд развития газеты

Уважаемые читатели, вы можете под-

держать финансово развитие газеты. 

Деньги можно перечислить через лю-
бой банк, указав следующие реквизиты: по-
лучатель: Физическое лицо – предприни-
матель Богданов Вячеслав Федорович, р/с 

2600600670221 в АКБ „Правекс-Банк”, г. Киев, 
МФО 321983, код 2901016938, назначение 
платежа: благотворительный взнос на разви-
тие деятельности.

Подписной индекс газеты 
«Родная газета»

в «Каталоге изданий Украины» – 99294; в 
каталоге России «Газеты. Журналы» – 22038; 
в Белорусском каталоге «Издания Российской 

Федерации, Издания Украины» – 99294. 

(подробнее о подписке на стр. 22)(подробнее о подписке на стр. 22)

ККоординаты редакции газетыоординаты редакции газеты
««Родная газетаРодная газета»»

Почтовый адрес: Почтовый адрес: 

Вячеслав Богданов (газета «Родная газета»), Вячеслав Богданов (газета «Родная газета»), 
а/я 492-В, г. Киев-1, 01001, Украина. а/я 492-В, г. Киев-1, 01001, Украина. 

Эл. страница: Эл. страница: www.gazeta.ridna.org.ua www.gazeta.ridna.org.ua 
Эл. почта: Эл. почта: gazeta@ridna.org.ua gazeta@ridna.org.ua (указав в теме (указав в теме 

письма «в газету»)письма «в газету»)

Местонахождение представительства 

редакции газеты - офис ИЦ СРП (информаци-
онный центр создателей родовых поместий): 

г. Киев, ул. Неманская, 2.
Как доехать: метро «Дружбы Народов», ул. 

Неманская, 2, подъезд 4, код 72, 1 этаж.
Время работы офиса: Пн.-Сб.:11.00-19.00. 
Телефоны: раб. (044)592-81-39, 
моб. (050)809-22-64.

Из стран СНГ: 8-10-38(0... 

Лишь тот, кто сам несёт и дарит
Своей любви волшебный свет
И благ взамен не ожидает – 
Найдёт в другой душе ответ.

Знай, жизнь твоя – в твоей лишь 
власти, 

Лёлей её, расти, твори, 
Открой в себе источник счастья
И радость миру подари.

Пусть будут добрыми стремленья, 
Пусть будут помыслы чисты,
Чтоб полнились любовью семьи
И Книги Родовой листы.

И пусть же всех нас согревает
И судьбы исцеляет вновь,
И на века соединяет
В сердцах живущая любовь.  

Единственному
Желанная. Неповторимый. 
Он и Она. 
Ты – мой Мужчина, Муж, Любимый. 
Я – Женщина. 
Минутой нежности глубокой 
Дарю покой. 
Ты есть мой гений ясноокий. 
Я – образ твой. 
Одной звездой навек согреты, 
Летим – вдвоём. 
Ты – небо над родной планетой. 
Я – птица в нём. 
Наш мир мы светом наполняем, 
Своей мечтой. 
Ты – океан любви бескрайний. 
Я – берег твой. 
Едины наши устремленья, 
И цель – в руках. 
Ты есть огонь преображенья. 
Я – твой очаг. 
И радость миру неизменно 
Сердца несут. 
Ты – жизни эликсир бесценный. 
Я – твой сосуд. 
Когда мы вместе в сотвореньи – 
Поёт Земля. 
Я – твой источник вдохновенья. 
Ты – песнь моя. 
Наш дом, наш род – души отрада, 
Любви дворец. 

Я – Берегиня, Леля, Лада. 
Ты – мой Творец. 
Мы есть Любовь, Свобода, Вечность, 
Весна, Расцвет. 
Мы – Мир. Мы – Космос бесконечный. 
Мы – Жизни Свет.

Татьяна Грахова, с. Ружичево, 
Кировоградская обл.

Огонь души
Пойми стихи душою и всё прими 

как есть.
Не надо рассуждать и сомневаться.
В них – Правда и Любовь, а наша цель

 проста –
Жизнь нашу сделать лучше и 

счастливей.

Чтоб люди на Земле не знали бы беды,
И счастье всем народам улыбалось,
Чтоб больше никогда бы не было войны,
И радостью пространство наполнялось.

Поверь нам и пойми, что только 
человек

Изменит мир вокруг, в котором 
проживает.

Наполнит его светом, 
радостью живой,

Когда в своей душе Любовь он осознает.

Поверь скорей в Любовь, не надо суеты
И разговоров разных, бесконечных,
Людей же полюби и всем желай добра –
Оно к тебе вернётся счастьем вечным.

Наполнит всех Любовь восторгом и
 теплом,

И много душ людских воскреснут и 
проснутся,

Засветятся они немеркнущим огнём,
И будет свет от них сильнее света

 Солнца!!!

Вера, Надежда, Любовь
Давайте верить, что возможно
Плохое в человеке изменить –
Оставить Разум, Веру в Бога, 
Любовь – Надеждой осветить.

Стараться о плохом не думать,

Не злиться из-за пустяков,
Со Светом нужно подружиться, 
В Надежду верить и Любовь.

Идти вперёд, любить и верить,
И знать, что Сила – в нас самих.
Стремленьем к Свету всё осилить
И тьму Любовью победить.

Мы можем долго возмущаться,
Но этим не исправить всех.
Лишь только Вера в наше счастье 
Откроет радости рассвет.

Всё начинается с Любви
Всё начинается с любви –
С любви к родным своим и близким,
С любви к земле отцов и матерей,
Которой мы воистину гордимся.

Любовь – есть истина, она – есть.
Правда жизни и смысл всего, всегда.
Она - и счастье, и спасенье,
Она – начало Света дня.

Она – начало праздника большого,
Который будет всюду длиться 

на Земле,
Она – есть философия и слово,
И чувств большой порыв и счастья

 свет!

Спасибо, что ты есть!
Душа ликует счастьем, сегодня ты

 родился,
И этот праздник светлый нас делает

 добрей.
Любовь летит к тебе, не ведая 

сомнений,
И океаном нежности окутает волной.

Хочу Звездой светить тебе я днём и
 ночью

И только рай дарить – печали не для
 нас.

Ты сделал меня самой счастливой на
 свете,

Спасибо тебе милый, что ты живёшь
 и есть!

2004 г.

Александр и Татьяна Маричевы
http://love-energy.ru


