
…И Ангелина превратится на наших глазах в девушку, кото-
рой не в горы бы ходить, а сидеть бы в тереме и смотреть, 
как принцы на белых конях соревнуются, кто первым до её 

окошка допрыгнет и загадки разгадает.

10 способов помочь вашим детям 10 способов помочь вашим детям 
кушать больше овощей  ...6кушать больше овощей  ...6

Наведение чистоты, посадка и Наведение чистоты, посадка и 
выращивание кедров в родном городе выращивание кедров в родном городе 

и крае  ...9  и крае  ...9  
  

«Кто, если не мы», или пластик – «Кто, если не мы», или пластик – 
стеклу не товарищ!  ...10стеклу не товарищ!  ...10

Верните, люди, Родину свою   ...10  Верните, люди, Родину свою   ...10  

Встреча с В.Н. Мегре в Риге    ...15  Встреча с В.Н. Мегре в Риге    ...15  
Поэтому пусть кто-то не верит. Он останется в городе 

со своей верой, со своим неверием, латать эти вот 
дырявые, ржавые трубы, пить воду, кое-как там убирать 

мусор. Ведь это тоже нужно, поэтому пусть не верят.

Про практику архитектора и новые Про практику архитектора и новые 
тенденции...18тенденции...18

Девятая книга. Истории из поместий  Девятая книга. Истории из поместий  
...24...24

Считается, что интеллект коз выше, чем у собак и лоша-Считается, что интеллект коз выше, чем у собак и лоша-
дей, только они этого не показывают. Смотрит своими дей, только они этого не показывают. Смотрит своими 
горизонтальными зрачками и не понятно: то ли насмеха-горизонтальными зрачками и не понятно: то ли насмеха-
ется, то ли серьёзно. При этом очень деликатные, добро-ется, то ли серьёзно. При этом очень деликатные, добро-

желательные и аккуратные животные.желательные и аккуратные животные.

Причины, мешающие переехать на Причины, мешающие переехать на 
землю ...26землю ...26

Мы с семьёй уже почти 2 года живём «в деревне» (Черни-Мы с семьёй уже почти 2 года живём «в деревне» (Черни-
говская обл., хутор Безиков). Как оказалось на практике говская обл., хутор Безиков). Как оказалось на практике 
— переезд «на землю» не такая уж и сложная задача. Но — переезд «на землю» не такая уж и сложная задача. Но 
многие люди из тех, которые мечтают это сделать, от-многие люди из тех, которые мечтают это сделать, от-

кладывают это.кладывают это.

Равновесие энергий ...27Равновесие энергий ...27

Чувство вины – самое Чувство вины – самое 
опасное ...29опасное ...29

Президент Санкт-Петербургского Центра Президент Санкт-Петербургского Центра 
социальной реабилитации и адаптации социальной реабилитации и адаптации 

психолог Кирилл Титов убеждён: причина психолог Кирилл Титов убеждён: причина 
наших неврозов кроется в реакции вины, на-наших неврозов кроется в реакции вины, на-

вязанной нам с раннего детства.вязанной нам с раннего детства.
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А на Земле быть добру!
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На Южном Урале узаконят родовые На Южном Урале узаконят родовые 
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Обливание – шаг на пути к здоровью  ...5Обливание – шаг на пути к здоровью  ...5
И когда я впервые облилась ледяной колодезной водой, стоя бо-И когда я впервые облилась ледяной колодезной водой, стоя бо-

сыми ногами на земле – я почувствовала колоссальную разницу с сыми ногами на земле – я почувствовала колоссальную разницу с 
обливанием в городской квартире. С этого дня утреннее облива-обливанием в городской квартире. С этого дня утреннее облива-

ние стало моей приятной «зависимостью».ние стало моей приятной «зависимостью».
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В родовых поселениях население 
будет обеспечено полноценными здо-
ровыми продуктами питания, чистой 
водой, свежим воздухом.

Жители Чебаркуля обратились в 

Общественную палату Челябинской 

области с предложением принять в 

регионе закон «О родовых поместьях». 

В настоящее время люди занимаются 

поиском заброшенных территорий и 

выкупом паёв, с последующим созда-

нием родовых поселений. В области 

уже создано шесть таких поселений. 

Об этом «УралПолит.Ru» сообщил 

руководитель инициативной группы 

общественник Игорь Волков.

Как пишет в своём блоге http://i-

volkov.livejournal.com Игорь Волков, 

основная проблема заключается в 

том, что в настоящее время процесс 

организации родовых поселений про-

исходит стихийно, без соблюдения 

градостроительных нормативов. «Что 

отрицательно сказывается и на разви-

тии таких поселений, и на территори-

альном развитии самой Челябинской 

области. Яркий тому пример – поселе-

ние Радомир, – отмечает обществен-

ник. 

Основной целью устроителей 

родовых поместий является возрож-

дение и развитие сельских территорий 

Челябинской области путём созда-

ния поселений из родовых поместий. 

Это приведёт к созданию условий для 

самозанятости населения, решению 

жилищного вопроса, обустройству 

пространства для проживания.

Положительным результатом, по 

мнению общественников, станет веде-

ние здорового образа жизни, создание 

благоприятных условий для воспита-

ния детей в гармонии с окружающей 

природой, снижение в обществе алко-

голизма, наркомании и преступности.

31 марта 2011 г., http://

ura lpol i t . ru/74/pol i t/

society/id_224199.html

Обратились в 
Общественную палату с 
инициативой принять в 

области закон О родовых 
поместьях

Председателю ОП 

Челябинской области

В.Н.Скворцову

454089, г. Челябинск, 

ул. Цвиллинга, 27

от инициативной группы граждан

Уважаемый Вячеслав Николаевич!

Мы, граждане РФ – жители 

Челябинской области, на основа-

нии закона №412–ЗО от 27.10.05, 

обращаемся к Вам для организации 

совместной работы для продвижения 

гражданской инициативы о принятии 

областного закона О родовых поме-

стьях, уже разработанного и принятого 

в Белгородской и Брянской областях. 

Основной целью устроителей 

родовых поместий является возрож-

дение и развитие сельских территорий 

Челябинской области путём созда-

ния поселений из родовых поместий, 

посредством привлечения личных 

инициатив и денежных средств граж-

дан, использования новых форм их 

самоорганизации, создание условий 

для самозанятости населения, реше-

ние жилищного вопроса, обустройство 

пространства для проживания, обе-

спечение полноценными здоровыми 

продуктами питания, чистой водой, 

свежим воздухом, ведение здорового 

образа жизни, создание благоприят-

ных условий для воспитания детей в 

гармонии с окружающей природой, 

снижение в обществе алкоголизма, 

наркомании и преступности.

В настоящее время инициативные 

группы жителей Челябинской обла-

сти занимаются поиском заброшен-

ных территорий и выкупом паёв, с 

последующим созданием родовых 

поселений. В области также имеют-

ся действующие родовые поселения: 

РП Удачное (Нагайбакский район, 

Нагайбакское сельское поселение), 

РП Чистые ключи (Красноармейский 

район, Шумовское сельское поселе-

ние), РП Благодатное (Сосновский 

район, Архангельское сельское посе-

ление), РП Большая Медведица 

(Каслинский район, Тюбукское сель-

ское поселение), РП Александровка-

Отрадное (Катав-Ивановский район, 

Тюлюкское сельское поселение), 

РП Радомир (Сосновский район, 

Кремёнкульское сельское поселение).

Но к сожалению, этот процесс 

проходит стихийно – без соблюдения 

градостроительных и прочих норма-

тивов. Что отрицательно сказывает-

ся и на развитии таких поселений и 

на территориальном развитии самой 

Челябинской области. Яркий тому 

пример – поселение Радомир. 

Предлагаем организовать совмест-

ную работу с исполнительной и зако-

нодательной властью Челябинской 

области по следующим направлениям:

1. Юридически оформить данную 

инициативу граждан, направлен-

ную на развитие новой формы ИЖС 

и освоения заброшенных земель в 

Челябинской области, путём принятия 

областного закона «О родовых поме-

стьях в Челябинской области» и паке-

та нормативных актов, регулирующих 

выдачу земли и организацию родо-

вых поселений. Аналогичное законо-

дательство принято и реализуется в 

Белгородской области:

• Закон Белгородской области от 

15 марта 2010 года № 331 «О родовых 

усадьбах в Белгородской области»;

• Постановление Правительства 

Белгородской области от 26 июля 2010 

года № 254-пп «О реализации зако-

на Белгородской области «О родовых 

усадьбах в Белгородской области»;

2. Внесение корректировок в 

областные программы и Стратегию 

социально-экономического развития 

Челябинской области до 2020 года, 

направленные на развитие и поддерж-

ку родовых поселений в области. 

30 марта 2011 года.

От инициативной группы граждан:

1. Волков Игорь Юрьевич, 

volkoviu@gmail.com

2. Казанчеева Татьяна Викторовна, 

tihtanja@mail.ru 

h t t p : / / e c o - d i g e s t . l i ve j o u r n a l .

com/71968.html

Новости, события

На Южном Урале узаконят родовые поселенияНа Южном Урале узаконят родовые поселения
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О повторном обращении: кому и почему
В этот раз мы обратились не только 

к региональной власти, но и к депу-

татам Госдумы и сенаторам Совета 

Федерации. Через электронные при-

ёмные и блоги были направлены обра-

щения с предложением объединить 

усилия разных органов власти для раз-

работки и принятия важнейшего зако-

нопроекта, крайне необходимого для 

социально-экономического развития 

Челябинской области. 

Тем более, что этот процесс уже 

идёт на Южном Урале – образуются 

стихийные поселения. Представителям 

власти и гражданам необходимо начать 

сотрудничество в работе над законом 

«О родовых поместьях». 

И это взаимодействие не должно 

быть формальным, имеется в виду: 

ответы на наше сентябрьское открытое 

обращение мы получили все ответы – 

формальные и юридически обосно-

ванные отказы. При подготовке этих 

ответов никто не позвонил и не при-

гласил на встречу, хотя мы периодиче-

ски связывались с исполнительными 

органами и получали ответы: «Всё в 

письме прочитаете». Ответы писались 

в кабинетах, ни один представитель 

власти не посетил ни одно поселе-

ние. Мы считаем – это ненормально и 

поэтому повторно подготовили обра-

щение. Также к процессу подключаем 

Общественную палату Челябинской 

области.

Обращение были направлены:

1. Сенатору СФ – Гаттарову Р.У.;

2. Депутату ГД – Гартунгу В.К.;

3. Депутату ГД – Панову В.В.;

4. Губернатору – Юревичу М.В.;

5. Спикеру ЗСО – Мякушу В.В.;

6. Вице-спикеру ЗСО – Журавлеву 

А.Л.;

7. Председателю ОП – Скворцову 

В.Н.

Мы искренне надеемся, что наша 

гражданская инициатива будет под-

держана.

31 марта 2011 года.

h t t p : / / e c o - d i g e s t . l i ve j o u r n a l .

com/72517.html 

Объявления, мероприятия

Информация для тех, кто 

любит живую природу и хочет 

больше узнать о ней. 

С 1 июня по 15 сентября 2011 г. 

проводятся ЭКОЛОГИЧЕСКИЕ 

ЭКСКУРСИИ в гос. заказнике 

«Лесники» под Киевом. Во время 

экскурсий вы познакомитесь с 

жизнью леса и его обитателей, 

научитесь узнавать голоса птиц, 

различать съедобные, ядовитые 

и лекарственные дикорастущие 

растения. Возможны тематиче-

ские, индивидуальные и группо-

вые экскурсии. 

Справки по тел. 050 171 27 26.

Зелёный туризм, 
экологические экскурсии

Здравия светлым мыслям вашим, 

друзья-единомышленники.

Желаем сделать издаваемые нами 

газеты «Быть добру», «Родная газета» 

и «Родовое поместье» интереснее и 

полезнее.

Рады будем узнать, чтобы вы хоте-
ли видеть на страницах газет, какой 
материал был бы актуальным.

Для начала расскажем для чего 
выпускаются газеты:

- поддержка идеи о родовом поме-

стье (создании пространства 

Любви, цветущего сада на гек-

таре родовой земли) и её распро-

странение в обществе;

- освещение развития движе-

ния читателей книг В. Мегре по 

созданию родовых поместий, в 

том числе какие события, меро-

приятия происходят в движе-

нии;

- способствование объедине-

нию людей, которые обустраива-

ют родовых поместья, и которые 

делают или желают делать окружаю-

щий мир лучше и прекрасней («двое 

больше, чем два»);

- способствование поиску своей 

второй половины через объявления 

на страницах газет, поиску едино-

мышленников для создания родовых 

поселений, состоящих из поместий, 

для совместного дела, поиску нужной 

продукции, услуг по ремёслам (кото-

рая могла бы быть полезной и для 

обустройства родового поместья) и их 

реализация;

- обмен опытом по обустройству 

родового поместья, создания посе-

ления, совершенствованию среды 

обитания, здоровому образу жизни, 

рождению и воспитанию детей и т.п. 

Делясь друг с другом знаниями, можно 

избежать многих ошибок и положи-

тельно достичь желаемых целей;

- поддержка духа движения по соз-

данию родовых поместий. Своим при-

мером можно вдохновлять других и 

показывать, что это под силу каждому, 

кто захочет этого достичь (например, 

рассказывая на страницах газет, как 

можно построить дом своими руками, 

воспитать жеребёнка, который будет 

относиться к тебе как преданный друг, 

родить в радости дома ребёнка и т.п.).

Печатные газеты удобны тем, что 

через них можно обмениваться опы-

том, общаться с теми, у кого нет воз-

можности регулярно выходить в 

Зачем издаются газеты «Быть добру», 
«Родная газета» и «Родовое поместье»



Быть добруБыть добру № 6(66), 2011 г.4 Экология
интернет.

В том числе, в газетах подобран 

материал по тематикам (рубрикам) из 

разных печатных и интернет источни-

ков. Тем самым читатель бережёт своё 

время – ему не нужно долгое время 

сидеть за компьютером в поиске нуж-

ной информации в больших просторах 

«всемирной паутины» (интернета).

Так, газета «Быть добру» выпуска-

ется для тех, кто совершенствует среду 

обитания: делает нашу Землю и весь 

мир вокруг прекрасней и счастливей, 

и кто обустраивает родовые поместья. 

Газета об улучшении экологии, здо-

ровом образе жизни, образе жизни в 

гармонии с природой (идеи о родо-

вом поместье), и обо всём хорошем и 

добром.

Газета «Родная газета» - для освеще-

ния вопросов энергии Любви, поиска 

своей второй половины, сохранения 

в семьях навечно любви, сотворения 

пространства Любви в родовом поме-

стье, возвращения культуры прароди-

телей своих, рождения и воспитания 

счастливых детей. 

Газета «Родовое поместье» - для 

освещения вопросов, как поса-

дить свой родовой сад, вырыть пруд, 

построить дом, ухаживать за животны-

ми, жить с соседями в дружбе; связан-

ных с обустройством родовых поме-

стий и создания на их основе родовых 

поселений, чтобы Земля расцветала 

прекрасным райским садом.

Регулярный выход газет (раз – два 

раза в месяц) позволяет быть в курсе 

событий. 

Своё мнение, пожелания по газе-

там «Быть добру», «Родная газета» и 

«Родовое поместье» присылайте на 

почтовый адрес: Вячеслав Богданов, 

а/я № 492-В, Киев-1, 01001, Украина. 

Или эл. почту: gazeta@bytdobru.info 

(указав в теме письма «в газету»)

С уважением, редакция газет 
«Быть добру», «Родная газета» и 

«Родовое поместье».

01.05.2011 г.

Наш гардероб – это отражение 

нашего образа мыслей и жизни. 

Поэтому гордо несите своё «зелёное 

сердце» – ибо токсичные вещества и 

загрязнение не в моде. Итак, чтобы 

одеться в экологическом стиле, сле-

дуйте следующим правилам:

1. Длительный жизненный цикл 
вещей: относитесь к одежде с заботой 

и нежностью. Чем лучше вы заботи-

тесь о своём гардеробе, тем дольше 

он прослужит. И это очень хорошо. 

Научитесь перешивать пуговицы и 

чинить одежду. Найдите местного 

портного. Продлите жизнь своих 

вещей, а когда срок их службы всё 

же подойдёт к концу – отдайте вещи 

на благотворительность, обменяйте 

или используйте вторично для дру-

гих целей.

2. Скажите перхлорэтилену – НЕТ. 
Химчистка одежды – это роскошь, 

которую планета Земля не может 

себе позволить. Перхлорэтилен – 

основное средство, используемое в 

химической чистке одежды – это 

ещё и токсичный химикат, вредный 

как для здоровья человека, так и для 

окружающей среды. Постарайтесь не 

приобретать одежду, 

для которой реко-

мендуется химиче-

ская чистка.

3. Правило мно-
гофункционально-
го использования: 
Сколько паль-

то нужно одному 

человеку? Одному 

мужчине, напри-

мер, нужно одно 

мужское пальто, но 

не всегда это так. 

Задайтесь вопросом: 

«Действительно ли 

необходимо иметь 

20 пар туфель?». 

Выбирая гардероб, 

подумайте о прак-

тичности. Миллиард 

людей на планете 

живёт на 1 американский доллар в 

день, внесите же свой вклад в защиту 

планеты, не увлекаясь чрезмерным 

потреблением.

Знаете ли Вы, что:
•Среднестатистический амери-

канец выбрасывает ежегодно более 

30 кг одежды.

• Для того, что 

бы произвести 

хлопка всего на одну 

футболку, использу-

ется 9 гр. химикатов 

(пестицидов и удо-

брений).

• Известно, 

что 47% химика-

тов, используемых 

при выращивании 

хлопка «возмож-

но» вызывают рак у 

людей.

И на десерт, ещё 

пять замечательных 

способов «перера-

ботать» старый сви-

тер, чтобы сделать 

свой гардероб более 

«зелёным».

Старый свитер 

можно использовать по-разному:

 

Эта полосатая подушка для люби-

мой собаки была когда-то полоса-

тым свитером.

Что можно сделать с шерстя-

ными свитерами? Вдохните в них 

Как «озеленить» свой гардероб

Подписка на газету «Быть добру», «Родная газета» 
и «Родовое поместье»  на II полугодие 2011 года
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Каждый родитель хочет видеть 

своего ребёнка здоровым и крепким. 

Я хочу поделиться опытом, как мы 

закаляем нашего сына. 

Ещё когда мы искали землю и 

активно ездили по сёлам, я решила 

начать закаляться. Всё началось с 

прохладного душа 2 раза в день. С 

каждым днём вода была всё холод-

нее, пока не дошло до того, что 

утром и вечером принимала только 

холодный душ. На это у меня ушёл 

месяц, пока я перестала ёжиться и 

бояться холодной воды. Вскоре мы 

купили дом на краю деревеньки и 

окончательно переехали из города. 

И когда я впервые облилась ледя-

ной колодезной водой, стоя босыми 

ногами на земле – я почувствовала 

колоссальную разницу с обливани-

ем в городской квартире. С этого 

дня утреннее обливание стало моей 

приятной «зависимостью».Особенно 

приятно обливаться водой, когда на 

улице –20,от тела идёт пар и ты чув-

ствуешь прилив энергии, бодрости, 

здоровья. 

И когда родился наш первенец, 

я не могла себе позволить не дать 

ему почувствовать эти ощущения на 

себе. Первое обливание было сразу 

после его рождения, нам он пока-

зался «вяленьким», хотя на самом 

деле мы даже понятия не имели как 

выглядят новорождённые. Спустя 

неделю, когда зажил пупок, мы 

начали его купать в тёпленькой 

ванне, заканчивая купание облива-

нием водой комнатной температу-

ры. С каждым днём понижая тем-

пературу воды на 1 градус в ванной 

и на пару градусов при обливании. 

Каждый раз мы его предупреждали 

словом: «Обливаемся». Так за пару 

недель температура воды при обли-

вании дошла до +4. Первые месяцы 

он поплакивал после этой проце-

дуры, но я сразу давала ему грудь и 

малыш моментально успокаивался. 

Уже к полугоду после обливания он 

улыбался, и не издавал ни звука. 

Также с первых дней мы подмывали 

ему попу холодной водой, что тоже 

потом себя оправдало. Грудь всегда 

была со мной, холодную воду можно 

найти везде. С таким ребёнком хоть 

на край света можно ехать. 

Нас с рождения приучают к опре-

делённому образу жизни, питанию, 

режиму дня. И я понимала, к чему 

ребёнка приучишь – то ты и полу-

чишь. Основное большинство людей 

принимает тёплый душ или горя-

чую ванну. Телу это комфортно, оно 

любит эту температуру. Ведь мы это 

делаем каждый день с самого рож-

дения. Я поставила перед собой цель 

приучить ребёнка к низкой темпера-

туре, чтобы она была ему приятна и 

комфортна. 

Начав закалять ребёнка, я дума-

ла, что застраховала его от простуд-

ных заболеваний, но на моё удивле-

ние сопли у него были не меньше, 

чем у обычного ребёнка. Проходило 

1,5 месяца и из носа опять текли 

ручьи, при этом я не прекращала его 

обливать. Дальше соплей, правда, 

не заходило. Нас не покидала мысль 

– почему так происходит, ведь мы 

живём на природе, вокруг лес, све-

жий воздух, чистая колодезная вода, 

исключительно домашнее вегета-

рианское питание, ребёнок полу-

чает достаточно внимания, ласки, 

любви. 

И однажды в руки к нам попал 

диск с видео-лекцией одной очень 

пожилой женщины. Зовут её Марва 

Оганян. 21 год она посвятила себя 

медицине в области биохимии, после 

чего уже около 30 лет практикует и 

лечит людей голоданием, сыроеде-

нием. После этой информации всё 

стало очевидным. Мы посмотрели, 

чем мы питаемся – супы, борщи, 

молочные каши, много домашней 

выпечки, варенья. Свежие салаты 

были только летом и осенью, когда 

поспевал урожай. Мы даже не упо-

требляли покупной продукции, за 

исключением круп, подсолнечно-

го масла, сахара. Молочка и яйца 

покупались у местных бабушек. Но 

именно это питание и провоциро-

Обливание – шаг на пути к здоровью

новую жизнь, доведя их в сушилке 

до состояния войлока, и используя в 

других целях.

1. Войлочная подушка
Сделайте из своих ярких полоса-

тых свитеров подушки. Подушка, на 

фото, сделана для любимой собаки. 

Сделайте такие подушки для себя и 

своих друзей.

2. Чехол для бутылки или подста-

канник
Рукава свитера превосходно 

подходят по размеру для чехла для 

бутылки. Добавьте немного вышив-

ки, и он будет выглядеть на самом 

деле особенно.

3. Перешивание
Если вдохновиться покроем бай-

керских курток, то платье-кофта, 

которое было модно в 80-е, легко 

превращается в кофту на пуговицах.

4. Шарфы
Сшейте несколько частей старых 

свитеров, и у вас получится эксклю-

зивный лоскутный шарф. Начните с 

подарков к следующему Рождеству!

5. Тёплые тапочки
Из войлочных рукавов свитера 

получаются удобные тапочки. Когда 

придут холода, ноги скажут вам 

«спасибо».

http://www.ecofriendly.ru/kak-

ozelenit-svoi-garderob 
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ckazki@myrambler.ru: «Споров по 

поводу того, что есть сырую или варе-

ную пищу, больше не будет. Почему? 

Потому что наш пище-варит-ельный 

тракт сам варит пищу. Уж так устрое-

но. Поэтому даже сыроеды - варё-

ноеды. В связи с этим двойная варка 

оказывается не очень-то и нужной. 

Не так ли?

Вот вам и соединение противопо-

ложностей». 

Светлана: «Я бы не стала утверж-

дать так уверенно. Я была сыроедом 

и сорвала желудок. Сейчас навис пло-

хой диагноз. Не хочу об этом. Но 

уверена, что нужна во всем золотая 

середина. Чем плохо 70% сырой пищи 

и 30-вареной. Зачем так категорично. 

Если с рождения есть сырую пищу, 

может это и к лучшему. Но если орга-

низм сформирован на другом, то не 

каждый организм поймет».

Вячеслав Богданов: «Мне понра-

вилась статья В. Костина «Несколько 

замечаний сыроедам» http://rodnoe.

info/tvor/kostin17.html (опубликована 

была в газете «Быть добру», №6(54) 

2010 г.)». 

Любой из нас с детства знает о 

полезности и важности овощей в 

нашем рационе. Тем более это акту-

ально зимой, когда почти нет мест-

ных сезонных фруктов. На современ-

ного ребёнка в той или иной степени 

влияет среда – рекламами всяческих 

псевдодетских и псевдополезных 

продуктов. Нам есть что противопо-

ставить в защиту детского здоровья. 

Надеемся, что хотя бы один из пере-

численных ниже советов окажется 

для Вас полезным.

1. Всегда держите на столе блюдо 

с сырыми овощами: горох, морков-

ка, лучок, репка, перчик и, конеч-

но, нежные пучки зелени. К вашему 

удивлению, дети, может быть не сразу, 

но постепенно привыкнув к этому 

новшеству, будут оказывать всё боль-

шее внимание овощам. Например, 

некоторые любят кушать горох, как 

орешки, и уж тем более, как зайчики, 

хрумать морковку. Кусочки фруктов 

должны быть красивыми и удобными 

для ребёнка по размеру.

2. Покажите им, что из овощей 

можно делать бутерброды-игрушки. 

Например, наложить в лист сала-

та кружочков моркови, приложить 

веточку укропа и подсыпать кукуру-

зы. Фантазировать здесь можно без-

гранично.

3. Выращивайте овощи сами, 

с детьми. Если у Вас нет дачи, где 

для ваших детей стоило бы выделить 

отдельные грядочки, то организуй-

те хотя бы небольшие ящички дома 

на подоконнике. Ребёнок с интере-

сом будет наблюдать даже за тем, как 

выпускает зелёные перья лук.

4. По возможности, добавляйте 

овощи в другие блюда. Лучше в сыром 

виде, но иногда можно и в варёном. 

Хотя сырой овощ несравнимо полез-

нее варёного, может быть, этот ком-

промиссный способ позволит ребён-

ку привыкнуть распробовать овощ, 

который ему раньше почему-то не 

нравился.

5. Сократите долю откровенно 

вредных продуктов в рационе ребён-

ка (лучше полностью исключите 

постепенно или одномоментно). Это 

и мясо, и курятина, и сахар, и кон-

дитерская дрянь, и чипсы, и сладкие 

напитки, и кофе. Помимо прямого 

вреда этот производимый пищепро-

мом хлам мешает вкусовым рецепто-

рам ребёнка воспринимать натураль-

ный вкус живой пищи.

6. Делайте разнообразные салаты. 

Лучше вместе с ребёнком. Салат будет 

разноцветным. Ребёнок сам подска-

жет компоненты. Может, в овощной 

салат добавить немного орехов или 

семечек. И здесь тоже открывается 

безграничный простор для творческих 

экспериментов, результатом которых 

будет здоровье членов вашей семьи.

7. Используйте сказки и стишки 

за столом. Предложив детям репку, 

попросите их с кусочком репки в 

руках рассказать фрагмент из сказки 

«Репка». Будет очень весело. Сочините 

простенький стишок про петрушку 

или лучок. Дети будут в восторге. Они 

начнут сочинять стишки про овощи 

сами и рассказывать их перед «погло-

щением» овощного героя.

8. Зимой актуально замачивать и 

проращивать отдельные продукты, 

чтобы они были более удобными для 

еды и, что ещё более важно, стали ещё 

более полезными. Замочите горох, и 

дети с удовольствием будут наблюдать 

за появлением белых корешков, а уж 

с каким интересом потом его скуша-

ют... Прорастите пшеницу, смешайте 

с мёдом, и ваши дети получать лаком-

ство, мало с чем сравнимое по своей 

вало накопление слизи в организме, 

а сильный закалённый иммунитет 

просто старался поскорее избавиться 

от неё. После этого мы всей семьёй 

решили переходить на сыроедение. 

Муж питается исключительно сырой 

пищей, а мы с сыном ещё употре-

бляем творог, кефир, редко каши. В 

нашем случае, подавляющее коли-

чество соплей было из-за питания 

и хорошо, что мы их лечили только 

народными методами. 

Сейчас Радомиру 2 года, 9 меся-

цев. Обливаем мы его 2 раза – утром 

на улице, вечером в ванне. И если 

утром он, только встав с постели, 

обливается с неохотой, то перед сном 

он просто требует водных процедур. 

Я верю, что всё в комплексе – 

жизнь на природе, гармония в семье, 

закаливание, сыроедение поможет 

нам сохранить и приумножить здо-

ровье. 

ryzantsevu, хутор Безиков, 

Черниговская обл., 2011 г. 

Источник: http://ryzantsevu.

livejournal.com, http://vpomestie.ru/

publ/53-1-0-242

10 способов помочь вашим детям
 кушать больше овощей

Ещё раз про сырую и варённую пищу
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Наш быт становится всё более 

зелёным, несмотря на изрядную долю 

скептицизма отдельных сограждан 

(многие из которых часто коммен-

тируют статьи нашего интернет-

журнала Ecofriendly.ru). Ведь эколо-

гичные штучки в быту полезны не 

только для окружающей среды и для 

нашего кошелька (для кошелька не 

всегда, но тенденция к улучшению 

есть), но и для нашего здоровья, кото-

рое, как известно, не купишь. Итак, 

назовём лишь несколько вещей, 

которые необходимо либо полностью 

устранить из обихода, либо снизить 

их потребление, либо, в крайнем слу-

чае, не покупать впредь.

1. Освежители воздуха. Лишь 

малая доля освежителей воздуха, про-

изведённых промышленным спосо-

бом, может считаться экологичной. 

Большинство содержит формальде-

гиды и нафталены (почитайте сами 

на флаконе – там же всё написано). 

Заменить лучше натуральными – тем 

же букетиком лаванды или каплей 

эфирного масла.

2. Малярные причиндалы. Краски, 

клеи, шпатлёвки, грунтовки зачастую 

содержат канцерогены. Устраните 

всё, что можно из дома и не доверяйте 

«экологическим сертфикатам» откро-

венных ядов.

3. Автомобильная химия. Почти 

вся токсична. Хранить вне дома и 

утилизировать специальным спосо-

бом.

4. Свечи. Романтичные, цветные 

парафиновые свечи выделяют кан-

цероген при горении. Лучше исполь-

зовать свечи из натурально воска с 

хлопковым фитилём.

5. Шампуни для ковров и мебели. 

Сверхтщательно выбирайте подобные 

средства. Их производители зачастую 

предпочитают более дешёвые ток-

сичные компоненты экологичным. 

Возьмите на себя ответственность за 

своё здоровье.

6. Химчистка. Выбирайте одежду, 

которая не будет требовать сухой хим-

чистки (обычно с участием перхлорэ-

тилена). Договаривайтесь с работни-

ками химчистки о возможности влаж-

ной чистки жидкой углекислотой.

7. Отрава для насекомых. 

Почистите своё сознание от вредных 

мыслей, и вам не придётся бороться 

с тараканами в доме. Неужели вы 

верите этикеткам, где пишут, что эта 

«супермощная отрава совершенно 

безопасна для человека»?

8. Микроволновка. Никогда не 

пользуйтесь микроволновкой и уж 

тем более не разогревайте в ней пищу 

в пластиковом контейнере. Конечно, 

если хотите жить.

Опубликовано Svet, 10 января 

2011 г., http://www.ecofriendly.ru/8-

neekologichnykh-shtuchek-v-vashem-

dome-sposobnykh-vyzvat-rak 

Сигаретный дым, квартирная пле-

сень и… аллергия на жизнь 

Дом современно человека — по сути 

своей, небольшой химический завод, 

выбрасывающий в атмосферу практиче-

ски все элементы таблицы Менделеева. 

Специальные исследования пока-

зали, что уровень химического загряз-

нения внутри зданий может до четырёх 

раз превышать уровень загрязнения 

атмосферного воздуха на улице. В воз-

духе закрытых квартир, офисов может 

одновременно присутствовать более 

100 летучих химикатов. И, чем больше в 

таком помещении синтетических мате-

риалов и чем оно старше, тем больше 

здесь концентрация ядовитых веществ. 

Горящая сигарета «производит» 4000 

различных соединений, в том числе — 

12 веществ, способствующих развитию 

рака. Сам курильщик вдыхает лишь 

треть из того, что курит. Основной вред 

принимают в свои лёгкие, как раз, люди 

не курящие. 

Прокуренная комната со специ-

фическим запахом — газовая камера 

замедленного действия. 

Модный нынче евроремонт, дела-

ет из нашего жилища образцово-

показательный вариант. Но при этом от 

пола до потолка, в буквальном смысле 

слова, квартира облеплена синтети-

ческими материалами, выделяющими 

отнюдь не благовония. 

Моющиеся обои — это тонкий слой 

полиэтилена, не пропускающего воз-

дух. Заменившие привычную побелку 

пенопластовые квадраты — то же самое. 

В пропитке линолеума — соединения 

олова (так называемые, ТБО). 

Недавно в Германии опубликова-

ны исследования о том, что в 15 из 

16 проверенных образцов обнаружено 

превышение норм по этому материалу 

на треть! У нас в России стоимость 

линолеума зависит не от его экологи-

ческой безопасности, а исключительно 

от прихоти продавца, оригинальности 

рисунка и удобства наклеивания. 

Как ни странно, но даже само 

стремление к чистоте в современной 

квартире несёт в себе серьёзную угрозу. 

Моем и чистим мы всё исключительно 

химией. 

Как бы хозяйки ни старались, на 

поверхности предметов, обработан-

ных «Фери», «Тётей Асей» и прочи-

ми «Ванешами», остаётся тонкий слой 

вредного для организма вещества. 

Полностью смыть его невозможно, 

даже если очень постараться. Химия 

высыхает и разлетается в атмосфере 

помещения. Освежители воздуха, дезо-

пользе для детского здоровья.

9. Ещё одна зимняя и модная на 

Западе тема – спрауты или пророст-

ки. Прорастите доступные для Вас 

овощи и добавляйте в рацион их 

зелень. Ваш ребёнок может сам нож-

ницами настричь себе в салат зелёных 

побегов пшеницы, свёклы или овса. 

Проростки зерновых культур в допол-

нение к овощам внесут значительный 

вклад в здоровье малыша. В пророст-

ке находится мощный заряд жизни.

10. Обязательно с искренним инте-

ресом и аппетитом кушайте овощи 

сами. Это правило стоило бы поста-

вить первым. Ведь собственный при-

мер – лучшая форма воспитания.

Здоровья вашим, нашим и всем 

детям Планеты!

ht tp ://www.ecofr iendly. ru/10-

sposobov-pomoch-vashim-detyam-

kushat-bolshe-ovoshchei

8 неэкологичных штучек в вашем доме, 
способных вызвать рак

Дом современного человека
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доранты за 30-40 рублей, помимо все-

возможных аллергических реакций, 

могут ещё и прекрасно взрываться. 

Любое помещение необходимо 

не ароматизировать, а проветривать. 

Потому что неприятный запах — при-

знак плохо работающий вентиляции. 

Помимо химических загрязнителей, 

в каждой квартире присутствуют неза-

метные глазу биологические вредители. 

В каждой подушке, в каждом матра-

се обитают микроскопические клещи, 

питающиеся пухом набивки и микро-

частицами нашего эпидермиса. В воз-

духе помещений витают споры десятков 

видов плесневых грибов. Вспоминаем 

мы про эти виды флоры и фауны только 

тогда, когда их количество в квартире 

начинает влиять на наше здоровье. К 

сожалению, мы начинаем бить тревогу 

слишком поздно. Только, когда замеча-

ем пушистые пятна плесени на стенах, 

если они, конечно, не закрыты модны-

ми теперь пластиковыми панелями. С 

плесенью бороться можно и нужно. 

Универсальных способов для борь-

бы с плесенью пока не существует. А 

вот, условия, при которых грибковые 

споры начинают развиваться — всегда 

одинаковы. Повышенная влажность и 

температура выше 20 град. Цельсия. 

Если эти характеристики поддержи-

ваются долгое время — плесневый гриб, 

скорее всего, начнёт расти. Вообще же, 

основная беда современных квартир — 

их замкнутость. 

Мы стараемся избежать лишнего 

шума и выхлопных газов с улицы и ста-

вим на окна стеклопакеты, тем самым 

консервируя в собственном жилье все 

вредные элементы. 

От 25% до 70% населения страда-

ет аллергическими заболеваниями. 

Количество детей с бронхиальной аст-

мой в последние десятилетия резко воз-

росло. 

Сейчас много пишут о синдроме 

хронической усталости. Симптомы 

непонятные: вроде ничего не болит, а 

сил — нет. 

Медики предупреждают: множе-

ство неопределённых недугов — зама-

скированная аллергия. На что имен-

но — порой крайне трудно установить. 

Шутники говорят: «на жизнь». 

На самом деле, иммунная система 

не справляется с переработкой всей той 

химии, что поступает в организм. И 

львиную долю — мы получаем именно 

дома. 

Ирина Ковалёва, 04.07.2003,

 www.ecoinform.ru

Представлено к редакции 
Яном Корэушем. 

http://www.ecology.md/section.

php?section=news&id=57
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««Родовое поместьеРодовое поместье» » 

В номере: 
- Кедры: опыт выращивания
В вопросе выращивания кедров и 

других хвойных очень много нюансов. 
Начиная от почвы, влажности и глубины 
заделки семян, до условий зимовки и 
приобретения посадочного материала 
(орешков). Попыталась систематизиро-
вать наши наблюдения, но, может, лучше 
было бы просто описать свой опыт...

- Приглашаю в Дубовой
Домиков всего три по 5-6 мест, мож-

но снять как на семью, так и одному. При-
езжайте погостить, помочь в строитель-
стве, заодно поучиться, пообщаться, 
поделиться информацией.

- Вариант посадки картошки
Я сажаю картошку в гребни и закры-

ваю их соломой слоем примерно 20 см, 
а между рядами для экономии соломы 
(сена) прокладываю картон...

- Как я испортил скважину (и как 
её не испортить)

Моё заключение насчёт скважин: 
Зепп полностью прав, и вопрос этот 
надо освещать, не меньше, чем высокие 
гряды и кратерные сады. Когда потра-
тишь силы, время и деньги на устройство 
скважины, лучше пользоваться  хорошей 
водой в разумных пределах, а не кло-
нировать ошибки в масштабах страны 
только потому, что все так делают.

- Указатели воды
Во все времена народы разных стран 

при поиске подземных вод придавали 
большое значение растениям. О близком 
залегании воды свидетельствует влаго-
любивая растительность, окрашенная 
яркой и сочной зеленью. Чем обильнее, 
гуще и зеленее растительность – тем 
больше там воды. 

- Юному пчеловоду
Подойдите поближе к улью, и вы 

услышите шум семьи, глухой, ровный, 
единоголосый. Подобен он звуку кипе-
ния. Это звук повседневного пчелиного 

труда. Одни чистят и шлифуют ячейки, 
другие кормят личинок или запечатыва-
ют их воском, третьи доделывают соты, 
четвёртые по тесным улочкам проби-
раются к мёду и пыльце, чтобы набрать 
корм или, наоборот, сложить его там.  

- Где МЁДУ быть?
Раньше (до революции, до Великой 

Отечественной) были в основном Бор-
тевые и Колодные пасеки и Мёд  из них 
целебный, его рекомендовали как ле-
карство от многих болезней, продавали 
в аптеках и экспортировали за рубеж в 
больших количествах.

- 7 игр Пата Парелли (игры для 
обучения лошадей)

Эти игры разрабатывались для обу-
чения лошадей. 7 Игр Парелли основаны 
на принципе отрицательного подкре-
пления - неприятного стимула, который 
можно остановить, изменив поведение. 
Возможно, что-то из этой системы мож-
но будет использовать и в поместьях, 
для налаживания контакта с лошадью, а 
возможно и не пригодятся.

- Самодельный веник
Все знают, что такое веник, но уве-

рена, что не все знают как, а главное, из 
чего он делается. Вот именно об этом я и 
хочу рассказать.

- Наша жизнь и первый опыт в по-
местье

и другие статьи...

В ГП «Пресса» в начале мая 2011 г. передали по ошибке 
часть газет прошлогоднего майского выпуска вместо 
нового, и некоторым читателям вместо газеты “Быть 
добру” 5(65) 2011 г. отправили 5(53) 2010 г. Просим 
прощения за неосмотрительность. Читатели, получившие 

прошлогодний выпуск вместо нового майского, могут 
связаться с Романом Даниленко из ИЦСРП и попросить 
его выслать 5(65) 2011 г. выпуск “Быть добру”. Тел. моб. 
+38(095)488-77-85 (Роман), эл. почта: altdt@mail.ru
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Движение «Родные Дети Земли» 
объявляет об акции: «Наведение чисто-
ты, посадка и выращивание кедров в 
родном городе и крае».

Дорогие друзья! Хотим поделиться 

своей мечтой о возрождении России, 

о воспитании наших детей - счастли-

вого будущего новой России! 

Взрослым важно становиться 

такими, какими они хотят видеть 

детей. Радостных, здоровых, добрых 

и дружных детей реально вырастить в 

среде радостных, здоровых, добрых и 

дружных взрослых. 

Дорогие взрослые, оглянитесь 

вокруг! Почему в нашем родном горо-

де и пригороде так много мусора и 

грязи? Долго ли сможет терпеть еще 

Матушка-Земля? Времени осталось 

мало! Мы решили действовать! 

Мы призываем всех людей, осо-
знающих себя частью целого единого 
мира 

• взять на себя ответственность 

за то, что происходит на нашей земле, 

рассказать об этом своему ребёнку; 

• утром, выйдя из дома, под-

нять с земли хотя бы несколько бума-

жек, попросить об этом же своего 

ребёнка; 

• самостоятельно организо-

вать уборку и навести чистоту там, 

где никто не убирает, показав пример 

своим детям; 

• посадить саженцы кедров 

вокруг своих домов, на территориях 

школ, предприятий, в парках, сделать 

это вместе с детьми; 

• поддерживать чистоту посто-

янно, вовлекая своим примером все 

больше осознанных жителей края, 

совершенствовать среду обитания, 

ведь это главное предназначение 

человека, научить этому своих детей; 

• сообщить о своем участии в 

Движении в наш штаб по телефонам:

8-914-705-26-69, 710-292.

Саженцы кедра можно заказать в 

любом количестве.

Акция действует постоянно!

Благотворительный взнос за один 
кедр 50 рублей.

Мы расскажем каждому, как поса-

дить и вырастить саженец кедра. 

Приглашаем к сотрудничеству 

общественные организации, пред-

приятия, школы, ТСЖ, всех активных 

жителей Приморья и других регионов 

России. 

Это НАШ город! Сделаем его 

чистым, красивым и вечнозелё-

ным!

...Шёл 2011 год. Дети одного 
города обратились ко всем взрослым, 
начали сами убирать мусор, сажать 
деревья и цветы. И взрослые очну-
лись и услышали! Вместе со своими 
детьми они прибирали родной город, 
родную землю. И Земля, почувство-

вав заботу, простила людей и стала 
выздоравливать.

В века росточки прорастали, и 
люди каждый свой саженец берегли, 
друг другу помогали. И поднимались, 
зимой и летом зеленея, могучие кедры, 
потомство дали и о душе взрастивших 
их людей рассказывали. Со всей Земли 
веками в этот город будут ехать 
люди, чтоб посмотреть на красоту, и 
с жителями его счастливыми увидеть-
ся, обмолвиться, хоть словом...

Посадка кедра
Сосна кедровая корейская или 

маньчжурская (кедр корейский) Pinus 

koraiensis

Хорошо растёт на глубоких, бога-

тых, влажных хорошо дренированных 

почвах. В молодом возрасте довольно 

теневыносливо, хорошо возобновля-

ется под пологом леса. 

Информация для посадки
Саженцы следует перевозить на 

участок с комом земли на корнях, 

обёрнутых мешковиной. Первый год 

после посадки и пересадки все хвой-

ные деревья нуждаются в обильном и 

частом поливе! Пересаживать кедры 

нужно весной или осенью. Сажать 

кедр можно с «нянькой», закрываю-

Пить напитки из пластиковых буты-

лок опасно для здоровья! К такому 

выводу пришли гарвардские учёные в 

ходе своего нового исследования.

В тестировании приняли участие 77 

добровольцев. Учёные обнаружили, 

что ежедневное употребление воды 

и других жидкостей из пластмассо-

вых бутылок приводит к повышению 

концентрации особого химического 

вещества в организме человека. Это 

вещество называется бисфенол-А. По 

своим действиям оно схоже с эстроге-

ном — женским половым гормоном.

Увеличение числа бисфенола-А в 

крови беременной женщины может 

привести к серьёзным проблемам со 

здоровьем будущего ребёнка; моло-

дой девушки — к раннему полово-

му созреванию. Более того, высокая 

концентрация этого химиката может 

спровоцировать развитие рака груди 

и простаты!

Только за одну неделю ежеднев-

ное употребление напитков из пла-

стиковых бутылок повышает уровень 

бисфенола-А на 69%! Учёные про-

сят отнестись к этой новости со всей 

серьёзностью, особенно молодых 

мам. Так как больше всего они опаса-

ются за маленьких детей, питание для 

которых продаётся в пластмассовых 

бутылочках.

http://ecovoice.ru/blog/health-

beauty/79.html

Наведение чистоты, посадка и выращивание 
кедров в родном городе и крае

Не пейте из пластмассовых бутылок!
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2 апреля, на острове Хортица эколо-
гическая организация «Оберег» прове-
ла масштабную уборку, которая стала 

началом серии экологических меро-

приятий в Национальном заповедни-

ке. Более 400 запорожцев поддержали 

инициативу «Оберега». Общая пло-

щадь локаций субботника более 200 

гектар!

Наша цель – не только убрать 

с территории Хортицы мусор, но и 

обратить внимание власти и обще-

ственности на проблему несозна-

тельности. Ведь именно из-за несо-

знательности каждый год на нашем 

любимом острове случаются пожары 

и остаются тонны мусора после отды-

хающих.

Уникальность этого субботника в 

том, что мусор собирался раздельно. 

Как правило, после уборок собранное 

вывозят на полигон отходов. Однако 

мы решили, если уж начали зани-

маться экологией, то нужно идти до 

конца! Поэтому не только убрали 

большую площадь заповедной земли, 

но и мусор отдали не на полигон, а на 

переработку!

Помогать нам в уборке мусо-

ра вызвались школы города, велод-

вижение Запорожья, сотрудни-

ки Национального заповедника и, 

конечно же, сознательные горожане.

Администрация Национального 

заповедника «Хортица» весьма благо-

дарна помощникам, ведь организа-

торы позаботились не только о сборе 

людей и необходимых материалах, но 

даже о вывозе мусора. В благодар-

ность за такое содействие волонтёры 

из «Оберега» получили возможность 

посетить музей истории казачества и 

ИКК «Запорожская Сич».

Субботник не остался без внима-

ния городской власти. Поддержать 

молодёжь приехал мэр Запорожья 

Александр Син и руководитель управ-

ления экологии Глеб Золотарёв.

Нашу инициативу провести круп-

ные субботники в своих городах под-

держали Харьков и Кривой Рог.

E-mail: remo@live.ru Тел. 097-448-

48-45

Запорожская областная эколо-
гическая общественная организация 

«Оберег» obereg.zp.ua

С эл. страницы http://www.

ecofriendly.ru/kto-esli-ne-my-il i-

plastik-steklu-ne-tovarishch

Общество

“С чего начинается 

Родина?” – вопрос, кото-

рый непременно, с самой 

ранней поры жизни входит в 

круг мыслей человека. Своё 

отражение он нашёл даже в 

песне, очень популярной в 

семидесятых годах. “С чего 

начинается Родина?” – один 

из важных вопросов, ответ 

на который можно искать 

всегда, как и на вопрос “Что 

есть Любовь?”.

Любовь и Родина – осознаём ли 

мы, насколько глубока взаимосвязь 

этих понятий? Социологические 

опросы, показывают, что 40 % опро-

шенных людей считают, что Родина 

– это место, где родился и вырос. 

Это так, но только этого мало.

Известный российский писа-

тель Владимир Мегре в своей 4 

книге “Сотворение” из серии книг 

“Звенящие кедры России” зна-

комит нас с мнением сибирской 

щей саженцы кедра от света (ей может 

быть берёза или ель). Для пересадки 

надо вырыть яму, заправить её смесью 

перегноя, торфа и хвойного опада. 

Если почва глинистая, то в яму добав-

ляют 1/3 песка. При посадке надо 

следить за сохранностью корневой 

системы. В яме корни расправляют, 

засыпают почвой, уплотняют, корне-

вая шейка должна находиться вровень 

с почвой. После посадки растения 

поливают и в первые два-три меся-

ца следят, чтобы почва не высохла. 

Учёные доказали, что растение лучше 

приживается и растёт, если человек 

регулярно общается с ним, обращает 

на него своё внимание, смотрит на 

него с любовью.

Пусть ваш кедр растёт на радость 
всем!

Верните, люди, Родину свою
(о важности каждым иметь кусочек Родины своей)

«Кто, если не мы»,
 или пластик – стеклу не товарищ!
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жительницы Анастасии: “Нет роди-

ны совсем у большинства людей, 

сейчас живущих на планете”. Это 

мнение ошеломляет и пугает. Что 

же такое Родина, по её мнению? 

Представление об этом дают сле-

дующие цитирования из 4 книги 

“Сотворение”:

“То, что рождению предше-

ствует, недооценивают люди… 

Технократический стремится мир 

не допустить, чтоб у рождённых в 

единое три точки главные слились. 

Стремится технократия, чтоб нити 

с разумом Божественным разорва-

лись. И рвутся нити до рождения 

ребёнка. И ищет эту связь потом, 

мытарствуя по свету, человек и не 

находит”.

“Три точки главные, три первых 

плана бытия родители должны пред-

ставить сотворенью своему”. 

“Вот точка первая рожденья чело-

века, её название – родительская 

мысль. И в Библии об этом гово-

рится, и в Коране: “В начале было 

слово”, но можно и точней сказать: 

“В начале мысль была”… Потоки 

всех энергий космоса окажутся в 

той точке, где мысль двоих в любви 

в единое сольётся, где двое о творе-

нии прекрасном помышляют”.

“Точка вторая, а вернее, план чело-

веческий ещё один родится, на небе 

новую зажжёт звезду, когда в любви 

и с мыслями творения прекрасного, 

два тела во единое сольются в том 

месте, где строишь дом ты райский и 

живой для будущего своего ребёнка. 

Потом в том месте девять месяцев 

должна прожить зачавшая жена”.

“И третья точка, новый план в том 

месте должен получиться. Там, где 

зачат ребёнок был, там роды и долж-

ны случиться. И рядом должен быть 

отец. И над троими вознесёт венец 

великий любящий всех нас Отец”.

“Могла б и вся Земля быть Родиной 

для каждого, живущего на ней, и всё 

вселенское ласкать могло бы челове-

ка, но для того соединить все планы 

бытия в единую необходимо точку. 

Ту точку родиной назвать своей, в 

ней сотворить собой Любви про-

странство, всё лучшее вселенское 

соприкасаться будет с ним. С про-

странством Родины твоим. Собою, 

через эту точку, Вселенную ты 

будешь ощущать. Непревзойденной 

силой обладать. В мирах других об 

этом будут знать. Тебе служить всё 

будет, как Бог, создатель наш, того 

хотел”.

“На Родине твоей, в Любви твоём 

пространстве Божественная будет 

жить энергия – любовь!”.

“Такое место с радостью вели-

кой встретило б тебя… Коль плоть 

больна твоя, оно бы излечило плоть. 

Коли душа – то душу излечило б. И 

накормило, напоило бы уставшего 

тебя. Объяло б сном спокойным, и 

радостным рассветом разбудило. Но 

как у множества людей, сегодня на 

земле живущих, нет у тебя такого 

места. Не существует родины твоей, 

где планы бытия собраться воедино 

могут”.

Действительно ли каждому так 

важно иметь кусочек Родины своей? 

Родина вроде бы есть у каждого, 

а маленького собственного кусочка 

Родины никто не имеет. Значимость 

такого места многие люди интуи-

тивно ощущают. Поэтому так много 

читательских клубов книг В. Мегре 

в СНГ откликнулось на слова 

Анастасии: “Верните, люди, Родину 

свою”.

Главное, говорит Анастасия, в том, 

“что и сегодня каждый может стро-

ить дом. Собою Бога чувствовать 

и жить в раю... Ведь образ жизни 

будет соответствовать тому, в кото-

ром можно жить в любви самим и в 

продолженье детям передать Любви 

пространство”.

В читательских клубах реализу-

ются проекты по созданию родовых 

поселений, состоящих из родовых 

поместий, для тех людей, кто захо-

тел вернуть свою родину.

“И всё ж настало время начинать, 

– говорит Анастасия. – Сначала 

выбери себе из всех возможных 

мест благоприятных на Земле своё, 

тебе понравившееся место. Место, в 

котором ты хотел бы жить. В кото-

ром пожелать и детям мог своим их 

жизнь прожить. И правнукам своим 

ты станешь доброй памятью. В том 

месте климат для тебя благопри-

ятным должен быть. В том месте на 

века один гектар земли себе возь-

ми”.

Вернуть родину, возродить свой 

род, создать родовое поместье для 

своих потомков стремятся те, кто 

называет себя “будущие соседи 

(поселенцы)”. При этом они при-

влекают в этот процесс и тех, у кого 

значительно меньше возможностей, 

чтобы обеспечить будущее себе и 

своим потомкам.

“Верните, люди, Родину свою”, – 

какой смысл каждый из нас может 

вложить в эту фразу? 

Теперь настало время заложить 

ростки нового прекрасного мира, 

процветающей и счастливой 

Родины. Процветание Родины воз-

можно, если не кто-то, а каждая 

семья возьмёт кусочек этой Родины 

и превратит её в райский уголок. 

Кусочек Родины, дающий как 

душевное спокойствие, так и мате-

риальный достаток. 

Родовое поМЕСТье – это МЕСТО, 

где рождаются и живут в простран-

стве Любви потомки, вспоминают 

добрым словом основателя, родо-

начальника, – место, где садится 

родовое дерево, например, дуб, или 

кедр, растущий до 600 лет, кото-

рым будут любоваться, может быть, 

девять поколений потомков и вспо-

минать основателя. 

Поместье – это место, где можно 

сотворить живой забор из деревьев 

и кустов вокруг него, посадить сад, 

лес, огород, цветочные клумбы, 

выкопать пруд и построить дом.

Родовое поместье – это участок 

родовой земли, где на века создаётся 

прекрасный сад потомкам.

Живое обустройство, заложенное в 

родовом поместье, будет совершен-

ствоваться, крепчать, разрастаться 

веками и тысячелетиями, передавая 

живую мысль создателей их потом-

кам. Детальный проект обустрой-

ства всего, что будет располагаться 

на каждом участке земли, зависит 

только от самих людей, проживаю-

щих в своих родовых поместьях.

На своём участке земли можно 

вырастить достаточное количество 

вкусных, здоровых, разнообразных 

продуктов, наслаждаться всё лето 

свежими, действительно экологиче-

ски чистыми овощами, фруктами, 

зимой – великолепными заготов-

ками из свежих, сушёных, кваше-

ных, солёных и других продуктов, 

и круглый год, при необходимости, 

– лечебными травами.

Каждая семья, проживающая на 

одном гектаре земли, может с лёгко-

стью и без особых усилий не только 

обеспечивать себя продуктами за 

счёт произрастающего в их родо-

вом поместье, но и может продавать 

излишки. Следовательно, жители 

города будут обеспечены качествен-

ными (целебными) продуктами, что 

улучшит снабжение региона продо-

вольствием. 

Обустраивая свои родовые поме-

стья и переходя на самообеспечение 

поселенцы освободят занимаемые 

ими рабочие места и займутся хозяй-
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ственной (трудовой) деятельностью 

на своей земле. Большая часть без-

работного и малообеспеченного 

населения перейдёт из потребитель-

ской категории в созидающую (про-

изводственную).  Всё это приведёт 

к снижению уровня безработицы в 

регионе.

Опыт дачников (со времён СССР и 

по настоящее время) может послу-

жить ярким примером. Несмотря на 

все сложности, с которыми сталки-

ваются дачники, эффективность их 

труда очевидна. И уже сейчас есть 

возможность создания более совер-

шенной структуры организации 

проживания и хозяйственной дея-

тельности на земле – это родовые 

поселения (экологически чистые 

посёлки). 

Родовое поселение – это коллектив 

единомышленников по духу (людей 

с общими интересами), объединён-

ный идеей создания экологически 

чистой среды обитания, жизни в 

гармонии с окружающей природой, 

основанный на принципе самообес-

печения (жильё, питание, образо-

вание, воспитание, медицинская 

помощь). 

Родовое поселение, состоящее из 

родовых поместий, должно быть по 

площади приблизительно от 150-200 

гектаров. Только большим количе-

ством разновозрастных и разнопро-

фессиональных людей легче будет 

(после того, как поселение напол-

нится семьями с детьми) обустроить 

начальную школу, медпункт, клуб 

и тому подобное, а также создать 

необходимую инфраструктуру для 

полного жизнеобеспечения. В таком 

поселении каждая семья, получив 

один гектар земли, сможет не только 

выращивать овощи, фрукты и дру-

гие виды, но и создать самое настоя-

щее родовое поместье. 

Создание родовых поселений пре-

вратит страну в цветущий сад и зна-

чительно улучшит экологию регио-

на и всей страны за счёт того, что 

в родовых поместьях будут выса-

живаться деревья: в среднем, от 

шестисот деревьев и более в каждом 

поместье. Следовательно, около 60 

тысяч деревьев, не считая садовых, 

в родовом поселении из ста семей. И 

всё это – без каких-либо капиталь-

ных затрат со стороны государства, 

а также без последующих затрат на 

сохранение и сбережение этих садов 

и лесов. Также, будет происходить 

восстановление плодородия почвы 

за счёт естественных природных 

процессов и применения беспахот-

ного натурального земледелия.

Жители родового поселения, живя 

на земле в гармонии с окружающей 

природой, покажут пример счаст-

ливой и радостной жизни, что при-

ведёт к возвращению молодёжи в 

родные дома сельской местности.

И, в конце концов, подумаем, 

каким хотим видеть питание своей 

дочери, сына или внуков – консер-

вированным или свежим, экологи-

чески чистым. Где хотим, чтоб жили 

наши дети – в каменных коробках 

или в прекрасном цветущем саду. 

Чего мы желаем – чтобы наши дети 

жили за счёт аптеки или были здо-

ровыми и счастливыми.

Идея о родовом поместье направ-

лена, в первую очередь, на возвра-

щение Родины своей, возрождения 

своего рода, сотворения простран-

ства Любви для себя и своих детей на 

родовой земле, на восстановление 

гармоничных отношений с живой 

природой, Землёй, между людьми, 

а также на соединение достижений 

технократического мира и мира 

чистой природы. 

Семья, получив один гектар земли, 

сможет организовать на нём своё 

прекрасное родовое поместье. При 

этом предусматривается плавный 

переход из города в родовое посе-

ление на постоянное место житель-

ства: возможно, кто-то сначала будет 

использовать родовое поместье как 

дачу, кто-то переедет сразу, но будет 

работать в городе, а кто-то сразу 

и поселится. Главное, что конеч-

ный результат будет один и тот же 

– переход на созидательный образ 

жизни.

Осуществление данной идеи стало 

возможным благодаря инфор-

мации, опубликованной в серии 

книг “Звенящие кедры России” 

Владимира Мегре. Концепция 

родового поместья, изложе-

на Владимиром Мегре в книгах 

“Сотворение” и “Кто же мы?” от 

лица главной героини книги сибир-

ской жительницы Анастасии. Она 

заключается в преобразовании к 

лучшему жизни отдельного чело-

века, страны в целом, посредством 

изменения условий быта отдельного 

человека. Согласно этой концепции, 

человек может быть полностью здо-

ров, счастлив и жить в гармонии с 

природой уже сегодня. Для этого 

необходимо “вернуть свою родину”, 

обустроить своё родовое поместье. 

То есть, каждой семье, желающей 

взять землю, безвозмездно выде-

ляется в пожизненное пользование 

с правом передачи по наследству 

один гектар земли. Каждая семья 

обустроит на своём гектаре родо-

вое поместье, сотворит прекрасный 

райский уголок. И вся Родина пре-

вратится в цветущий райский сад.

Материал подготовил
 Вячеслав Богданов, 2003 г., 

vyacheslav_bgd@ukr.net

Здравствуй, дорогая 

редакция газеты «Усадьба» 

 

Мне 25 лет и зовут меня 

Дудкин Андрей. О вашей 

газете я знаю уже несколько 

лет, а вот подписался только в 

этом году. «Почему?» - спро-

сите Вы. Да потому, что за это 

время изменилась вся моя жизнь, а 

главное - я полюбил Землю... 

Ещё совсем недавно я был 

студентом Новокузнецкого 

Университета (СибГИУ) и 

как многие молодые люди 

тогда задумывался о буду-

щем: «Что будет по окон-

чании, куда пойти работать 

и т.п.». Ещё со школьной 

парты будущее мне пред-

ставлялась в «Звёздных войнах» 

с «Терминаторами». Да, да, а что 

ещё может внушить просмотр этих 

фильмов детскому сознанию, когда 

ребёнок всё картинно представляет 

и впитывает как губка. Был даже 

период, когда я считал, что родил-

ся не в своё время: - «Эх, мне бы в 

будущее лет на двести ...» - говорил 

я товарищам, мечтая о машине вре-

мени. Освоил компьютёр и стал про-

граммистом. 

С такими представлениями о 

Родовые поместья вымысел или реальность 
(социальное обоснование идеи о родовом поместье)
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жизни, я окончил гимназию, как 

все прилежные дети совсем непло-

хо участвовал в олимпиадах, но 

уезжать «поступать в студенты» я 

всё же не стал, а остался здесь, в 

Новокузнецке. А сейчас думаю, что 

всё это не случайно. Как гласит 

народная мудрость - «Где родился, 

там и пригодился!». 

А началось всё резко меняться с 

четвёртого курса. На одном уроке 

преподаватель задала вопрос в ауди-

торию: «Как вы думаете, есть ли 

другой вариант развития будущего, 

нежели технический, и каким он 

может быть». Вопрос заставил заду-

маться, как я увидел в глазах свер-

стников, не только меня. Выслушав 

наши предположения, она посове-

товала нам прочитать одну книгу, в 

которой даются подсказки на часто 

задаваемые в нашем возрасте вопро-

сы о смысле жизни, о национальной 

идее России, образовании, детях, 

Родине и т.п. О многом было расска-

зано в той книге, и эффект от её про-

чтения оказался колоссальным. В 

ней вроде бы и не говорилось ничего 

конкретного, но она всколыхнула 

что-то в душе, заставила по-новому 

взглянуть на свою жизнь сегодня и 

завтра, и мысль начала работать... 

После нескольких месяцев раз-

думья, повторного перечитывания, я 

понял, что Человек должен быть на 

земле. И как позже отметил в своём 

выступлении наш губернатор Аман 

Гумирович: «Испокон веков Земля 

кормилица помогала выдержать 

любые политические и экономиче-

ские кризисы и невзгоды. Многие 

из вас помнят, что в самые трудные 

времена выживали те семьи, у кото-

рых были большие огороды». 

Человек должен быть на земле, но 

не на грядках, выбиваясь из послед-

них сил, как многие представляют 

себе, именно на земле. 

Когда начинают объяснять что же 

такое родовое поместье, то обычно 

начинают с того, что это участок 

земли размером с гектар или больше. 

Собеседника сразу охватывает ужас 

- я на своих-то восьми сотках пашу 

день и ночь, а на гектаре пахать не 

перепахать. В том-то и дело - не надо 

пахать. Надо просто выпустить своё 

воображение за рамки восьми соток. 

Что у тебя есть на участке: малень-

кий домик, огородик, пара яблонь, 

куст вишни, тепличка, клумбы и... 

всё, ходишь по узким дорожкам, 

боясь растоптать саженцы. А я хочу 

посадить сад, где были бы яблони, 

сливы, груши и не одна, а несколь-

ко, естественно огород, хочу сделать 

озеро, дом поставить добротный, лес 

посадить, чтобы грибы, ягоды соби-

рать, наслаждаться покоем и прохла-

дой в летний полдень. Цветов поса-

дить вдоволь, и чтоб ещё полянки 

остались для ребячьих забав. Думаю 

здесь, где всего вдоволь, всему есть 

место, много простора, счастли-

вая жена захочет рожать, а овощи 

и фрукты будут вдвойне полезней, 

весёлые детишки с радостью будут 

бегать босиком по зелёной травке, 

а аромат яблок поманит в сад, кото-

рый посадил ещё их дед... А необ-

ходимо для этого немного - земли 

всего 1 гектар. Конечно, все реша-

ется не в одночасье, но на это стоит 

решиться. 

Взять землю не так уж и сложно. 

Сложнее определиться с местом, где 

её взять, много участков, но только 

к одному единственному потянется 

душа, почувствовав свободу и покой. 

А дальше нужно выяснить в чьём она 

ведении, кому принадлежит, обра-

титься за помощью в местную адми-

нистрацию. Если вы сами себе чётко 

представите, чего вы желаете сотво-

рить на земле, то и дороги вам будут 

открываться сами собой. 

Хозяин поместья не помещик, а 

глава рода, а родовое поместье - это 

место где будет жить род. И идея 

эта совсем не нова. Испокон веков 

людям нужна была земля. 

«Земля есть торжественный дар, 
который природа сделала челове-
ку, рождение каждого есть право на 
владение землёю. Право это так же 
естественно, как право ребенка на 
грудь своей матери». Мармонтель 

Посмотрите, где мы сейчас живём 

- друг у друга на головах (в пря-

мом смысле). У нас нет Родины, нет 

основания, нет корней. Попробуйте 

спросить на улице у молодого поко-

ления - что такое Родина. У стар-

шего поколения в голове ещё были 

(есть) идеалы из букваря былых лет 

- с Красной площади, с мавзолея 

и т.п. Но ничего определённого. А 

если нет осознания Родины, то и 

отношение к государству, к своей 

жизни соответствующее. 

Родовое поместье - это маленький 

кусочек Родины. Это вполне опреде-

лённое место. И ты не временщик, 

не гость на этой земле, а хозяин. И 

ты не гость в своей стране, а хозя-

ин же. Ты заботишься и бережёшь 

свое поместье и свою Родину потому, 

что хочешь передать своим потом-

кам самое лучшее. Родовое поместье 

неразрывно связано с Родиной, это 

её составная часть. Через любовь и 

заботу к своему поместью возродится 

любовь и ответственность к Родине. 

Потребность любить свою землю, 

свою страну есть в каждом человеке. 

И каждый бессознательно стремится 

иметь свой кусочек Родины, чтобы 

выразить ему эту любовь.

 

Владелец родового поместья, 

члены его семьи никогда не скажут: 

«После нас хоть потоп». Создающие 

прекрасный сад для своих детей не 

допустят даже мысли, чтобы слить 

ядовитые отходы в реку или в землю, 

не допустят само появление этих 

отходов. Ведь именно эту землю и 

эту реку, этот воздух они пода¬рят 

своим детям. Высокий смысл при-

обретает и обязанность защиты 

своей Родины. Обязанность станет 

почётным правом. Сегодня вете-

раны военных компаний избегают 

рассуждений - зачем они воевали. 

Чаще говорят: «Война это тёмное и 

грязное дело, давайте не будем это 

обсуждать». Необходимость воору-

женной защиты своей большой и 

маленькой Родины, которые для 

него вырастили, создали родители 

и прародители, даст каждому воину 

осознание смысла воинской служ-

бы, вернёт солда¬там и офицерам 

былую гордость за принадлежность к 

ратной службе. А о значении боевого 

духа для армии говорить излишне. 

Сейчас движение за создание 

родовых поместий приобрело все-

российский характер. Уже милли-

оны людей оформляют земельные 

участки размером 1 га. Только вот 

современное законодательство не 

даёт развиваться. Приходится под-

страиваться. Но уже разрабатывает-

ся проект закона о новом виде зем-

лепользования на основе родовых 

поместий. 

Ведь земля, выданная граждани-

ну для создания родового поместья, 

- это прежде всего гарантия государ-

ства ему от безработицы, - безвоз-

мездно обеспечивается элементар-

ным средством производства - зем-

лёй и может получать доход. Что в 

самый сложный период его жизни у 

него будет достаток. 

Получив такие небывалые гаран-

тии от государства, граждане с боль-

шим уважением и гордостью будут 

относиться к своему правительству, 

Думе и Президенту. Мы будем пер-

вым в мире государством, которое 

дало людям всё для счастья и безбед-

ного существования. 
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Россия, наконец, займёт свое 

достойное место среди развитых 

стран. Не догонять из последних сил 

ушедший за тридцать лет далеко впе-

рёд технократический мир с целью 

лишь внешне выглядеть как все, а 

взять новое направление. Россия 

славится широтой души, 

любовью к свободе, изобре-

тательным умом, нежным 

отношением к природе. Так 

давайте гордиться тем, что мы 

умеем лучше других и разви-

вать это, совершенствовать. 

Создание поселений на 
основе родовых поместий. 

Давайте попробуем разо-

браться, зачем же создавать 

такие поселения? 

В чём проблема городов, 

большого скопления людей? 

В ВЫСОКОЙ ПЛОТНОСТИ 

НАСЕЛЕНИЯ. Люди живут в 

городах в буквальном смысле «друг у 

друга на голове». 

С точки зрения производства 

высокая плотность населения очень 

выгодна, поскольку позволяет полу-

чить наибольшую прибыль при про-

чих равных условиях, меньше затраты 

на транспорт, организацию продажи, 

выше эффективность рекламы. 

Но высокая плотность населения, 

в то же время, оказывает негативное 

воздействие и на окружающую среду, 

и на самого человека. Естественная 

природная экосистема уже не в 

состоянии устранить вредное воздей-

ствие городов, в результате чего мы 

имеем в городах грязный, вредный 

для здоровья воздух, грязную воду, 

которую не всегда можно очистить 

даже применяя самые современные 

методы очистки. Для поддержания 

нормальной жизнедеятельности при 

большой плотности населения в 

городе приходится создавать очень 

дорогостоящую инфраструктуру - 

канализацию, системы водоснабже-

ния, отопления, электроснабжения, 

сложную и дорогостоящую систему 

транспортных коммуникаций. Всё 

это требует больших затрат и, при 

увеличении сложности и размеров, 

оказывается всё менее надёжной. 

Любой выход из строя какой-либо 

части этой сложной инфраструктуры 

делает проживание людей в горо-

де очень неудобным, а при выходе 

нескольких - невозможным. Если 

сейчас отключить в доме свет, тепло 

и воду, то жизнь в этой каменной 

многоэтажной коробке превратится 

в кошмар. Тут уже ни о какой нор-

мальной жизни и работе говорить не 

придётся. 

Таким образом, создание посе-

лений, во-первых, приведёт к 

снижению плотности населения. 

Думаю, что именно в ходе расчё-

тов оптимальной плотности насе-

ления был получен размер участка 

1 га. Снижение плотности населе-

ния приведёт к уменьшению нагруз-

ки на природную среду. Она уже 

сможет справляться с переработкой 

наших отходов, с очисткой воздуха 

и воды. Правда, это не означает, что 

мы должны оставить прежний уро-

вень потребления и образ жизни. К 

сожалению, с утилизацией многих 

синтетических и ядовитых веществ 

не справится никакая природа. 

Второй важной причиной соз-

дания поселений является то, что 

нормальная жизнь человека как био-

логического вида, возможна толь-

ко в естественных условиях. Все мы 

хотим быть здоровыми и подольше 

сохранить период активности. Но 

реально это возможно, только пита-

ясь ЖИВЫМИ ПРОДУКТАМИ, 

дыша ЖИВЫМ ВОЗДУХОМ, потре-

бляя ЖИВУЮ ВОДУ. Человек, кото-

рый живёт на собственном участ-

ке земли, находится в постоянном 

контакте с природой. Питается про-

дуктами, которые выросли на его 

участке во взаимодействии с этим 

человеком, а значит их состав, набор 

микроэлементов сбалансирован под 

потребности данного конкретного 

человека. 

Живя в городе, в мёртвых домах, 

окруженных мёртвым асфальтиро-

ванным пространством, невозмож-

но сохранить здоровье. Если орга-

низм получает с пищей только мерт-

вые клетки, то из них невозмож-

но построить полноценные новые 

клетки организма. Всё это приводит 

к тому, что организм начинает ста-

реть, вновь создаваемые организмом 

клетки оказываются более дряхлые, 

чем предыдущие, внутренние запасы 

организма расходуются, но ничем не 

пополняются. 

Мы не должны забывать о том, 

что человек - ЧАСТЬ ПРИРОДЫ, и 

его организм нормально может 

функционировать только как 

ЧАСТЬ ПРИРОДЫ, а не выде-

ленная из природы частичка, 

которая отделяется бетоном, 

синтетической тканью, филь-

трами для воды и воздуха и 

т.п. РАЗРЫВАЯ СВЯЗЬ С 

ПРИРОДОЙ, МЫ УБИВАЕМ 

СВОЙ ОРГАНИЗМ. 

Ещё одна причина создания 

поселений - экономическая, и 

об этом следующий раздел. 

Экономика поселений до и 
после создания 

Для рассматриваемого 

вопроса необходимо помнить о том, 

что одной из целей создания поселе-

ния является выращивание продук-

тов питания, которые обеспечивают 

его и семью. Особенность этих про-

дуктов в том, что они растут во взаи-

модействии с человеком, а потому в 

состоянии наиболее полно удовлет-

ворить его потребности. 

На первом этапе одним из основ-

ных экономических факторов будет 

то, что участок уже начинает кор-

мить семью. Это означает, что те 

деньги, которые раньше уходили на 

приобретение продуктов питания, 

начинают оставаться в семье. Опыт 

людей, которые уже занимались 

приусадебным земледелием и фер-

мерским хозяйством, говорит о том, 

что с одного гектара можно получить 

достаточное количество продуктов, 

ещё и излишки образуются. Если их 

продавать, то мы получаем дополни-

тельный доход. 

Что дальше? А дальше получается 

очень интересный эффект. 

Сегодня многие недовольны 

своим местом работы, но другое 

найти сложно. А уж уровнем зарпла-

ты недовольны почти все. Но даже 

если уволиться, то в другом месте 

будут платить примерно столько же. 

Разница если и есть, то она незна-

чительна. То есть, несмотря на все 

разговоры о свободе, рынке и т.п. 

ВЫБИРАТЬ ОСОБО НЕ ИЗ ЧЕГО. 

В то же время в России сейчас 

существует спрос на высококвали-

фицированную рабочую силу, но 

даже они не получают заработанных 

денег. Почему? А потому, что пред-

Схема родового поместья
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Продолжение. Начало в газете 
«Быть добру», № 5(65) 2011 г.

ВОПРОСЫ – ОТВЕТЫ

Вопрос 1. Владимир, как вы пони-
маете, что такое Лучик Анастасии? И 
как она этим лучиком пользуется? 

В.Н. Мегре: Понимаете, сколько 

бы она не говорила, что это такое, он, 

этот луч, есть у каждого человека, его 

даже фотографировали. Вот я писал в 

первой книге, как сфотографировали 

в журнале “Чудеса и Приключения”, 

группа стоящих людей в таком специ-

альном освещении их фотографиру-

ют. И вот получается, что от каждого 

человека исходят лучи: от одного пря-

мые, от другого искривлённые куда-то 

непонятно… идёт, потом искривился 

и улетел в сторону, от другого исходит 

и попадает в соседнего Человека. 

Фотографируют специальными 

приборами лучи, исходящие от иго-

лочек кедра и хвойных деревьев и 

других деревьев. 

А что такое Луч Анастасии, непо-

средственно Луч, но сколько бы она, 

я повторяю, не говорила, всё равно 

этого не понять. Потому, что ведь 

вот сейчас, прошло уже шесть лет 

с момента издания первой книжки, 

продолжают исследовать и бизнесме-

ны, и психологи, и практики, каким 

образом вообще всё это произошло. 

Потому что книгу неизвестного авто-

ра нужно раскручивать, где-то объя-

вить и так далее, и так далее. И чтобы 

с такой скоростью всё это распростра-

нилось, просто невероятно! 

Поэтому я предполагаю, что это 

некая психическая энергия. Но чело-

век, тело Человека, вот оно матери-

альное тело – это одно, а человек ведь 

есть ещё невидимый, каждый чело-

век есть ещё и невидимый. Каждый 

человек – это комплекс энергий – 

целый комплекс энергий. Это энер-

гия Страха, энергия Любви разные 

они, энергии. И вот у неё, вероятно, 

вот эта сильная психическая энергия, 

которая может воздействовать на рас-

стоянии. 

Но не только она так может. Ведь 

знаете, описано много случаев, когда 

мать чувствует, когда что-то случится 

с её сыном, хотя он находится, где-

то далеко. Т.е. вот это не изведано, 

я не могу ответить до конца на этот 

вопрос, потому что он до конца не 

исследован, а она не говорит об этом 

чётко. 

Вопрос 2. Владимир, для вас 
Анастасия существует, для нас тоже, 
но как вы объясните, почему многие 
отрицают её существование. И, может 
быть, она не выгодна? 

В.Н. Мегре: Но кому-то она не 

выгодна и очень не выгодна. Потому 

приятие вынуждено держать массу 

низкоквалифицированной рабочей 

силы, чтобы «не создавать напря-

женную социальную ситуацию». 

Проблема большинства предприя-

тий в том, что им не нужна большая 

часть рабочих, но уволить они их не 

могут, а из-за этого не могут платить 

нормальную зарплату тем, кто им 

действительно нужен. 

Создание поселений даёт шанс 

и тем и другим. Человек, живущий 

на своем участке земли и обеспе-

чивающий за счёт этого участка 

себя всем необходимым, уже может 

выбирать РАБОТАТЬ ЕМУ ЗА 

НИЗКУЮ ЗАРПЛАТУ ИЛИ НЕТ! 

То есть, большая часть людей полу-

чают возможность спокойно уйти с 

работы и использовать своё время 

на своём участке с большей пользой. 

При этом на рынке труда образуется 

спрос на рабочую силу, что заставит 

предпринимателей платить за работу 

нормальную зарплату. Ведь каждый 

из нас подумает, а стоит ли идти на 

эту работу за жалкие две-три тысячи 

рублей, когда их можно получить за 

счёт участка с меньшими затратами 

труда, да ещё и вреда здоровью мень-

ше. В то же время предпринимате-

ли будут освобождены от необхо-

димости содержать массу ненужных 

людей, которых сейчас они уволить 

не могут, а сами эти люди уходить 

не хотят по банальной причине - им 

некуда идти! 

Для тех же шахтёрских городков 

это может оказаться наилучшим 

решением проблемы занятости, 

поскольку первоначальные затра-

ты на организацию и обустройство 

поселений минимальны, была бы 

земля. А когда участки начинают 

давать урожай, то от его продажи 

появляются деньги на строительство 

дома и дальнейшее обустройство 

поселения. И никакого тебе риска 

для жизни, одна польза. Здесь не 

будет необходимости идти на базар и 

продавать, - созданные потребитель-

ские кооперативы и частные пред-

приятия по взаимодействию с горо-

дами - будут выполнять эту работу. 

Подытожим. Участок необхо-

димо рассматривать не только как 

средство для вложения денег, но и 

как существенный источник дохо-

да. Этот источник дохода позволя-

ет найти необходимые средства для 

обустройства участка и строительства 

дома. Но главное, что СВОЙ участок 

земли делает человека действитель-

но СВОБОДНЫМ. И в то же время 

свой участок земли делает человека 

НЕЗАВИСИМЫМ. Независимым 

от работодателей, которые не хотят 

платить нормальную заработную 

плату. Независимым от инфраструк-

туры, в результате которой летом мы 

живём без воды, а зимой без тепла. 

Спасибо, уважаемая редакция, за 
внимание. Я думаю, что рассказать об 
этой новой национальной идее именно 
Дачникам - необходимо. Тем более, 
что создание родовых поместий уже 
идёт полным ходом по всей России 
и ближнему зарубежью. Хотелось бы 
еще рассказать о первопроходцах, 
тех, кто в Кемеровской области зани-
мается созданием таких поселений. 
Об их успехах и трудностях, о взаи-
модействии с властями, об открытиях 
на огородах и о многом другом. Но это 
темы для новых писем. 

С уважением, Дудкин Андрей, 
г. Новокузнецк. 

http://ecosib.z42.ru/node/10

Встреча с В.Н. Мегре в Риге 06.07.2001 г.
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что ясно, что и по себе могу сказать, 

общаясь с ней и, слушая её, ярче 

видишь собственную грязь, которая к 

тебе прилипла – это первое. 

Второе, ну представляете себе, есть 

руководители некоторых духовных 

конфессий, и они говорят: «Скоро 

наступит конец света». На этом стро-

ят свои теории, на этом пугают людей 

и сразу скажу, что это очень страшная 

теория, страшная пропаганда. Потому 

что человек, который поверит в конец 

света, в кончину света, он факти-

чески сам своею мыслью будет её 

моделировать. И чем больше людей 

моделируют этот конец света, тем он 

действительно реальней может насту-

пить. И вдруг какая-то женщина гово-

рит: «Не предсказал ты, Нострадамус, 

даты страшных катаклизм Земли, ты 

их создал своею мыслью, и мысль 

людскую для воплощенья страшного 

включил. Вот и сейчас она витает 

над Землёй, безысходностью людей 

пугая. Но ей теперь не воплотиться, 

пусть твоя мысль с моей сразится… 

Анастасия – я, и я тебя сильнее!». 

Она оказалась способной выплеснуть 

в пространство мысль не о кончине 

Света, а наоборот – жизнеутверж-

дающую мысль. И, конечно, это не 

нравится, вот по этой причине может 

не понравиться. 

Но я думаю, что Анастасия в 

какой-то степени сама провоцирует, 

я так предполагаю, сама провоцирует 

вот это неверие. Потому, что это ведь 

её фраза: «Неверие противодействие 

тормозит», – это она так сказала. 

И вот когда сейчас стали в России, 

стали говорить о создании родовых 

поместий, во многих городах стали 

образовываться группы людей, кото-

рые хотят создать вот такие родовые 

поместья, создать группами, создать 

поселения. И сделать так, как она 

говорит, и начать рожать там детей. 

Это хорошо, хорошее движение, а вот 

представьте, что ещё бы все так захо-

тели, все стали так делать – вот тут бы 

и начался конец света. 

Поэтому пусть кто-то не верит. Он 

останется в городе со своей верой, со 

своим неверием, латать эти вот дыря-

вые, ржавые трубы, пить воду, кое-

как там убирать мусор. Ведь это тоже 

нужно, поэтому пусть не верят. 

Вопрос 3. Владимир, как вы считае-
те, вашей жизнью управляет Анастасия 
или вы же слушаете голос своего серд-
ца??? 

В.Н. Мегре: Я бы хотел слушать 

голос своего сердца, но в некото-

рые моменты я согласен, пусть она 

и управляет, ну немножко поуправ-

ляет. Особенно в тех моментах, когда 

вот что такое не очень получается, а 

запланировал, чтобы оно получилось. 

Вот, допустим, говорят, что вот 

там трудно визу быстро получить, вот 

сюда в Латвию. А ещё я не мог выехать 

в Москву в это время. Но иногда при-

выкаешь, что всё равно что-то полу-

чится. И я позвонил тогда в фирму 

московскую, и говорю: «Слушайте, 

сделайте мне быстро визу в Латвию». А 

они говорят: «Ну, так паспорт хотя бы 

дайте российский», – иностранный 

я им передал. «Так надо же ещё рос-

сийский, вы хотя бы паспорт дайте». 

– «Ну, вот теперь кто приедет?» Они 

говорят: «Ну, ладно, по факсу вышли-

те, ну, вот анкету надо заполнить». Я 

говорю: «Ну, не могу приехать». Они 

говорят: «Ну, ладно, заполним!» Т.е. 

конечно, бывают такие моменты, их 

довольно много, когда вот так дума-

ешь, а всё равно проскочит, всё равно 

всё сделают. Ну, они и сделали: и 

билеты сделали, и визу сделали. И вот 

как бы я здесь. 

Бывают вот такие моменты, и я 

вот описывал один в книге, сейчас 

фильм снят, документальный фильм, 

который называется: «Кто управля-

ет случайностями?». Но ведь всё это 

была правда. Это действительно так 

произошло, что вот этот глава фирмы 

«Лептос», кипрской очень крупной 

фирмы, которая занимается и туриз-

мом, и строят дома, посёлки, с таким 

апломбом стал мне рассказывать про 

свою эту… ну, я ему говорю: «У вас на 

острове не будет перспектив. Вы так 

строите отели, там бордели всякие, не 

будет, – говорю, – перспектив. Люди 

сейчас более тянутся к духовному 

туризму». А он говорит: «Так, а у нас 

тут, это, Богиня Афродита, купальня 

Богини Афродиты – все знают! Ради 

этого будут ездить, если кому-то надо 

духовное». А я ему говорю: «Тогда 

организуйте мне встречу с внучкой 

Богини Афродиты!» Ну, чтобы поса-

дить его на место. Ну, они и стали вот 

надо мной смеяться. Что, как в отеле 

идёшь, ну явно видишь там, что слух 

распространился… портье, показыва-

ют чуть ли не пальцем, и говорят: «Вот 

русский такой, надо ему, чтобы тут 

ещё и внучка Богини, нашей Богини 

Афродиты внучка появилась». А меня 

вообще тогда это заело. А ещё менед-

жер говорит: «Ну, чего вам ещё сде-

лать, чтобы удовлетворить отдых?». 

Ну, я и говорю: «Ну, так вы сделайте, 

чтобы они все понимали тут русскую 

речь. Сделайте, чтобы в ресторанах 

подавали рыбу нормальную, а не 

какую-то плотву, – а там рыбы-то 

нормальной нет на Кипре. – Кедры, 

росли чтобы». А они же вырубили 

все свои кедры на Кипре, а от этого у 

них же дождя нет. Ну, они ещё боль-

ше стали смеяться, а мне это было 

обидно, и я надумал оттуда уезжать. 

И думаю: «Ну, что ж ты, Анастасия, 

ничего не сделаешь?».

Ну, так вот, я не знаю, действи-

тельно она делает или так вот случай-

но происходит. И тут раз – и появи-

лась эта внучка Богини Афродиты и 

вошла в этот отель, и как ляпнула на 

греческом языке, как всё высказала! 

И сразу решила все проблемы. 

Ну, скоро и сюда этот фильм 

привезут. А я говорю, что вот это 

действительно было, а получилось 

так, что я сидел уже весь раздосадо-

ванный, сидел в кафе. Ну, как она 

вообще появилась эта внучка Богини 

Афродиты. Это появилась очень кра-

сивая девушка Елена Фадеева. И она 

– русская девушка, которая работала 

на Кипре представителем туристиче-

ской фирмы. Её мать – глава тури-

стической фирмы, а она там работала 

представителем. И как с ней встреча 

произошла: я сидел в кафе, там у кафе 

русское имя, русское меню и значит 

русский официант должен быть, а его 

не оказалось на месте. Ну, совсем, 

думаю, мне не везёт. И я ему, там, что-

то сказал и там одна чеченка или, не 

знаю кто, там работала посудомойкой 

или ещё кем-то, взяла и позвонила 

вот этой Елене, её там многие знают, 

потому что она греческий знает и ещё 

несколько языков. Она сначала отка-

зывалась ехать, а потом вдруг села в 

машину и поехала в это кафе. 

И вот так произошла с ней встре-

ча… А почему она стала всё выполнять, 

эта Елена Фадеева? Почему она сде-

лала всё? Вот представьте себе, какая 

дикая цепь случайностей. Она едет 

в кафе и остаётся несколько минут 

до встречи с каким-то там сидящим 

русским. Она едет за рулём своего 

автомобиля, берёт кассету вставля-

ет её в магнитофон и звучит песня, 

обыкновенная песня, но она в какой 

момент звучит, и какие слова! Я вам 

сейчас скажу эти слова – это извест-

ная песня. Там такие слова: 

«Я, конечно, молодой Бог 
И опыта у меня ещё нет, 
Но, девочка моя, 
Я помочь тебе бы смог 
И пролить на жизнь твою 
Солнечный Свет. 
Не минутки у тебя – нет. 
На работе перерыв всего ничего, 
Но ты напудришь нос… 
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Выйдешь на обед». 
И она в это время как раз пудрит 

нос, когда звучат эти слова, и едет-то 

она как раз на обед в это кафе. 

«Выйдешь на обед. 
И за столиком кафе 
Ты встретишь его…». 
А дальше там текст: 

«Где-то далеко идут поезда, 
Самолёты сбиваются с пути, 
Если он уйдёт – уйдёт навсегда, 
Ты только не дай ему уйти». 
Ну и так далее, так далее... 

И вот на неё всё это действует, 

действует и она входит. Входит, чтобы 

переводить, а дальше мы с ней позна-

комились. И она взяла, и рыба у неё 

оказалась, и вилла у неё оказалась 

свободной, и кедры она знает, где 

растут, и храмы сразу все показала. В 

общем, вот так! 

«Кто управляет случайностями» – 

называется фильм. Но, она вот на 

вопрос: «Кто управляет случайностя-

ми?». Ну, те, кто читал вот книгу, 

наверное, знают, как Анастасия на 

этот вопрос ответила: «Сильное твоё 

желание управляет случайностями! И 

всё вот так вот выстраивается». 

Вопрос 4. Письмо. Уважаемый 
Владимир Николаевич, передайте 
Анастасии, что мы её очень и очень, 
очень любим. Передайте ей нашу сер-
дечную от всей души благодарность за 
то, что она есть такая чудесная, заме-
чательная, милая, добрая и велича-
вая, Могущественная, Божественная. 
Низкий, земной поклон ей от нас за её 
титанический труд для людей. Живи 
долго и будь счастлива, Анастасия, тем 
счастьем, чего желает и к чему стремит-
ся твоя душа. Спасибо тебе, Родная. 

Спасибо вам, Владимир Николаевич, 
за ваши книги – они замечательные. 
Спасибо вам, за ваш огромный труд, 
за радость и счастье почувствовать, 
прикоснуться к прекрасному. Будьте 
благословенны, Анастасия и Владимир. 
Совет вам – да любовь. 

В.Н. Мегре: Спасибо. Спасибо, 

конечно, большое за такое вот тёплое 

письмо. Я попытаюсь ответить сло-

вами Анастасии. Она ведь говорит… 

вот Анастасия не могла бы донести до 

людей то, что она доносит, если бы не 

было вас. 

Одно дело передатчик, который 

что-то передаёт, но ведь должен при-

ёмник быть, способный принять эту 

волну, тогда всё зазвучит. И одно 

невозможно без другого! Таким обра-

зом, Анастасия немыслима без вас! 

Она мне это объяснила, и я глубоко 

это понял. И раз вы здесь, значит, 

вы, что-то поняли, значит у вас та же 

волна. И, может быть, здесь находят-

ся люди такие же сильные. 

И ещё она говорит, что не хочет, 

чтобы её обожествляли. Она говорит, 

что если это произойдёт, тогда чело-

век, который обожествляет кого-то, 

он теряет свою Силу! Он отдаёт ей 

свою Энергию. Она постоянно стоит 

на той позиции, что человек – Сын 

Бога. У неё очень сильная логика, у 

Анастасии, очень сильная. Почему её 

понимают не только люди, которые 

давно занимаются духовными изы-

сканиями, но и предприниматели, и 

иногда даже дети. Да потому что, вот 

из-за этой сильнейшей логики. 

Вот для меня многое стало понятно 

о Боге, когда она сказала: «Ты понима-

ешь, что существует Бог? Можно как 

угодно его называть: Разум, Индивид, 

но вот одно слово «Бог». И он создал 

всё окружающее и человека в том 

числе». – «Да, понимаю». – «Тогда ты 

должен понимать, что ты его ребёнок, 

как и каждый Человек». – «Да, пони-

маю». 

А дальше, смотрите какой пово-

рот… 

– «А теперь ответь на такой вопрос: 

существуют ли в мире родители, кото-

рые бы хотели, чтобы их ребёнок был 

глупее их, слабее их. Таких родителей 

не существует. Каждая мать, каждый 

отец хочет, чтобы его сын или его 

дочь были умнее, красивее, счастли-

вее его, и тогда, если это так, тогда 

именно этого и хотел Бог. А теперь 

скажи: много ли в мире родителей 

хотело бы, чтобы их дети разгова-

ривали о них через соседа или били 

кому-то поклон? Ведь любые родите-

ли хотели, чтобы их дети были просто 

счастливы, конечно, они хотят, чтобы 

любили их». 

И вот, когда я попросил её пере-

вести слова Бога. Она говорит, что 

это невозможно, что язык Бога, он 

не похож на наш язык, он – беден, 

он не может передать даже милли-

онную часть того, что и как говорит 

Бог. Потому что его язык соткан из 

шелеста листвы, и пенья волн. Имеет 

запахи божественный язык и цвет, ну, 

и так далее. 

И всё-таки, когда она перевела 

как можно, получились такие строки, 

которые мог бы говорить Бог, обра-

щаясь к каждому Человеку: 

Сын Мой! Мой сын дорогой! 
Как долго Я жду, всё жду. 
Тебе всё отдал. Земля вся твоя. 
Ты волен во всём. Свой выберешь путь. 
Только, будь счастлив, прошу. 
Ты снова уходишь. А путь — в никуда. 
На этом пути взорвётся земля. 
Ты снова уходишь, и взрывается мир, 
Взрывает судьбу твою. 
Ты снова уходишь, но Я устою. 
С травинкой последней тебя возрожу. 
И снова мир будет сиять вокруг, 
Только будь счастлив, прошу. 
На ликах святых суровая грусть. 
Тебя пугают адом, судом. 
Тебе говорят – Я судей пошлю. 
Но Я лишь прошу о том, 
О времени том, когда снова вдвоём. 
Я верю – вернёшься, 
Я знаю – придёшь. 
Я снова тебя обниму. 
Не отчим! Не отчим! 
Я твой Аве Отче, ты сын Мне родной. 
Мы будем счастливы вдвоём! 

Продолжение в следующем номере.

Уважаемые читатели! 
Вы можете разместить на страницах 

газеты «Быть добру» и на эл. страни-
це Международного информационного 
портала «Быть добру» и его форуме www.
bytdobru.info хорошие новости, полез-
ные советы, свой опыт как быть счастли-
вым и здоровым, как улучшить экологию, 
свои впечатления о жизни в родовом 
поместье, в гармонии с природой.

Присылайте материалы о том, что 
хорошее происходит на Земле, в мире, 
об образе жизни в гармонии с природой 

(идеи о родовом поместье), как улучшить 
экологию, вести здоровый образ жизни, 
что значит жить в своём поместье родо-
вом - созданном пространстве Любви 
для своих потомков, создать крепкую 
семью и родить счастливых детей, и как 
сделать, чтобы всем было хорошо. Ждём 
ваших отзывов и предложений. 

Актуальна информация о мероприя-
тиях, встречах, фестивалях, праздниках, 
концертах,  читательских конференци-
ях, круглых столах, семинарах, слётах, 
которые будут проходить в регионах, о 

действующих клубах читателей, поиске 
единомышленников, в том числе фор-
мирующихся и существующих родовых 
поселениях. 

Ждём ваших рисунков, стихов, песен. 
Будем очень рады, если вы пришлёте к 
статьям иллюстрации, фотографии. 

Материалы в редакцию газеты жела-
тельно присылать в электронном виде. 
Иллюстрации, фотографии, рисунки, по 
возможности, присылайте дополнитель-
но в графических файлах.

Приглашаем к сотворчеству

Уважаемые читатели. Редакция ведёт публикацию цикла статей, интервью В. Мегре и конференций с его участием.
Все данные статьи, интервью и конференции размещаются на форуме Международного информационного портала 

«Быть добру» www.bytdobru.info/forum в разделе «Библиотека».
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Это заметка о том, что сейчас 

происходит в мире строитель-

ства вообще, и как это влияет на 

экологию. Это же будет и ответом 

на вопрос: «А зачем нам вообще 

что-то менять в области стро-

ительства и обращаться к теме 

экологичных домов?»

Взглянем на тенденции в 

мировой архитектуре: ситуация 

сейчас развивается в двух направ-

лениях. С одной стороны продолжа-

ется крупное и масштабное строи-

тельство, контролируемое государ-

ственными программами, выгодное 

добывающим и промышленным 

компаниям (это отмывание боль-

ших денег), и даже в первую очередь, 

крупным строительным корпораци-

Обустройство родового поместья

Когда я давным-давно (ещё до 

поступления в МАРХИ) работал лабо-

рантом на кафедре градостроительства, 

я был удостоен чести разговаривать 

с заслуженным архитектором СССР 

Николаем Николаевичем Улласом, и 

он рассказал мне, что не так давно 

был в Европе на какой-то закрытой 

архитектурной конференции, где 

обсуждались проблемы современной 

архитектуры. Он совершенно одно-

значно отметил, что все единоглас-

но согласились с тем, что архитектура 

находится в полном тупике во всех 

смыслах. Затем он встал и подошёл к 

окну и долго, и грустно смотрел вдаль 

– там простирался пейзаж современ-

ной Москвы...

Сейчас становятся заметными 

новые тенденции, они возникли, пре-

жде всего, на почве осознания мно-

гими людьми необходимости сосуще-

ствовать в гармонии с окружающим их 

живым миром, в России эта тема более 

нова, но направление то же: форми-

рование поселений на экологических 

принципах вне черты города.

Нужно отметить, что это вовсе не 

деревни, поскольку переезжающие 

формируют иные принципы. Общаясь 

с ними, я отмечаю, что большинство 

из них ставят перед собой две основ-

ные задачи – осознание вообще и 

взаимодействие с землёй.

На западе были успешные при-

меры подобных переселений, если 

кому интересно – могу привести 

список этих примеров, эти люди не 

только открыли массу интересного 

в области, скажем, созидательно-

го земледелия, но и поделились с 

миром своими открытиями в сфере 

внутреннего развития человека.

Ещё одним из ярких примеров 

является Ауровиль, построенный в 

индийской пустыне, – теперь этот 

город-сад показывает нам, что мы сво-

ими руками можем творить чудеса.

Для архитектуры эта тема, как гло-

ток свежего воздуха, она приносит 

свободу и массу новых идей.

В последнее время приходит всё 

больше предложений по поводу про-

ектирования в этом направлении, при-

веду некоторые основные принципы, 

которые не отмечались как важные в 

контексте города, но для поселенцев 

имеют большое значение:

– генпланы поселений должны 

быть органично вписаны в существую-

щий ландшафт;

– у генпланов должна быть бла-

гоприятная для человека и ведения 

автономного хозяйства ориентация по 

сторонам света, ситуация в микрокли-

мате, многие просят изучить геопато-

генную ситуацию места;

– генпланы должны иметь образ, 

вдохновляющий людей;

– дома должны строиться также 

в гармонии с ландшафтом и обра-

зом генплана, расположение дома на 

участке также связано с микроклима-

том, общим зонированием, сторонами 

света и электромагнитной ситуацией;

– дома проектируются исходя из 

принципов золотого сечения, всё чаще 

на основе системы саженей (мне, как 

ученику А.Ф. Черняева, эти запросы 

кажутся вполне оправданными);

– дома должны проектироваться 

или самими поселенцами или при их 

участии; 

– при строительстве домов и обще-

ственных построек должны быть 

использованы только самые экологич-

ные материалы;

– рассматриваются новые тенден-

ции в сфере формообразования (ранее 

этот вопрос в большей степени касал-

ся представителей органической архи-

тектуры);

– все работы по подготовке ланд-

шафта под строительство и организа-

цию живого земельного пространства 

должны производиться с наименьшим 

вмешательством в естественное его 

состояние, это же касается устройства 

дорог;

– все схемы коммуникаций и про-

цессов должны быть продуманы так, 

чтобы их обеспечение не нарушало 

экологическую ситуацию места, а спо-

собствовало его процветанию.

Я озвучиваю этот список впервые 

(для архитектурной среды в России 

это совершенно новое поле деятель-

ности), поэтому допускаю, что он дол-

жен быть дополнен, тема кажется всё 

ещё новой, хотя она вдохновляет всё 

больше людей.

Ataraks, 2010-02-24, http://ataraks.

livejournal.com/28143.html 

Про практику архитектора 
и новые тенденции. 

Вопросы экологии и материалов

Про практику архитектора 
и новые тенденции (вводное)
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С другой (и пока это относитель-

но небольшой процент), начинает 

развиваться частное строительство, 

в которое, по мере возможностей и 

понимания, закладываются новые 

принципы. Стоит упомянуть, что 

большая часть этих подходов уже 

была освоена, а после забыта чело-

вечеством в связи с промышленным 

бумом.

Есть, конечно, и частные бюро, и 

отдельные архитекторы, но их рабо-

та не касается массовой застройки, 

как городской, так и поселенческой. 

По традиции и исходя из возмож-

ностей, у нас заселяются туда, куда 

предложило государство, что каса-

ется деревни – много ли мы сейчас 

найдём тех, кто возьмётся своими 

силами возводить дом (а когда-то 

это было правилом в России).

Несколько слов о том, как отра-

жается современный строительный 

(промышленный) подход на состоя-

нии нашей планеты.

Горные работы и промышленная 

обработка природных материалов, 

гипса для гажи, железа для армату-

ры, скобяных товаров и кровельных 

материалов, извести для цемента 

приводят к экологическим опусто-

шениям и загрязнению окружаю-

щей среды.

Заводы пиломатериалов, стале-

литейные заводы, фабрики по произ-

водству фанеры и ДСП, предприятия 

по переработке минералов и цемен-

та. Все они потребляют огромное 

количество энергии, сжигая уголь и 

нефть, строя плотины, или исполь-

зуя атомную энергию (вспомним 

Чернобыль и Японию, и междуна-

родный могильник радиоактивных 

отходов в России). Основные отхо-

ды промышленного строительства 

и сноса домов составляют 25% от 

общего количества мусора, необхо-

димы масштабные грузоперевозки 

– как для добытых, обработанных, 

так и отработанных материалов. 

В США вырублено 15/16 

всех лесов, 75% используется 

в строительстве (при этом, в 

переработанном виде фане-

ра, ДСП и пр. производные 

дерева служат гораздо меньше 

цельной древесины), сейчас 

вырубаются остатки больших 

тропических лесов, началась 

атака на леса Сибири. Это же 

происходит и с другими ресур-

сами в тех же масштабах, мно-

гие ли из них способна быстро 

восполнить планета?

Касательно частного экологиче-

ского строительства стоит прежде 

всего отметить, что в Европе оно 

становится всё более популярным 

даже не из-за экономичности про-

екта. Сама потребность построить 

дом, средствами, не нарушающими 

внешний экобаланс, становится всё 

более заметной в людях. Это пре-

стижно. Кроме того, теперь уже не 

секрет в том, что вторичная обра-

ботка (материалы скомбинирован-

ные ненатуральным способом) и 

синтетические материалы наносят 

вред здоровью человека, поскольку 

являются токсичными. Это цемент, 

алюминиевые сплавы, нержавею-

щая сталь, пластмасса, большин-

ство консервантов, красок, лаков, 

ДСП.

У нас нет генетической сопро-

тивляемости материалам, с которы-

ми мы вместе не эволюционировали 

(пентахлорфенолом, формальдеги-

дом, диоксином и т.д.).

По этим причинам альтернати-

ву этим материалам в экологичном 

строительстве теперь (вновь) состав-

ляют: натуральный, квадратный и 

фасонный камень, глина, плитка 

и кирпич из обожжённой глины, 

известь, необработанные и обрабо-

танная первично древесина, песок 

и стекло, солома, снопы из соломы, 

железные гвозди, льняное масло и 

многие другие.

Как правило, сторонниками 

строительства из натуральных мате-

риалов становятся люди, стра-

дающие от аллергии и от забо-

леваний, связанных с загрязне-

нием окружающей среды. 

В прессе часто описывают-

ся случаи заболевания раком 

или хроническими респиратор-

ными заболеваниями, возни-

кающими из-за несовместимо-

сти организма с химическими 

составляющими клея, пласт-

массы, красок, асбеста, стекло-

волокна (это касается и жильцов, и 

строителей, и людей на производ-

стве).

Такие природные материалы, как 

камень, дерево, солома и глина – не 

только не являются токсичными, 

но и улучшают здоровье человека. 

Их химический состав для челове-

ка безопасен, в том числе, глина 

славится своими целебными свой-

ствами (она вбирает токсины, лечит 

порезы и ссадины, улучшает общее 

состояние организма, что связано и 

с балансом влажности в доме). 

Психологическое здоровье также 

связано с материалами и формами. 

В природе нет прямых углов или 

плоских поверхностей одного цвета 

и постоянной схожести, а эти фак-

торы могу провоцировать подсозна-

тельную негативную реакцию. Даже 

то многообразие форм и текстур, 

которые мы используем в современ-

ном жилище, не способно компен-

сировать недостаток живых форм и 

живых материалов.

В большой степени именно лич-

ное участие человека в формиро-

вании своего пространства в итоге 

влияет на его здоровье и благополу-

чие, но это уже особая тема на гра-

нице архитектуры и психологии.

Оглянемся на современный опыт 

США. В 60-х, 70-х годах мощное 

движение «Назад к земле» вдохнови-

ло тысячи людей строить дома само-

стоятельно, используя имеющиеся 

в наличии ресурcы, без профессио-

нальной подготовки, специального 

обучения и денег. В середине 70-х 

это стало особенно актуальным в 

связи с энергетическим кризисом, 

однако в 80-х в США эта тема стала 

менее популярной из-за правитель-

ственной политики и апатии людей, 

хотя отдельные группы энтузиастов 

продолжали работу в этом направ-

лении.

Сейчас экологический и энерге-

тический кризис стали актуальны-

ми мировыми проблемами, поэтому 

в каждой сфере, в т.ч. и в строитель-
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Всё чаще у городских жителей 

возникает желание сменить «камен-

ные джунгли» на «домик в деревне». 

Многие из тех, кто на это решается, 

примыкают к движению по созда-

нию родовых поместий, чтобы у 

их детей и внуков появилась малая 

родина. По всей России подобных 

поселений уже около 2 тысяч. В 

Новосибирской области — шесть. 

Благодатное — одно из них.

Сто пятнадцать километров — по 

сибирским меркам сущие пустяки. 

Новосибирск уже остался позади, 

впереди нас ждут простор и тишина. 

Благодатное раскинулось на берегу 

большого водохранилища — «Обского 

моря». 

стве необходимо менять подходы, и 

не в теории, а на практике.

Для России открыты все возмож-

ности для осуществления нового 

подхода, у нас большие территории, 

широкий спектр климатических 

поясов и соответствующее многооб-

разие ресурсов. 

Возможно, сейчас главный 

вопрос в строительстве – в каком 

доме вы хотите жить, в контексте 

какой среды, и что вы готовы для 

этого сделать?

В заметке использованы мате-

риалы книги «Дом из Самана», авто-

ры: Янто Эванс, Майкл Дж. Смит, 

Линда Смайли.

Ataraks, 2011-04-19, http://

eco-digest . l ivejour nal.com/74265.

html#cutid1

Свой путь

DmV писал(а): «Общая идея очень 
простая - довольно много людей делали 
попытки содержать пчёл в колодах, и 
львиная доля попыток - неудачные. В 
книжке («Пчелы в радость или опыт 
естественного подхода в пасечном деле», 
Ф.Лазутин) анализируются причины 
возникающих проблем и предложен воз-
можный путь постепенного изменения 
ситуации».

Изменения куда? В рамочное пче-

ловодство?    

Да ещё и с ложной подоплёкой... 

«естественное пчеловодство»?    

DmV писал(а): «Типичный сценарий - 
семья жила максимум 3 года, мёда тол-
ком не давала и погибала, в отдельных 
случаях семьи гибли каждый год вплоть 
до того, что человек 4 раза заселял 
семьи и каждый раз они погибали».

Не получается ??? Так пусть 

колодники скажут огромное спаси-

бо соседям пчеловодам с рамочным 

пчелосодержанием... Это и не удиви-

тельно... 

Летом пчеловоды изымают 

сотовые рамки... Пчёлы в шоке... 

Летят куда?    

Всё верно, летят и грабят мёд 

из колоды (леток то большой), 

убивают матку молодых пчёл, 

слёт оставшихся пчёл в рамочный 

улей. В рамочном пчеловодстве 

есть такое понятие - кто рань-

ше качает у того и продукта в кг 

больше. 

Из моего личного опыта рас-

сказываю. 

Первые года пчёлы из колоды 

давали больше 20 кг сотового мёда 

с колоды (забирал только полови-

ну). Предпоследние три года не мог 

ничего понять, давали по 5-7 кг 

сотового мёда. Плюс слёт осенью. 

Половина пчёл в колодах в сентябре 

были перебиты и были на дне коло-

ды. Остальных нет. 

Всё оказалось просто... Эти 

предпоследние три года приезжали 

кочевые пасеки на гречиху. Летом 

постоянно изымался нектар с рамок, 

пчёлы злые нападали на всех на рас-

тоянии километра от кочевой пасеки. 

В конце июля медоносов всё мень-

ше, а кочевые рамочники всё качали 

нектар и в августе. 

Что делают пчёлы из рамочных 

ульев? Правильно. Грабят и убива-

ют соседние пасеки в которых ещё 

много открытого нектара.    

Два года уже кочевые пасеки не 

приезжали. И получаю 40 кг сото-

вого мёда с одной колоды (это толь-

ко половина изъятых сот). Слёты 

осенью прекратились. Пчёлы все на 

месте. 

Пока в поселении существуют 

рамочные улья, в колодах пчёлы 

будут выживать, а не жить. Здесь воз-

можный компромисс только в том 

случае, если все рамочники и колод-

ники в поселении будут изымать 

соты только после Медового спаса. 

И то если пчеловод рамочный часть 

изымет, а не всё. А то воровство из 

колод неизбежно. 

* * *

«Суть в том, что действия ваших 
пчеловодов не совсем правильны. 

Мне дедушка рассказывал, что они его 
расстраивают, а поделать он ничего не 
может, ТАК КАК СЛИШКОМ МНОГО 
ТЁМНЫХ СИЛ ЗАДЕЙСТВОВАНО… 

Так вот, ваши пчеловоды наизобре-
тали много разных конструкций ульев, 
и все они предусматривают постоян-
ное вмешательство человека в пчелиное 
гнездо…» (кн. 1 В. Мегре «Анастасия»). 

* * *

Из-за рамочного пчеловодства 

невозможно содержать пчёл рядом 

в колодах. Это совсем два разных 

полюса, два разных направления. Как 

Белое и Чёрное. Благодаря рамочно-

му пчеловодству и существуют куча 

проблем болезней пчёл, общаги по 

разведению клеща Варрао.

КиЯр (участник форума Анастасия.

ру), г. Орёл, http://forum.anastasia.ru/

post_901336.html#901336

Из-за рамочного пчеловодства невозможно 
содержать пчёл рядом в колодах



Быть добру Быть добру № 6(66), 2011 г. 21Вести из родовых поселений

Договориться о встрече с поселен-

цами было непросто: не доверяют 

они журналистам, сомневаются, что 

«люди со стороны» поймут особен-

ности здешнего быта и бытия. Оно 

на первый взгляд удивительное. На 

второй — самое что ни на есть есте-

ственное. На третий — спасительное. 

…Остановились мы у молодой семей-

ной пары. Роман и Ольга с гордостью 

показали нам своё «родовое дерево» 

— четырёхлетний кедр. «Нас уже не 

будет, — сказала юная мама Оля, — а 

дерево останется для правнуков». 

Я иду! 
Во всяком случае, такую версию 

излагает бывший бухгалтер Валентина 

Ивановна Фролова. Это благодаря её 

усилиям в Новосибирске несколько 

лет назад появилась общественная 

организация «Анастасия», добив-

шаяся выделения земли для первых 

поселенцев Благодатного. Сейчас 

«Анастасия» уже не функционирует, а 

Владимир Мегре, которого Валентина 

Ивановна знала по совместной работе 

в профсоюзе, поселился в деревне во 

Владимирской области, где продол-

жает писать эпопею про свою герои-

ню. 

«Есть «Анастасия» или нет — для 

нас это не так уж важно. Важно, что 

мы выбрали свой путь, которым идём. 

И для меня не важно, будет ли Мегре 

этим путём идти. Важно, что я иду! 

И те, кто рядом со мной», — говорит 

Дмитрий Дмитриевич Иванов, кото-

рого в Благодатном все зовут «Дим 

Димыч». 

 

Большинство мужчин Благодатного 

работают пока в городе. Тех, кто, 

перебравшись сюда, оставил все 

городские дела, в поселении немно-

го. Валерий Попов — бывший врач, 

один из таких смельчаков. Говорит, 

что труднее всего было преодолеть 

страх перед будущим, когда закон-

чится городская заначка. «Есть у нас 

соседи, которые работают в горо-

де. Они зарабатывают больше. Зато 

здесь времени меньше проводят, — 

поясняет жена Валеры, Аня, выпуск-

ница экономфака Новосибирского 

государственного университета. — 

И в поместье работают меньше, всё 

чаще нанимают соседей помочь. Мы 

бы хотели, чтобы в Благодатном было 

поставлено общее предприниматель-

ское дело. Но сначала надо опреде-

литься, чем бы мы хотели заниматься. 

Вот Валере понравилось пчеловодство. 

В первый год он вообще только что 

сам не жужжал, у него в глазах пчёлы 

стояли! А мне нравится саженцами 

заниматься, семенами. Коллекция 

у нас хорошая, 52 сорта яблонь 

посадили. Плодоносят уже сортов 

десять». Аня тоже работает в горо-

де. Дистанционно, по Интернету. 

Корректором. Скромность семей-

ного бюджета её не пугает. Самым 

трудным называет другое: в суете 

и тяготах первых лет обустройства 

сохранить то, зачем сюда приеха-

ли. Валера про «за чем» отвечает: 

«Чтобы наши будущие дети были 

более «настоящие», чем мы. А 

место, где они будут жить, — чище 

и лучше, чем сейчас». 

«Я ещё училась в НГУ и в 2003 году 

услышала, что дают земли под родо-

вые поместья. Здесь тогда ни воды, 

ни света не было. Но я взяла участок 

и в первый год построила малень-

кую баньку. А осенью познакомилась 

с Валерой», — вспоминает Аня. «Я 

как раз приехал сюда с Валентиной 

Ивановной — посмотреть землю. И 

увидел на крыше Аню», — добавляет 

Валерий. «Ага, я как раз баню благо-

устраивала, сидела на крыше и заде-

лывала щели. А Валера проезжал 

мимо. Когда он пришёл, я поместье 

уже распланировала и на 70 про-

центов засадила. Причём засадила 

не тем, что он любит, и расплани-

ровала не так, как он хотел», — сме-

ётся Аня. 

Без кино и дискотек 
По неписаным правилам, родовое 

поместье должно занимать около 

гектара. Обычно на участке устраи-

вается пруд, а вместо привычного 

забора высаживается живая изгородь. 

Обращаться с землёй соседи обязаны 

бережно. Но главное — землю нельзя 

продавать, можно только передавать 

по наследству. 

…Худенькая, улыбчивая Ольга 

Ким меньше всего похожа на изну-

рённую физическим трудом селянку. 

Ещё недавно она и слышать не хотела 

доводы своего мужа Романа о преи-

муществах «жизни на земле». 

«Я говорила, что в деревне жить 

не буду! Я огни города люблю! А он 

мне отвечал: это не деревня, у нас 

всё по-другому будет! И читал мне 

книги на ночь про Анастасию. Только 

я под чтение засыпала. А потом вижу: 

он совсем измучился в городе. Ну и 

тогда я решилась. Тут ещё позвони-

ла Валентина Ивановна и сообщила: 

«Земля есть!». Ходили мы по берегу, 

поросшему бурьяном в человеческий 

рост, и проверяли — наша земля или 

нет? Как проверяли? На землю ложи-

лись и слушали, что душа подскажет». 

Теперь в их усадьбе комната, кухня 

и зимний сад, окна в котором — от 

пола до потолка. Рабочие, монтиро-

вавшие окна, удивлялись: и вы здесь 

всё время живёте? Без цивилизации? 

Правда, когда их попросили уточнить, 

что же невосполнимого поселенцы 

утратили, парни покрутили головами 

и после некоторой заминки назвали 

кино и дискотеку. Что касается кино, 

то своя фильмотека в Благодатном в 

каждой семье имеется, тем более что 

телевидение тут не в чести. Равно как 

и алкоголь, сигареты, нецензурная 

лексика, а у многих — ещё и мясная 

кухня. 

 

Фото: ВАЛЕРИЙ КЛАММ

Оля и Роман могли бы обходиться 

без кино. Огромные окна их зимнего 

сада выходят на «море». Рассветы и 

закаты здесь демонстрируются еже-

дневно, на утренних и вечерних «сеан-

сах». А ещё на крыше дома — смотро-

вая площадка, куда малыша Алёшу 

Место рождения Алёши Кима — поселе-
ние Благодатное на берегу «Обского моря»

  Фото: ВАЛЕРИЙ КЛАММ

В зимнем саду — окна во всю стену. 
Светло и людям, и цветам 

 Фото: ВАЛЕРИЙ КЛАММ
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подняли в год. «Сыну понравилось, 

— говорит Оля. — Я и не думала, что у 

нас так красиво». 

Теперь Ольга — бывшая энтузиастка 

городской жизни — говорит «земля-

матушка», еле выдерживает две неде-

ли на турецком курорте и переживает, 

что «в Сибири очень плохо с молоч-

ными козами!». Коз у семьи Ким три. 

Выписали их из Екатеринбурга. Зато 

теперь молоко — своё. 

«Дачники удивляются, — расска-

зывает Ольга, — мы, мол, на 6 сотках 

вкалываем, и у нас уже спины не раз-

гибаются! А у вас — целый гектар! Ну, 

понятно, молодые, сильные, но такая 

жизнь — это же никуда не годится! А 

мы отвечаем: мы не собираемся, как 

вы, весь гектар перекапывать. У нас 

тут и лес свой подрастает. Мы ведро 

маслят собираем под этими сосенка-

ми! Пруд будет… Сад. То есть это — 

усадьба. Как раньше. И свобода для 

ребёнка». 

Взрослые тоже люди 
…С восьмиклассницей Дашей мы 

познакомились, когда она забежа-

ла к Кимам в гости. У Даши ясный 

открытый взгляд, говорит она уве-

ренно, перед незнакомцами не тушу-

ется. Дети в Благодатном — отдельная 

тема. Все они — на домашнем обу-

чении и почти лишены компании 

сверстников. Но, как ни странно, 

ни они сами, ни их воспитание от 

этого, похоже, не страдают. 

— Даша, трудно учиться без кон-

троля? Без ежедневных оценок, 

проверки домашних заданий и так 

далее? 

— Мне, наоборот, так проще. 

Мама всё равно лучше объяснит, 

чем учительница, которая ещё и 

накричать может. Я каждую четверть 

в школе в Ордынке (ближайший рай-

центр. — Прим. авт.) пишу контроль-

ные. На четыре и пять. 

— А чем ты целый день занимаешь-

ся? 

— Я люблю читать и рукодельни-

чать. Прошлой зимой начала вязать 

себе кофту. Это занятие долгое. Потом 

наступили весна и лето, и мне стало не 

до кофты. Скоро зима — снова буду 

вязать… Мы много играем с взрос-

лыми. Моих сверстников здесь нет. 

Я первое время страдала, когда из 

школы ушла, у меня там был целый 

класс подруг. Но в 5-м классе дев-

чонки все только и говорили, кому 

когда мама купит сапоги на шпиль-

ках. А мне сапоги на шпильках 

были не нужны. Получилось, что 

мы с подругами разошлись в инте-

ресах, а ссориться не хотелось. И 

потом я поняла, что взрослые, они, 

собственно, тоже люди. 

За разговором Даша заплетает 

косы Ольге — она, оказывается, в 

этом деле искусница. В шесть часов 

Ольга и Роман ведут нас на общий 

сбор поселенцев в тереме у Клавдии 

Лукиничны и Дим Димыча. Дим 

Димыч — бывший военный моряк. 

Служил во Владивостоке, вышел на 

пенсию. Жить на земле захотел сам, 

потом убедил Клавдию Лукиничну, 

с которой познакомился уже в 

Новосибирске. 

У Клавдии Лукиничны — коса 

узлом, стройная фигура, необычная 

манера общаться: говорит вроде шут-

ливо, а невольно её слушаешься. Она 

много лет преподавала в детском саду 

музыку. Пока не познакомилась с Дим 

Димычем. Теперь у них здесь большой 

дом — настоящий терем. Дим Димыч 

построил его своими руками. Ещё 

он кладёт печи соседям. А Клавдия 

Лукинична и здесь преподаёт музыку 

малышам. 

Семейные ценности 
Дим Димыч к чаепитию надел 

косоворотку, а Клавдия Лукинична 

— сарафан и белую рубаху с узорной 

тесьмой по вороту и рукавам. Она 

вообще-то шьёт народную одежду по 

выкройкам, которые находит у таких 

же мастериц, как сама, и по книгам. 

Забегая вперёд, скажу, что на сле-

дующий день мы придём в терем 

посмотреть коллекцию Клавдии 

Лукиничны, а выльется это в фото-

сессию нашей третьей спутни-

цы — студентки-журналистки-

альпинистки Ангелины. И Ангелина 

превратится на наших глазах в девуш-

ку, которой не в горы бы ходить, а 

сидеть бы в тереме и смотреть, как 

принцы на белых конях соревнуются, 

кто первым до её окошка допрыгнет и 

загадки разгадает. Наши с Ангелиной 

брюки и длинные чёлки Клавдия 

Лукинична не одобрит. И Ангелине 

велит перед примеркой головного 

убора чёлку убрать: никогда, мол, рос-

сиянки лба не закрывали. Наряды из 

коллекции русской одежды Клавдии 

Лукиничны очень дороги, ткани при-

ходится выписывать, как ни смешно, 

аж из Америки: наша промышлен-

ность давно таких не выпускает. 

…А пока мы пьём чай и осматри-

ваемся. На столе печенюшки, суха-

рики. «И не ждите, не будет ничего 

мясного!» — предупреждает Клавдия 

Лукинична. Несколько женщин тоже 

в длинных юбках, у одной — юбка 

просто загляденье: жёлтая, в цветах, 

богато расшитая лентами. «Эта юбка 

алтайская, — объясняет её хозяйка 

Татьяна. — Увлеклась шитьём — спа-

сибо Клавдии Лукиничне». На руках 

у Татьяны годовалая Анечка, как и 

все «благодатные» дети, не капризная 

и не пугливая. 

«Муж Алексей, военный врач, 

сейчас на пенсии, — рассказывает 

Татьяна. — Мы с ним оба любим 

растения, так и познакомились. Он 

мне показал, как можно выращивать 

кедры из орешков, не выкапывая в 

лесу саженцы. У нас на участке уже 

около 300 кедров растёт». 

Ещё Татьяна рассказывает, что по 

профессии она — врач-стоматолог, 

правда, пока находится в отпуске по 

уходу за ребёнком. В будущем хочет 
Молочная ферма Кимов 

  Фото: ВАЛЕРИЙ КЛАММ

Сено — не для коров. Для утепления стен 
 Фото: ВАЛЕРИЙ КЛАММ
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открыть в ближайшем райцентре свой 

кабинет. «Для чего мы здесь живём? — 

переспрашивает она. — Для Анютки. 

Она может потом уехать, но ей будет 

куда вернуться. Конечно, самое боль-

шое воспитание — наш образ жизни. 

Я сейчас собираю старые вещи, остав-

шиеся от бабушек и дедушек. Вышивки 

прабабушки. Привожу их в порядок 

вместе с Клавдией Лукиничной. Часы 

старые отремонтированные, с боем 

— в дом. Такие семейные ценности 

формируют быт. Хотим с Алексеем их 

сохранить, чтобы передать ребёнку. 

Сюда мы переехали, когда Анютке 

было... пять дней». 

На чаепитии увидели мы самого 

старшего из поселенских детей — 

девятиклассника Виталия. Тот же, как 

и у Даши, открытый взгляд и такая же 

манера говорить. «В школе я круглым 

двоечником был. Учиться мне было 

абсолютно неинтересно. Я не пони-

мал учителей. И не переспрашивал. 

Потом подумал — дай-ка попробую 

учиться дома. Понравилось! То, что 

непонятно, объясняла мама. Если 

и маме непонятно, ищу знатоков в 

другом месте. Сейчас учиться стало 

достаточно интересно», — объясняет 

Виталий. 

— Как ты с ленью борешься? Всё 

равно ведь дома можно 

книжку отложить. 

— А вот нельзя! 

Потому что если я 

не сделаю какое-то 

количество предметов 

сегодня, то на следу-

ющий день их станет 

больше. 

— Ребята в классе 

как относятся к тебе? 

— Ну, спрашивают: 

чего ты не ходишь в 

школу, возвращайся. Я 

говорю: а я не хочу. Ну 

и фиг с тобой, отвеча-

ют. Со сверстниками 

я не общаюсь. Разные 

интересы. 

— Ты в девятом. 

Дальше куда? 

— В кулинарный техникум в 

Ордынке. 

— А потом? Откроешь кафе? А 

то ведь на работу ходить — то же 

самое, что в школу. 

— Первое время работать буду 

в Ордынке. А потом, может, здесь 

открою кафе. 

И тут взрослые наперебой загово-

рили о том, какая шарлотка да какой 

борщ получаются у Виталия… 

Мечты 
Я пытаюсь представить жизнь посе-

ленцев здесь. Ну, летом — понятно: 

«море», лес, цветы, ягоды, грибы. Да 

и работа без конца. Скучать в самом 

деле некогда. А зимнее одиночество 

среди снегов? Деревенская зимняя 

скука да для интеллигентных людей, 

привыкших, что ни говори, к куль-

турному досугу в городе? 

Валера неожиданно воодушев-

ляется: «Зима — самое хорошее 

время здесь! Зимой всё замирает, и 

начинаются посиделки. Блинчики-

оладушки, игры, спевки, театр. 

Спектакли ставим. Новогодний 

спектакль — на основе сказок с 

нашими добавлениями. В про-

шлом году делали детский куколь-

ный спектакль про лису и зайца. 

Кукол сами мастерили. Или вот 

ещё был у нас спектакль по био-

логии. Театрализованное представ-

ление о том, как в растениях вся 

эта химия происходит. Помню, я азот 

играл. Сидим, ржём весь вечер. Дети 

химию растений, наверное, на всю 

жизнь запомнили». 

Мне всё же приходится задать этим 

людям неприятный вопрос: 

— Вы же хотите, чтобы Благодатное 

стало точкой на карте? А это значит, 

что появится власть, 

школа и так далее. Вы 

станете частью систе-

мы, от которой бежа-

ли. 

— Если каждый из 

нас неравнодушен, 

каждый смотрит, 

где он может быть 

полезным общему 

делу, — тогда ничего 

не страшно, — гово-

рит Аня. — Я считаю, 

наша цель достижима 

только тогда… 

— …когда человек 

станет идеальным? 

— Нет-нет, когда 

все станут относиться 

ответственно. 

— Почему вы увере-

ны, что у вас здесь это получится? 

— То, что снаружи, зависит от того, 

что внутри. И если мы договоримся, 

что внутри коллектива мы равны, а 

кого-то просто выделим для работы 

в органах власти, то мы не погрешим 

против своих идей. 

— А себе вы какие роли отводите? 

— Активных деятелей и активных 

строителей, — вместе отвечают Аня и 

Валера. — Когда возникает проблема, 

её один человек не может решить. И 

двое не могут, и трое. Нужны все! На 

заснеженную дорогу с лопатами мы 

выходили все вместе! Если человек 

приезжает сюда и живёт с нами, то он 

становится частью чего-то большего. 

Сейчас здесь живёт семей двенадцать. 

А числится — пятьдесят. Многие захо-

тели взять гектар, но не придумали, 

что с этим гектаром делать. Кто-то 

брал для детей. Кто-то — для заня-

тия на пенсии. А коммуникации надо 

тянуть на всех. Дела надо делать, даже 

косить — всем миром. Но части людей 

нет, и денег нет и рук. Основная зада-

ча сейчас — построение жизнеспо-

собного коллектива… 

P.S. Мы уже усаживались в машину, 

когда на велосипеде подкатил запы-

хавшийся Виталий: 

— Я хочу пригласить вас к себе в 

гости! 

— Мы бы рады. Но в городе дела, 

надо ехать. 

— А я для вас пирог испёк! 

…Вкуснейший манник мы ели в 

машине. Виталий предусмотрительно 

разрезал его на куски и аккуратно 

упаковал. 

Елена КЛИМОВА, 03.02.2011 г.

Журнал «Русский мир»,  №2, 

Февраль 2011 г., http://www.

russkiymir.ru/russkiymir/ru/magazines/

archive/2011/02/article0017.html

В тереме — субботние посиделки 
 Фото: ВАЛЕРИЙ КЛАММ

«Дом моделей» Клавдии 
Лукиничны 

 Фото: ВАЛЕРИЙ КЛАММ

Дим Димыч и Виталик — с ними не про-
падёшь. Один терема строит, другой пиро-
ги печёт 

Фото: ВАЛЕРИЙ КЛАММ
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Продолжение. Начало в газете 
«Быть добру» №№9(57)-12(60) 2010 г., 
1(61)-6(66) 2011 г.

Волияр, Новосибирская обл., поселе-
ние Благодатное

Здравствуйте. 
Блок тем «9 книга» задуман как 

описание практического опыта стро-
ительства поместий. Девятая книга 
пишется реальными делами, их описа-
нием. Если вы уже строите поместье – 
напишите о своём опыте! Если что-то 
неясно, приветствуются уточняющие 
вопросы. 

Начинаю тему «Девятая книга. 
Истории из поместий». Это разные 
истории, случившиеся в поместьях, при 
создании поместий. 

Волияр, Новосибирская обл, посе-
ление «Благодатное», http://forum.

anastasia.ru/post_839538.html#839538

С конца февраля в нашем поселе-

нии, особенно в мужской его части, 

начало происходить вначале неясное, 

потом всё более осязаемое бурление. 

Ну, понятно, весной всё в природе 

просыпается, появляются мартовские 

коты… и мартовские жители поме-

стий. Постепенно всё стало оформ-

ляться в подготовку к празднованию 

Женского праздника весны. Весело 

собирались, придумывали, потом 

удаляли из придуманного особо солё-

ный мужской юмор, потом всё снова 

переделывали и подгоняли. 

Среди женской половины поселе-

ния пошёл слушок, что, судя по часто-

те, длительности встреч и довольности 

лиц мужчин, возвращающихся с этих 

посиделок под кодовым названием 

«Починка трактора», трактор должен 

обрести реактивный двигатель и раз-

вивать космическую скорость, как 

минимум вторую. 

Наконец – день праздника. 

Накануне доделывали подар-

ки, с утра готовили вёдрами салат и 

картофельное пюре. Особо отличи-

лись котлеты из пророщенной ржи 

и яблочные пироги. Голодные, как 

всегда, мы наготовили столько, что… 

А может, программа вечера была так 

интенсивна, что не удалось объесть-

ся. Короче, потом доедали. С особым 

размахом был приготовлен винегрет. 

Осталось около четверти восемнадца-

тилитровой кастрюли. На предложе-

ние взять его по домам все скромно 

отводили глаза. Тогда изготовители 

этого шедевра сказали, что всё остав-

ляют на месте, а за остатками придут 

позже. Каково же было удивление, 

когда всего через пару часов обнару-

жилась чистая, вымытая посудина. 

История с винегретом прояснилась 

позже: как только первый желающий 

открыл кастрюлю и провозгласил: 

«Винегрет, господа!», все сразу зашур-

шали взявшимися ниоткуда кулёчка-

ми. Шестилетняя девочка подошла к 

спокойно сидящей маме (мама ведь 

знает, что у неё дети винегрет не едят, 

зачем ей он?) и говорит: «Мама! Там 

винегрет дают! Ты чего не берёшь!?». 

По словам удивлённой мамы, потом 

всё было съедено подчистую. 

Праздник, по уже сложившейся 

традиции, проходил в доме Людмилы 

Ивановны. В этот день вход женщи-

нам в это строение был запрещён. 

Всех пришедших вносили на руках. 

После вступительной поздравитель-

ной песни (позже на бис её испол-

няли ещё шесть раз – до тех пор, 

пока исполнители не были обняты 

и расцелованы) и раздачи подарков, 

все присутствующие мужчины пере-

квалифицировались в официантов и 

весь дальнейший вечер провели на 

ногах, стремясь окружить вниманием 

и заботой женскую половину посе-

ления. 

Дальше были поздравительные 

частушки, опять подарки, юмори-

стические поселенческие новости, 

выступление ясновидящего и, конеч-

но, конкурсы. В финале победившая 

команда (мужчины с радостью при-

знали себя побеждёнными, точнее – 

сражёнными) получила приз: катание 

на верблюдах. Это была специально 

выведенная к восьмому марта порода 

безгорбых верблюдов, которые катали 

на спине всех желающих, ластились 

к своим хозяйкам и клянчили у них 

угощение. 

По мнению всех присутствовав-

ших, праздник удался! 

Не знаю насчёт лошадей... 

Считается, что интеллект коз 

выше, чем у собак и лошадей, только 

они этого не показывают. Смотрит 

своими горизонтальными зрачками 

и не понятно: то ли насмехается, то 

ли серьёзно. При этом очень деликат-

ные, доброжелательные и аккуратные 

животные. 

А когда козлята чехарду устраива-

ют – родео отдыхает. 

И ещё козы дают очень вкусное 

молоко!!! 

Дорогие женщины! Поздравляю 

вас с вашим весенним праздником и 

дарю рассказ, который недавно запи-

сал с натуры. 

Недавно жена сказала, глядя на 

мои отношения с козой и козюлькой: 

«Вот, теперь ты понимаешь, что во 

всех женщинах общего?» Да уж, завёл 

коз и стал немного понимать… 

Элечка (месячная козочка от 

Беляны) энергичная, носится везде, 

как батон докторской колбасы в 

синюге на коротких ножках, а глаза 

хитрющие! Когда родилась, была 

такой тоненькой, уши торчат, голо-

сок пронзительный… Вот за эти уши 

и голосок мы, начитавшиеся фэнтэ-

зи, прозвали её Эльфой, сокращённо 

Эля. Теперь я думаю, что надо было 

назвать Стрекозой (Стремительная 

коза), или ещё вернее, по-эстонски: 

Эльве (Электровеник). 

Ювелир (привозной зааненский 

породистый козлик, чуть младше 

Эли) – флегматичный, как, навер-

ное, и положено породистому козлу. 

Как представлю тушу за сто кило-

грамм, которая носится по участку, 

как Эля… Нет, пусть уж лучше будет 

спокойным. Ювелиром (Ювик) его 

назвали в честь всех мужчин, у кото-

рых родятся одни девчонки. Такие 

сами себя Ювелирами кличут. Он 

длинный весь: ноги, туловище, уши… 

Свою порцию молока выпивает тоже 

спокойно и самостоятельно, никаких 

толчков мордой и наступаний копы-

том в молоко, миску всегда аккуратно 

вылизывает. 

У меня штаны, в которых к коз-

лятам хожу, с завязками. Эля всегда 

пытается эти завязки пожевать, про-

порциональное количество раз полу-

чая по лбу. А тут принёс им вкуснятину. 

Эля вертится, самое вкусное выиски-

вает, Ювику мешает, и вдруг – Ювик 

спокойно ест, а Эля… Она рядом, но 

затихла как-то. Смотрю, она завязки 

от штанов в рот взяла и нажёвывает, 

да на морде такое наслаждение – аж 

глаза прикрыла! 

Кормлю на столике сначала Элю 

– Ювелир ждёт внизу. Эля так спо-

койно, не торопясь, втягивает моло-

ко: «В-с-с-в-с-с-в-с-с», потом голову 

Девятая книга. Истории из поместий
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поднимает, пошамкает губами, вокруг 

посмотрит – и снова «в-с-с-в-с-с»… 

Голодный Ювик на нашу козочку 

хорошо действует. Как услышит наша 

Эля голодное мекание, сразу: «Вс-вс-

вс-вс-вс-вс-вс-вс». Такое ощущение, 

что у неё другую скорость включили, 

причём с первой где-то сразу четвёр-

тую. 

Эля своё выпила, очередь Ювика. 

Что тут начинается: «Хозяин! Я не ела 

уже пять дней! Пусти! Ну кто так ест, 

дай покажу, как надо!... Смотри, он 

не справляется, я хочу помочь моему 

молочному брату!!!». Нет, она не блеет, 

но очень выразительно! Всё это время 

я выдерживаю буквально штурм кор-

мильного столика. Ухватываешь Элю 

за переднюю ногу – она тянется к 

вожделенной миске с молоком задни-

ми, продолжая искать брешь в обо-

роне. 

Эта возня отвлекла Ювика от 

еды. Он постоял немного и отошёл 

от миски. С криком «ура!!!» Эля под-

скочила к молоку... Я, кажется, ещё 

не видел, чтоб козочка, настороженно 

вращая глазами в разные стороны, 

уплетала молоко с такой скоростью. 

Уже надутый от нехилой собственной 

порции молока живот Эли стал ещё 

увеличиваться прямо на глазах. 

На морде Ювика, который наблю-

дал это зрелище, прямо пропечатал-

ся интерес к чему-то такому вкус-

ному, что можно с такой скоростью 

потреблять. Несмотря на протесты, 

мне удалось оттащить Элю от миски, 

впрочем, там доедать уже немного 

оставалось… Как всегда выдержан-

ный, Ювик допил молоко и вылизал 

миску. 

В другой раз, после Эли налил 

голодному Ювику молока. Пока он 

понял, что это его зовут, пока сооб-

разил, куда надо идти, слышу: «Вс-вс-

с-с-с-с-с-с-с-с-с». Опять та же карти-

на и вращение глазами. Эля отлично 

понимает, чьё молоко она сейчас пьёт, 

отсюда и скорость! Ювик некоторое 

время зачарован этим зрелищем, 

потом неторопливо приступает к тра-

пезе. 

Всё-таки настоящий мужчина 

растёт!

Маленькая Полина учится в пер-

вом классе. Занимаются они дома, в 

поместье, в школу ездят только зачё-

ты сдавать. 

Когда они появились в местной 

школе, там вначале отнеслись к ним 

настороженно, долго вопросы зада-

вали: «Почему, зачем? А может, как 

все дети?». Потом из школы приехала 

комиссия к ним домой. 

Прошли так сперва настороженно: 

«А где у вас телевизор?», а уезжа-

ли уже, договариваясь о совместных 

делах. Когда просто и по-житейски – 

идея родовых поместий всем близка 

и понятна. 

Взялись мама с Полиной за окру-

жающий мир – предмет такой в пер-

вом классе изучают. Тема им попалась 

«Полезные ископаемые». Разговор, 

конечно же, зашёл о том, что полез-

ные ископаемые из земли добывают. 

Полина слушала, слушала… и запла-

кала. 

- Мама, мне землю, жалко… Она 

говорит, что ей плохо от этого. 

- Поленька, а что же делать?.. 

Она задумалась и перестала пла-

кать… потом как-то замерла, устре-

мив взгляд вверх, и несколько секунд 

молчала. 

- Теперь, мама, слушай: когда-то 

на Земле было большое извержение 

вулкана. Тогда много горело, но не всё 

выгорело. Нефть – это злоба людская. 

Она Земле мешает. Люди её достают и 

сжигают. Это хорошо, это правильно! 

После этого монолога опять уста-

новилось молчание… 

Mirandaabeliar, Москва
СЛЕПНИ (из летних воспомина-

ний) 

Сижу на полянке, тихонько соби-

раю землянику. На солнышке гре-

юсь. Мысли неспешные, светлые... 

В какой-то момент замечаю, что уже 

пару минут вокруг вьётся слепень. 

Зудит и кружит, в глаза лезет: «Ну, 

обрати ж ты на меня внимание!». 

Ну, обращаю: «Привет, - говорю, 

- дорогой! Как-то смешно ты при-

стаёшь. Я делом занимаюсь, сел бы 

тихонько да укусил, а тебе внима-

ние требуется? Ах ты, серенький, 

даже тебе лучик света человеческого 

нужен?» 

И слышу, слепень так дзинькнул 

надломленно, словно у него струна 

порвалась, сделал прощальный круг 

по нарастающей и улетел... Не вынес-

ла душа кровососа ласкового к себе 

отношения. И тут родилась малень-

кая сказка. 

А чтобы понятней было, добавлю, 

что у слепней и оводов есть замеча-

тельная способность восстанавливать 

свою форму. Они как целлулоидный 

мячик, сминаются от удара и через 

некоторое время хрусь-хрусь, распра-

вили своё тело и снова полетели... 

Старый слепень учит молодого: 

«Человечишку ищи на дороге, устав-

шего, да поароматнее. Лучше город-

ского, распаренного. От них обыч-

но синтетикой разит (на синтетику 

наплюй, она нам не вредит). Чтобы 

повкуснее было, сперва над одним 

ухом пожужжи, у другого позуди, ещё 

перед носом вейся, можешь в глаз 

залезть… Пусть руками на тебя зама-

шет, пусть отмахиваться начнёт. А 

ты не бойся, не отставай: привлекай 

внимание! Поназойливей, понастой-

чивей!! Пусть жертва раздухарится, 

пусть покрутится да повертится, нач-

нёт отбиваться и промахиваться, вот 

тогда и разозлится как следует. Тогда 

самый аромат, самый кайф! Нервные 

да неуравновешенные – самые-самые 

вкусные. А как кусаться полезешь, 

следи, чтоб у них руки заняты были. 

Можешь даже вид сделать, что стру-

сил, улетел. Только они отвернутся, 

а уж ты на спине сидишь, и кусай, 

кусай!!!». 

Старый слепень сглотнул слюну 

и вздохнул. Он своё уже отлетал. 

Скорость не та, чуть не прибили 

последний раз. Всмятку сплюснули, 

хорошо рядом лужа оказалась – еле 

расправился. Пора переквалифи-

цироваться в вегетарианцы. Пусть 

молодые наше дело продолжают... Он 

углубился в воспоминания. Совсем 

недавно, кажется, принимал бравое 

участие в играх молодых слепней – 

раздразнить жертву до бешенства и 

всем вместе обессиленного, облива-

ющегося потом – закусать! Похоже 

на перелетание улицы перед близко 

идущим транспортом, только гораздо, 

гораздо веселее! Лихие были време-

на... Теперь он и на лошадь не рискнёт 

сесть, всё тело хрустит и щёлкает. И 

то сказать, времена не те – раньше 

раздолье было! Народу в поля при-

валило, все нервные, суетливые, кожа 

тонкая, нежная! Старый слепень даже 

облизнулся. Теперь не то... степен-

ные стали, радостные, здоровые да 

загорелые: как их укусишь? Мальца 

он к автобусу послал, если повезёт, 

может, приедет кто из новеньких, из 

городских. Те вкусные! Сла-а-адкие... 

секретов ещё не знают, кусай не хочу. 

Эх, пока живы горожане – 

жив будет и брат наш слепень. 

Впроголодь... Постой-ка... Пока есть 

города – может, нам туда перебрать-

ся? О! Идея!!! 

- Все на совет стаи!.. 

Продолжение в следующем номере.

С эл. страницы http://forum.

anastasia.ru/topic_27875.html
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Мы с семьёй уже почти 2 года 

живём «в деревне» (Черниговская обл., 

хутор Безиков). 

Как оказалось на практике — пере-

езд «на землю» не такая уж и сложная 

задача. Но многие люди из тех, кото-

рые мечтают это сделать, откладывают 

это. 

В связи с этим, мне хотелось бы 

узнать причины, мешающие переез-

ду. Так как, возможно (это моё лич-

ное предположение), часть причин от 

незнания или заблуждений, то я, а 

может, и мои соседи, и другие люди, 

которые уже живут «на земле», попро-

буем развеять эти заблуждения и про-

яснить непонятные вопросы. 

Заранее благодарен за участие! 

Источник: http://interesnyimir.com/

prichiny-meshajushhie-perekhat-na-

zemlju-1667.html 

Ramir (Вадим Трофимов), 
06.02.2011 г.

Комментарии с эл. страницы http://
vpomestie.ru/publ/53-1-0-223 

1. Татьяна. Большинство навер-

но назовут причину – нехватка денег. 

Чтобы заложить поместье нужно иметь 

деньги на землю, дом, технику, сажен-

цы, и при этом необходимо иметь 

много свободного времени, чтобы 

посадить сад, лес, огород. Поделитесь 

своим опытом, как вы справляетесь.

2. Данил. Ещё интересно, а как у 

вас дела с работой? Не все могут рабо-

тать удалённо по интернету. 

Я знаю, где находится участок 

земли в 2 га, где прожили 300 лет мои 

предки. Но его надо выкупить у госу-

дарства. Останавливает лишь то, что 

это брошенная деревня в 150 км от 

моего города. Такая изоляция от обще-

ства не каждому под силу. И опять-

таки вопрос с работой... 

Поэтому я купил землю в 5 км от 

города (12 соток) и строю там свой 

дом.

3. smirta. Основная причина на 

данный момент, что нет второй поло-

винки. Одной переезжать пока не 

хочется.

4 Taparakan. Для меня основная 

проблема – это отсутствие средств и 

информации – к сожалению, с дет-

ства живу в Европе и никто не хочет 

помочь что-то узнать, так как никто 

не понимает желание вернуться и 

жить на природе. Сбережений ника-

ких нет, а цены, говорят, очень высо-

кие. Поэтому и не знаем, как быть? 

Идей есть много, но они кажутся по 

финансовым причинам далёкими, в 

основном.

5. SADE. У меня уже депрессия, что 

не могу, боюсь одна с ребёнком уехать 

из города, если не найду любимого, 

так и останемся задыхаться в городе. 

Может, когда и решусь всё же, только 

уже всю голову сломала, чем прожить 

в деревне.

6. Bиталий. Все так рассуждают, 

будто стоят перед выбором: остаться в 

городе или уехать на Северный полюс 

к белым медведям и питаться мхом. 

Есть ли жизнь за городом?..  

Денег всё равно никогда не хва-

тает, хоть вы в городе, хоть в селе. 

Единственный вариант – обустраи-

ваться понемногу, вкладывать в зна-

чимое.

7. Seelena. Наверное, основным 

сдерживающим фактором является 

отсутствие партнёра, который бы под-

держал в развитии этой идеи всецело... 

а кроме того, жду окончания зимы, 

чтоб выезжать и смотреть варианты в 

реальности, а не только на виртуаль-

ной карте Украины...

8. Domovik. Милые женщины, вы 

озвучили главную причину – отсут-

ствие мужчин, за которыми хоть на 

край света. Ведь основное предназна-

чение женщины следовать за мужем. 

Об этом и Мегре в 5 книге (глава 

«Философия жизни») написал. А муж-

чины, как вы помните из анекдота, 

подразделяются на тех, кто не может 

и на тех, кто не хочет. Но если про-

должать верить и следовать своей цели 

(мечте), то вы встретите тех, кто захо-

чет и сможет осуществить вашу мечту. 

Только вы сразу им свои грандиозные 

планы не сообщайте, а то спугнёте. 

Всем удачи!!! 

9. Хадо. Деньги в этом деле, я бы 

сказал, даже вредны больше, чем 

полезны.  

Сразу пропадает интерес к бытию 

на всём готовом. Больше склонен раз-

вивать всё с нуля, так как опыт вели-

кое дело. 

Жена упирается, в смысле, очень 

боится, у самого есть также страх впе-

ремешку с азартом и тем, наверное, 

что интересно. Плюс опыт хоть и вир-

туальный, но вдохновляет на подвиги. 

Вообще надо начинать идти к цели 

самостоятельно. В основном всё упи-

рается в отсутствие опыта, который и 

приходит в процессе. 

Ждать и надеяться на кого-то, кто 

поддержит – это большая редкость, 

все хотят видеть результат и прямо 

сейчас и чтоб пощупать и т.д. Но цель 

намечена. После подсчётов на рас-

ходы для жизни в городе даже с хоро-

шей зарплатой и вычетов всех налогов, 

прихожу к одному общему знаменате-

лю, надо своё поместье, именно оно 

лучшая инвестиция на сегодняшний 

день. В том числе и для потомков. 

Ездил один раз на дачу и видел пен-

сионеров из города, скажу что зрелище 

плачевное, взял на карандаш с замет-

кой, что это моё будущее, оно может 

быть таким же, если не предпринять 

действия сейчас же в сию минуту и 

каждый день для этого что-то делать. 

Так что всем огромной удачи!!!!

10. Bиталий. Отлично сказал! Вот 

и я так же думаю о дорогостоящей 

жизни в городе, которая всегда одина-

ково плачевно заканчивается. Родовое 

поместье – самая лучшая инвестиция 

в будущее, для себя, для потомков.

11. Rokki. Для некоторых людей, 

в неразвитых или малочисленных 

поселениях просто нету возможности 

самовыражения, выполнять своё пред-

назначение. А в городе есть те 20–30 

семей, родители которых готовы воз-

награждать, например, уроки игры на 

фортепиано.

12. Rokki. Неумение себе вырастить 

еду и обеспечить себя всем необходи-

мым без города.

13. dardanella. Нет поддержки 

от второй половины. Что-то типа 

«мешать не буду, но и сам пальцем не 

пошевелю». И вообще отсылают меня 

на 6 соток огорода, а душа-то просит 

простор...

14. bhbif. В городе жить устал, 

конечно же, хочется СОтворять своё 

поместье, но одному без второй поло-

винки не хватает вдохновения.

15. galinka12345. Аналогично! У всех 

людей основная причина – отсутствие 

половинки... 

16. Tujhjdf. Отсутствие половинки 

– это, конечно, важно, но, я думаю, 

важнее расположение и возможность 

приезжать на свой участок и в том 

числе возможность вкладывать т. к. мы 

пока ещё в землянке жить не умеем. 

Нужно жилье.

17. Nilotpala. «Горе – от ума»...

18. Даришка. Даже и с половинкой, 

даже и с общим пониманием цели, всё 

равно много и разногласий, и труд-

ностей. Это – на личном опыте. Для 

меня главный фактор – страх не дать 

чего-то самой детям, в частности обра-

зования и общения со сверстниками. 

У нас свой участок, не в поселении, 

поэтому, единомышленников рядом 

нет. Страх, что дети потом упрекнут.

Причины, мешающие переехать на землю
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Igorkam, Пермский край.
Или предоставил СВОБОДУ 

ВЫБОРА, КАК РАВНЫЙ РАВНОМУ, 

безгранично веря в НАС. 

Хотя, думайте как можете, это 

ваш выбор и ваша ответственность. 

Алника, Краснодар
Igorkam, здорово! Согласна с 

вами. 

Только вот с равновесием как-то 

непонятно... Получается ВСЕ энер-

гии значимы и нужны. И негатив-

ные и позитивные (даже для того 

же самого равновесия). Тогда почему 

априори злость считается негатив-

ной энергией, которую нужно как-то 

нивелировать, а радости даётся зелё-

ный свет (я не говорю о тех крайно-

стях, о которых здесь упоминалось). 

Николай Миронов, Владимирская 
область

Очень интересный вопрос задала 

Алника. Получается, мы и слишком 

радоваться не должны, как бы пряча 

радость.Не даром же говорят: что-то 

ты сегодня слишком много смеёшь-

ся, не пришлось бы плакать. 

Что касается того, что Бог предо-

ставил нам свободу выбора, как рав-

ный равному, то здесь трудно согла-

ситься, ибо кто из нас может считать 

себя равным Богу, поднимите руки. 

Igorkam, Пермский край
Алника, мы сейчас с вами нахо-

димся на сайте, названном име-

нем Человека, Любящей женщины, 

Матери, которая оказалась способ-

ной изменить этот мир, мы видим 

способность Человека-Творца, вдох-

новлённого Энергией Любви и энер-

гии, которой находятся в гармонии. 

Косвенно мы знаем о внутреннем 

состоянии гармоничного человека 

из чувств Мегре, описанных в главе 

«Прикосновение к раю». 

Николай Миронов, Владимирская 
область

Да, Анастасия способна изменить 

мир, но почему она смогла сохранить 

свои энергии в гармонии, а мы нет? 

Не потому ли, что происходит из рода 

жреца, а мы из простых крестьян. 

И она живёт обособлено от нашего 

общества, а мы с детства впитываем в 

себя все «прелести» его. 

Alese, Екатеринбург
Алника! И злость нужна, и энер-

гия разрушения нужна, и гордыня 

– и все остальные, так называемые 

«негативные» энергии. Пример: ребё-

нок тянется к горячему утюгу, мать 

запрещает ему, он опять тянется – 

она быстро и резко отталкивает его. 

Какие энергии были задействованы? 

Другой пример: для того чтобы мали-

на в следующем году дала обильный 

урожай, я вырезаю двухлетние плети. 

Какая энергия нужна для этой опера-

ции? Ещё пример: мужчина говорит 

женщине: «Я хочу тебя!» Женщина 

ему отказывает. Какая энергия была у 

женщины в этот момент? Когда толь-

ко «позитивные» благостные энер-

гии у человека – человек скучен, нет 

игры, сотворить новое без разруше-

ния старого в самом себе и вне самого 

себя он не сможет! Когда меняешься, 

разрушаешь в душе старые понятия и 

учитываешь ошибки. Нельзя в одну и 

ту же реку ступить дважды. Все течёт, 

все меняется. 

ИМХО: все мы и каждый по отдель-

ности являемся выражением Бога 

и ещё системы. Равнодействующая 

этих энергий даёт результирующую 

энергию, т.е. чего в нас больше – от 

Бога или от системы. Бог вовсе не 

равнодушен, он наполнен чувствами. 

Просто он мудрее и просчитывает 

последствия своего вмешательства 

и уважает право выбора человека. 

Почитайте внимательно «зелёные 

книжечки». Мы Богу нужны, пото-

му что через нас он творит! Если 

бы он был один, то какой смысл 

ему быть в одиночестве. Поэтому он 

и создал человека, чтобы творить 

вместе с человеком! Человечки, т.е. 

мы, взрослеют и через подростковый 

мучительный период уже проходят. 

Назревает новый этап – совместное 

творение с Отцом. 

Николай Миронов, Владимирская 
область

Но однажды Бог всё-таки вме-

шался в человеческие дела, вспом-

ните рассказ о Лилит. Он вмешался, 

и поэтому мы сейчас можем знать и 

видетЬ Анастасию. А теперь пред-

ставим себе, если бы Он, как всегда, 

не вмешался, то уже бы исчезла наша 

цивилизация в катастрофе глобаль-

ной.

Igorkam, Пермский край
Николай Миронов, то что произо-

шло с Лилит, нельзя, наверно, назвать 

вмешательством в полном смысле 

этого слова, Создатель не вмешал-

ся напрямую в судьбу девочки и не 

нарушил свой завет, он действовал 

совсем подругому: «Он концентриро-

вал над лесом энергии своей Любви. 

Любви ко всем своим твореньям. 

Он воплощался через них в деяниях 

своих земных. И они... 

Уж посиневших губ, в траве лежа-

щей девочки, коснулась капелька 

дождя, и тут же тёплым ветерком 

подуло. Упала с деревца пыльца, и 

девочка её вдохнула. И день про-

шёл, и ночь настала, а девочка не 

умирала. Лесные твари, звери все, 

Божественной объяты негой, ту 

девочку своим детёнышем призна-

ли». 

С таким же успехом можно назвать 

вмешательством в дела человеческие 

то, что продолжает светить Солнце, 

даже тогда, когда явно не хватает 

исходящей с земли Энергии Любви. 

То, что произошло тогда, наверно, 

лучше назвать не вмешательством, 

а участием к судьбе Девочки, но он 

также продолжает Верить и Любить 

и вас, и меня, и всё человечество без 

исключения, и каждый человек спо-

собен ощутить Любовь к себе, исхо-

дящую от его творений. Я не думаю, 

что случай с Лилит – это какая-то 

исключительная ситуация, в той или 

иной мере это происходит с каждым 

из нас, со всеми, кто соприкасается 

с его мыслями, с его творениями, с 

Энергией Любви. 

Николай Миронов, Владимирская 
область

Равновесие энергий
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Cоздатель действовал так, как мог 

действовать, то есть через природу, 

ибо у него нет материального тела. 

Поэтому и вмешательство получается 

не напрямую. Эх, почаще бы Он вме-

шивался…

Vermoni
Николай Миронов, а что бы ВЫ 

делали, сидели и ждали бы: «ОХ, 

когда же Бог сделает то-то или это… 

ДА???? 

Самим нужно работать и рабо-

тать над собой и себя усовершенство-

вать, и добиваться Гармонии со всем 

миром и с собой!!! 

Уравновешивать Все Энергии в 

себе и не причинять себе вреда и 

окружающему Миру!!!!! И ОТЦУ, чтоб 

было отрадно вас видеть Счастливыми 

и В ЛЮБВИ Живущими!!!! 

Николай Миронов, Владимирская 
область

Человек из Мечты (Vermoni) сде-

лал нам наставления, пожелал удачи 

и вернулся, наверное, в свою Мечту, 

где всё уже давно в Гармонии и в 

Равновесии. Работать над собой и 

совершенствоваться, это понятно, 

но как мне добиться гармонии со 

всем миром, который при этом не 

совершенствовался. Ведь как гово-

рил Шопенгауэр, «сто дураков вместе 

взятых не составят и одного здра-

вомыслящего». Куда нам девать эту 

уйму дураков, которые и сами не 

совершенствуются и нам не дают это 

делать. 

Комолова Татьяна
Igorkam, готова подписаться под 

каждым вашим словом в последних 

постах. 

Человеку дана полная свобода 

действий создателем, и дав её однаж-

ды, Он не заберёт назад, как бы боль-

но не было наблюдать, к чему при-

водят необдуманные действия чело-

вечества. Сами себя загнали в тупик, 

закрыли первоистоков дверь, теперь 

ломимся в неё и ещё смеем обвинять 

творца в несовершенстве нашем и 

мироустройства в целом! Окститесь, 

ребята! 

«Ты волен во всём 

Свой выберешь путь. 

Только прошу, сын мой, 

Мой сын дорогой, 

Будь счастлив, счастлив будь!». 

Николай Миронов, Владимирская 
область

Хорошо, когда у совершенного 

человека есть свобода действий, и 

плохо, когда она есть у несовершен-

ного деградированного человека. 

Может, лучше, если бы Бог заби-

рал свободу действия у деградантов, 

может, тогда бы и не страдали без-

винные, не лилась бы кровь в миро-

вых войнах. 

Alese, Екатеринбург
Николай Миронов, сначала чело-

века довели до скотства и челове-

коубийства. Затем отнимают свобо-

ду действия у больного не леча, а 

всё больше калеча. А теперь ещё и 

имплантируя электронные чипы в 

людей, как в свиней, чтобы оконча-

тельно поработить. Бога легко обви-

нять и взывать к нему, ничего не 

делая. Когда Он дал всё от себя пол-

ностью и даже свободу выбирать – с 

ним или без него. 

Николай Миронов, Владимирская 
область

Мы говорим о равновесии энер-

гий, если это равновесие нарушает-

ся, происходят всякие неприятности. 

Для человечества наступает период 

антиразума. Как сделать так, чтобы 

равновесие не нарушалось? Дабы не 

было войн, болезней, страданий и 

т. д. Как исключить такой вариант, 

когда шестеро жрецов оказываются 

сильнее всего остального человече-

ства, когда человек превращается в 

жалкого раба, в убийцу, в грабителя. 

Конечно, можно говорить о свобо-

де выбора, о том, что нужно рабо-

тать над собой, но, ребята, давайте 

попытаемся быть поискренней, а не 

повторять заученные фразы. 

Alese, Екатеринбург
Николай Миронов, работаем каж-

дый на своём месте. Сейчас надо, 

чтобы больше было таких – на своём 

месте. И уравновесить в себе не про-

сто энергии, а собрать воедино в гар-

монию душу, разум и тело. У меня так 

каждый день свобода выбора в мело-

чах: победить лень, благодушие, про-

двинуться хоть на шажочек вперёд. 

ТРИЛЛИАРДЫ ЛЕТ
Мне Каменскому хочется выра-

зить снова признательность. Цитата: 

«Косвенно мы знаем о внутреннем 

состоянии гармоничного человека».

СПАСИБО КАМЕНСКОМУ 

ЗА ТО, ЧТО НЕЛЬЗЯ 

«ВЫЧИСЛИТЬ»!!!! 

Ведь как объяснишь фрагмент 

гармонии, в застывших красках его 

можно только развить, продолжить. 

А сначала почувствовать или ощу-

тить. 

А вот – уважительный пример!!!!! 

– то, что вычислить можно!!!!! 

Триумфальная арка в Берлине с 

колесницей и квадригой. 

Ширина арки – 11 метров. 

Длина арки – 65 метров. 

Высота пьедестала для квадриги – 

(около) 6,4 метра. 

Высота квадриги от орла до пьеде-

стала – (около) 6,4 метра. 

Высота колон – (около) 12.8 

метра. 

Общая высота арки – 26 метров. 

Комолова Татьяна
Если Бог есть Любовь, то можно 

предположить, что эта сильнейшая 

энергия способна уравновесить в 

человеке множество других энергий. 

Речь идёт не только о любви муж-

чины и женщины или родителей и 

детей, но и о любви всеобъемлющей: 

к человечеству в целом, к окружаю-

щему миру: природе, животным не 

только к кошкам и собакам, но и к 

тем, кого выращивают в жутких усло-

виях и безжалостно убивают для удо-

влетворения кулинарных потребно-

стей. О любви к самим себе, наконец! 

«Возлюби ближнего своего, как само-

го себя». А многие из нас любят себя? 

А как же тогда любить ближнего, 

если себя не любим? А враги? Если 

отнестись к ним с любовью, и они это 

почувствуют, может, они перейдут в 

статус друзей? Сложно всё это только 

на первый взгляд. Когда мне грубят, 

я с улыбкой отвечаю: «Я тоже тебя 

люблю!» Видели бы вы, как теряется 

человек и агрессия сходит на нет. 

Любовь – это такая броня, которую 

даже проклятия не в состоянии про-

бить, так утверждают парапсихологи. 

Давайте настроимся на волну любви 

и все энергии придут в равновесие. 

Ещё самость, гордыня. Не это ли 

чувство привело к гибели ведиче-

ской культуры? Вспомните рассказ 

Анастасии, как «засланные казачки» 

воздействовали на психику особо 

склонных к самоутверждению, вну-

шая, что он избранный и ему должно 

быть выше других и пр. 

Но, думаю, энергия любви спра-

вится и с самостью. Сильнее её нет, 

ведь только человеку дано обладать 

этой великой энергией. 

Продолжение в следующем номе-

ре.

С форума «Анастасия.ру», http://

forum.anastasia.ru/topic_47072.html



Быть добру Быть добру № 6(66), 2011 г. 29

Президент Санкт-Петербургского 

Центра социальной реабилитации и 

адаптации психолог Кирилл Титов 

убеждён: причина наших неврозов 

кроется в реакции вины, навязанной 

нам с раннего детства. 

— Говорят, что психические про-

блемы современного общества скры-

ты в падении морали и нравственно-

сти, в обилии стрессов, во все ускоря-

ющейся жизни... Что касается морали 

— всё дело как раз не в её упадке, а 

в том, что она ЕЩЁ НЕ В УПАДКЕ, 

патриархальная мораль жива, хотя 

стала уже совершенно непригодной 

для современности. И основа тради-

ционной морали — чувство вины. В 

нём-то всё и дело. 

— А что такое чувство вины, 

по-вашему? 

— В этом понятии нет ничего рас-

плывчатого. Вину мы чувствуем вся-

кий раз, когда кто-то, в психологии 

его называют “индуктором”, говорит 

нам, что мы плохие, и пытается нам 

это внушить, транслируя своё состоя-

ние – несмотря на то, что наше созна-

ние не ощущает при анализе фактов 

ничего такого плохого. В том случае, 

если этот человек, индуктор, для нас 

значим, — мы ему верим, и чувство 

вины начинает свою разрушительную 

работу в нашей психике. 

— Обязательно разрушительную? 

— Обязательно! Вам, наверное, 

интересно будет узнать, что многие 

другие необъяснимо стабильно удер-

живающиеся отрицательные чув-

ства, которые человек испытывает — 

зависть, ненависть, обида, сожаление 

— в основе своей имеют то же самое 

чувство вины. 

Но любой другой негатив легко 

выходит на поверхность, потому что 

находит объект для приложения, 

выливается в какое-то действие. Даже 

страх! Если страху пойти навстречу — 

есть такие вполне доступные каждому 

техники — страх исчезнет. А неиз-

житое чувство вины не имеет объекта 

приложения, поэтому не может раз-

рядиться и ест вас изнутри. 

— И как же оно нас ест? 

— Очень просто — угнетает 

неврозами, не даст быть счаст-

ливыми. Видите ли, мы, люди, 

так устроены, что ощущаем себя 

счастливыми только тогда, когда 

исполняются наши желания. 

Если в нашу жизнь приходит 

хорошее, которого мы не звали 

специально, то мы его просто не 

замечаем. Правильно? 

— Вроде да. А чувство вины 

здесь причём? 

— Чтобы стать удовлетворён-

ным, нужно, чтобы ваши желания 

осуществлялись. Как этого добиться? 

Желание осуществить легко и про-

сто — просто нужно всем существом 

стремиться к цели. Что значит всем 

существом? Всем существом — это 

значит и сознательно и подсознатель-

но. Между сознанием и подсознанием 

не должно быть дисбаланса желаний. 

Подсознательные желания, которых 

мы не осознаём, всегда истинны, в 

отличие от сознательных, которые 

могут быть на самом деле не нашими, 

а навязанными извне. Вот здесь и 

кроется опасность. 

— Опасность чего? 

— Опасность того, что сознатель-

но хотеть мы будем одного, а под-

сознательно стремиться к другому. 

Всё наше воспитание построено на 

чувстве вины, и это ужасно. Дети у 

нас воспитываются так: поддержива-

ется некий идеал ребёнка, которому 

мальчик или девочка должны соот-

ветствовать. Но любой ребёнок хоть в 

чём-то не дотягивает до идеала — он 

может быть, например, послушным, 

но пугливым, хорошо учиться, но 

плохо играть в футбол, быть весё-

лым и добрым, но не разбираться в 

математике. Получается, что любой 

ребёнок всегда остаётся хоть в чём-то 

плохим. Родители же, искренне желая 

ребёнку добра, время от времени ука-

зывают ему на то, что он “плохой”, то 

есть не идеальный. 

Они при этом не виноваты, их 

самих так воспитывали, управлять 

ребёнком как-то иначе они просто 

не умеют. В ребёнке накапливает-

ся напряжение. И вот происходит 

какое-то реальное негативное собы-

тие. Допустим, ребёнок опрокидыва-

ет аквариум, рыбки плавают по всей 

квартире, паркет вздулся. Бедный 

ребёнок мается до прихода родителей, 

вспоминая в этот момент все двой-

ки, разбитые тарелки, рваные куртки 

своей жизни... 

— О господи, как это вы точно 

подметили. Прямо даже сейчас мороз 

по коже пробежал. 

— Потому что это было у всех. Кто-

то сахарницу разбил, кто-то сырую 

сосиску съел, кто-то занавеску сжёг. 

Ощущение “я плохой” для ребёнка, 

воспитанного на идеале, невыноси-

мо. И этот наш ребёнок так страдает, 

что начинает думать: скорей бы уж 

пришли и всё кончилось. То есть он 

начинает желать наказания. 

— Подождите, что же получается 

— ребёнок будет всё опрокидывать, 

рвать, есть сырые сосиски, курить — а 

родителям молчать, что ли? 

— Конечно, не молчать. Но и не 

внушать ребёнку в случае проступ-

ка, что он “идиот, недотёпа, руки не 

оттуда растут» и так далее. Нужно 

объяснить, что поступок плохой, а не 

ребёнок. И аргументировано дока-

зать, почему поступок плохой. Это 

всё не секрет, любой детский психо-

лог об этом скажет. Но слушать пси-

холога легко, а поступить правильно 

намного труднее. 

Потому что мы все, за редкими 

счастливыми исключениями, воспи-

таны на чувстве вины. 

Поэтому обычно бывает так: 

приходят родители, устраивают, 

естественно, разборку в стиле “что 

ты наделал, идиот”, в конце кон-

цов ребёнок говорит: “Я больше 

не буду” — и получает прощение. 

Получая прощение, ребёнок испыты-

вает очень сильную радость, вплоть 

до счастья. “Ну и пусть идиот, пусть 

не оттуда руки, зато любят”. Такие 

эмоции обязательно врезаются в 

подсознание. Формируется мощная 

условно-рефлекторная цепочка: пло-

хое настроение — чувство вины — 

наказание — прощение — хорошее 

настроение. 

— Не согрешишь — не покаешься, 

не покаешься — не спасёшься. Что-то 

мне это очень напоминает. 

— Это хорошо всем знакомый 

механизм христианского покаяния. 

Человеку навязывается недости-

жимый идеал никогда не грешаще-

го существа. Естественно, никто без 

греха всю жизнь прожить не может. 

Вместе с грехами накапливается 

напряжение. И когда у человека в 

реальности происходит действитель-

но что-то негативное, вместо взрос-

лого анализа происшедшего он ищет 

кого-то, кто простит его, чтобы вновь 

почувствовать себя хорошим. 

Но само по себе христианство 

Философия жизни

Чувство вины – самое опасное 
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Подписавшись на газеты, вы поддерживаете их развитие, 
в том числе распространение хорошей и полезной информации

Подписка на «Быть добру», «Родная газета» и «Родовое поместье»

Подписной индекс на газеты 
(подписка на печатный вид газеты через почту)

Подписка осуществляется во всех 
отделениях почтовой связи Украины, 
России и Беларуси.

Кроме этого, газеты включены в прайс-
листы ГП «Пресса», предложенные 
для распространения данных изданий 
партнёрам в следующих странах СНГ и 
дальнего зарубежья:

Российская Федерация; Республика 
Беларусь; Республика Молдова; 
Республика Армения; Азербайджанская 
Республика; Республика Казахстан; 
Латвия; Литва; Германия; Болгария Чехия; 
Польша; Венгрия; Соединённые Штаты 
Америки.

Просим читателей, заинтересованных 

в распространении идеи о родовом 
поместье и наших газет, сообщить 
в редакцию, в каталоги каких стран 
включены газеты, их подписные индексы, 
где на них можно подписаться (почтовом 
отделении или иной организации по 
осуществлению подписки на издания), 
для информирования наших друзей.

Он-лайн подписка (подписка через интернет на печатный вид газеты с почтовой доставкой)

Газеты можно выписывать, не выхо-
дя из дома, через эл. страницу в сети 
интернет - услуга «Интернет-магазин» 
(подписка на прессу с почтовой доставкой):

- в Украине: http://www.presa.ua/online 
(через ГП «Преcса»), 

http://poshta.kiev.ua/isubscr.php (через 
Укрпочту); 

- в России: http://www.presscafe.ru/subs; 
- в Беларуси: http://rev1.belpost.by:8080/

BelPost

Также, можно подписаться с любой 
страны через эл. страницу ГП «Пресса» 

Подписчики стран СНГ и дальнего 
зарубежья (любой страны) могут 
осуществить подписку на газеты через эл. 
страницу http://www.presa.ua/online 
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Международная газета 
«Родовое поместье» 

Газета о том, как посадить свой родовой 
сад, вырыть пруд, построить дом, 
ухаживать за животными, жить с соседями 
в дружбе; обустройстве родовых поместий 
и создания на их основе родовых 
поселений, чтобы Земля расцветала 
прекрасным райским садом.
Пространство Родины, ты, детям подари

Выходит на русском языке первого 
числа каждого чётного месяца (февраль, 
апрель…).

Эл. страница газеты: 
www.gazeta.rodpomestye.info   
эл. почта: gazeta@rodpomestye.info 

Подписной индекс газеты Подписной индекс газеты 
«Родовое поместье»: «Родовое поместье»: 

- в Украине - 99293 (смотрите на стр. 
59 “Каталога видань України” на 2011 г.).  
Стоимость подписки: на 2 мес. – 5,88 грн., 

на 4 мес. – 10,11 грн., на 6 мес. – 13,89 
грн.

- в России - 22037 (смотрите на стр. 
505 каталога «Газеты. Журналы» на I полу-
годие 2011 г.). Стоимость подписки: на 2 
мес. – 57,17 руб.; на 6 мес. – 171,51 руб. 
(каталожная цена).

- в Беларуси - 99293 (смотрите на 
стр. 350 каталога “Издания РФ, Издания 
Украины” на  lI  полугодие 2011 г.). 
Стоимость подписки: Стоимость подписки: 
на 2 мес. – 9070 бел.руб., на 4 мес. – 18140 
бел.руб., на 6 мес. – 27210 бел.руб.

Международная газета 
«Родная газета»

Газета о поиске своей второй половины, 
сохранения в семьях навечно любви, 
сотворения пространства Любви в 
родовом поместье, возвращения 
культуры прародителей своих, рождения и 
воспитания счастливых детей.

Лишь в любви и вдохновенье жизнь 
счастливая возможна

Выходит на русском языке первого 
числа каждого нечётного месяца (январь, 
март…).

Эл. страница газеты: 
www.gazeta.rodnaya.info  
эл. почта: gazeta@rodnaya.info

Подписной индекс газеты Подписной индекс газеты 
«Родная газета»: «Родная газета»: 

- в Украине - 99294 (смотрите на стр. 
59 “Каталога видань України” на 2011 г.).  
Стоимость подписки: на 2 мес. – 5,88 грн., 

на 4 мес. – 10,11 грн., на 6 мес. – 13,89 
грн.

- в России - 22038 (смотрите на стр. 
505 каталога «Газеты. Журналы» на I полу-
годие 2011 г.). Стоимость подписки: на 2 
мес. – 57,17 руб.; на 6 мес. – 171,51 руб. 
(каталожная цена).

- в Беларуси - 99294 (смотрите на 
стр. 350 каталога “Издания РФ, Издания 
Украины” на  lI  полугодие 2011 г.). 
Стоимость подписки: Стоимость подписки: 
на 2 мес. – 9070 бел.руб., на 4 мес. – 18140 
бел.руб., на 6 мес. – 27210 бел.руб.

Международная газета 
«Быть добру» 

Газета для тех, кто совершенствует 
среду обитания: нашу Землю и весь мир 
вокруг прекрасней и счастливей, и кто 
обустраивает родовые поместья.

Газета об улучшении экологии, здоровом 
образе жизни, образе жизни в гармонии 
с природой (идеи о родовом поместье), и 
как сделать, чтобы всем было хорошо.

А на Земле быть добру!
Выходит на русском языке первого числа 

каждого месяца.
Эл. страница газеты: 
www.gazeta.bytdobru.info  
эл. почта: gazeta@bytdobru.info 

Подписной индекс газеты Подписной индекс газеты 
«Быть добру»: «Быть добру»: 

- в Украине – 96421 (смотрите на стр. 
14 “Каталога видань України” на на 2011 
г.). Стоимость подписки: на 1 мес. – 4,72 

грн., на 3 мес. – 13,56 грн., на 6 мес. – 
25,47 грн.

- в России - 21523 (смотрите на стр. 
505 каталога «Газеты. Журналы» на I полу-
годие 2011 г.). Стоимость подписки: на 1 
мес. – 61,80 руб.; на 6 мес. – 370,80 руб. 
(каталожная цена).

- в Беларуси - 96421 (смотрите на 
стр. 347 каталога «Издания РФ, Издания 
Украины» на Il полугодие 2011 г.). 
Стоимость подписки: на 1 мес. – 10140 
бел.руб., на 3 мес. – 30420 бел.руб., на 6 
мес. – 60840 бел.руб.

как религия тут ни при чём Оно не 

навязывало этот механизм, а лишь 

своевременно отразило уровень эмо-

ционального развития человечества 

в конкретный исторический пери-

од. Более того, чувство вины было 

в своё время вещью прогрессивной, 

позволившей зародиться социально-

му регулированию. Ведь индуциро-

ванным человеком с помощью греха-

покаяния можно управлять. Благодаря 

чувству вины человечество перешло 

от паразитического младенчества к 

обучающемуся детству. 

— Так всё-таки христианство не 

виновато? 

— Ну, да. Но сегодня детей вос-

питывать надо как-то иначе. Плохое 

настроение — чувство вины — наказа-

ние — прощение — хорошее настрое-

ние — такая цепочка свойственна 

психике очень маленького ребёнка, и 

это имеет смысл только на определён-

ном этапе жизни.

Когда ребёнок мал, некоторые 

вещи он, естественно, должен при-

нимать на веру. Но проблема в том, 

что незрелое человечество этот дет-

ский механизм распространило на все 

остальные сферы жизни. 

— Например? 

— Да что ни возьмите. Например, 

деньги. Хочет человек зарабатывать 
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больше денег, а внутри сидит мина: 

“Хорошие люди больших денег не 

зарабатывают”. Человек не знает 

лично ни одного богатого, но мама 

и папа в детстве ему внушили: бога-

тый — плохой, наворовал. И подсо-

знательно человек будет стремиться 

туда, где денег нет. Сознательно денег 

хочется, но их нет и не будет, пока не 

исчезнет предубеждение. 

На этих ниточках-привязках 

люди и болтаются всю жизнь, пока 

наконец не поймут, что ни перед 

кем, оказывается, не виноваты. 

Только, к сожалению, зачастую 

бывает очень поздно — здоровье 

разрушено, желания не исполне-

ны, цели не достигнуты. Кроме 

того, двойственностью наших 

желаний постоянно пользуются 

индукторы — порчу снимают, от 

проклятий освобождают, карму 

ковыряют. Посмотрите газетные 

объявления. 

— И много нас, таких несчаст-

ных? 

— Внутреннее чувство вины 

сегодня реально разрушает жизнь 

миллионов людей. Цифры ужасаю-

щие. По данным нашего центра, до 

двадцати процентов людей строят 

свою жизнь на чувстве вины, как на 

фундаменте! Это социально опасно, 

поскольку такие люди сами стано-

вятся индукторами, сеющими среди 

людей неудачи, разочарованность, 

конфликты. Остальные восемьдесят 

процентов тоже затронуты чувством 

вины в той или иной области своей 

жизни. Можно уверенно сказать, что 

чувство вины — это болезнь всего 

современного мира. Она поразила все 

страны без исключения, но сильнее 

всего пострадали европейские стра-

ны, Америка и пространства бывшего 

Союза. Здесь каждый третий имеет 

эту болезнь в серьёзной, я подчёрки-

ваю — в серьёзной форме. Я знаю, о 

чём говорю, не раз бывал с тренинга-

ми в Канаде, Израиле, Германии... 

— И как избавиться от этого чув-

ства вины? 

— Избавление от чувства вины — 

такой же индивидуальный процесс, 

как освобождение кишечника от 

переваренной пищи. Никто этого за 

вас не сделает. В том-то и сложность. 

— Хорошо, но как же нам теперь 

быть? 

— Прежде всего учиться защищать 

себя от любых индукций. Помните, 

как Милославский поступал в «Иване 

Васильевиче...”? Он говорил: “Тьфу 

на вас”. И вы говорите так же челове-

ку, который пытается вас индуциро-

вать. Мысленно хотя бы. 

— А как узнать индуктора? 

— Очень просто. Всякий раз, как 

вас начинают оценивать не с точки 

зрения реальности, вашей реально-

сти, то есть фактов, которые вы лично 

пережили, а вместо этого навешивают 

отвлечённые ярлыки вроде “хорошо”, 

“плохо”, “высшие силы”, “мораль-

ные ценности”, “наказание свыше”, 

“добро”, “зло”, “достойно”, “недо-

стойно” — знайте, вас индуцируют. 

Что для вас хорошо, а что плохо — 

знаете только вы. 

Отрицательный опыт — это всего 

лишь сигнал, что нужно изменить 

деятельность. И всё! 

Никаких угрызений, никако-

го раскаяния, никаких “простите, я 

больше не буду”. Детство кончилось, 

начинается становление взросло-

сти. Только начинается, у нашей 

психики ещё мно-о-ого веков впе-

реди. 

Когда чувство вины умрёт 

(прим. редакции газеты «Быть 

добру»: лучше уравновесится, так 

как все энергии, чувства важны 

и нужны), человечество станет 

взрослым и сможет уже решать 

свои проблемы, включая самые 

сложные, без убийств и обмана. 

Отсутствие вины — это не без-

нравственность. Это как раз начало 

настоящей, зрелой нравственности. 

Сегодня наша психика закрыта, пото-

му что мы защищаемся. Мы боимся, 

что нас индуцируют — внедрят в нас 

вину. Я даже не исключаю, что такому 

открытому человеку понадобится и 

религия. Только она будет основана 

на каком-то другом принципе, не на 

покаянии. 

— А на чём? 

— Тут можно фантазировать. На 

принципе удовольствия. Или целесо-

образности, разумности. Но в любом 

случае взрослым быть интереснее: 

возможностей больше. 

Майя КУЛИКОВА. 

Журнал “Огонёк”,

 07.4734, февраль 2002 г.
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принимается всем коллективом редакционного 
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За содержание материала несёт ответствен-
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Под родовым поместьем подразумевается 
один гектар земли, безвозмездно выделенный 
каждой желающей семье в пожизненное пользо-
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за ссылку на нашу газету. 

Информация о газете размещается на эл. 
странице www.gazeta.bytdobru.info 

Сделаем газету самой читаемой и популярной
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– маркетологи; 
– рекламные агенты;
– менеджеры по распространению газет. 
– курьеры. 
И ещё: 
– сканировать, распознавать материалы и редактировать их 

в Word’е - для размещения материала в газете;
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эл. почта: gazeta@bytdobru.info (указав в теме «в редакцию»).
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   Крылья

(Из репертуара Братьев Золотухиных)

G
1. 
                                                   Em. 
Случалось так: бывал ты одинок, 
    C                       D              G         G7
И за спиной проблемы и болезни. 
    C                        D 
Обидевшись на всех, 
        H7                       Em 
Считал, что мир жесток, 
     Am               D                       G 
И сам себе не мог ты быть полезным. 

Припев: 
                        C                 D 
Расправь же крылья и к свету 
           G              Em 
Ты в небеса взлети! 
                           Am         D 
Знай, что страданья нелепы 
     G                     G7 
И счастье впереди! 
                   C               D 
С улыбкой не расставайся, 
          H7               Em 
Ведь вместе веселей! 
Cm                     G 
Если любишь - мир вокруг 
         C       D        G 
Становится добрей! 

2. 
Бывает так: не знаешь наперед, 
Что ждет тебя за новым поворотом. 
Вся жизнь в твоих руках! 
Пришел и твой черёд 
Очиститься и быть уже свободным! 

Припев: 2 раза

* * *
ДРУГ МОЙ! 

(И. Печерская) 

1. 
G        Em     C                   D 
Друг мой!          c тобою вместе мы! 
G               Em  C               D 
Жизнь творим   cвоими песнями! 
Am      D   Hm                  Em 
Мы летим       в потоке света! 

С                G                     Am     D
    И сияет радостью Плане-е-е-та! 

2. 
Дом наш - сад прекрасный! 
Каждый миг такой он разный! 
Протяни навстречу руки - 
Мы в него добавим новых звуков! 

3. 
Посмотри: всё оживает! 
Земля цветами расцветает! 
Солнцем наша жизнь согрета! 
И Любовью светится Планета! 

4. 
Друг мой! С тобою вместе мы! 
Жизнь творим своими мыслями! 
Мы летим в потоке света! 
И сияет радостью Планета! 

5. 
Посмотри: мир наполнен счастьем! 
Как твои глаза лучатся! 
И смеются с нами дети - 
Так подпевай же песни эти! 

6. 
Друг мой! С тобою вместе мы! 
Жизнь творим своими мыслями! 
Мы летим в потоке света! 
И сияет радостью Планета!

* * *
Душа сказала мне в ответ:
 - Мой Бог, Тебя мне ближе нет.
Твоя Земля - мой дом и рай.
Люблю Тебя, Ты это знай.
 
Твоя Земля теперь моя.
Я это Ты - Любовь и Свет.
Свои дела через меня верши,
Мы ВМЕСТЕ, спору нет.

Легко и весело вдвоём
Мы нашу Землю уберём.
Вернём красу былую ей.
Великолепней и родней

Леса, озера и луга,
Цветы, и горы, и снега
Вдруг станут.

Понимаю я, как я люблю тебя, Земля.

Наш Днепр, Дунай, ручьи, моря
Вдруг засияют чистотой
И родниковою водой живой
Наполнится  земля, сердца и мысли и

 слова.

Твоя мечта и образ Твой
Уж станут явью. Я с Тобой.

С уважением, Наталия Ионова.

“Радость” (песня) 
Как-то навестила меня радость и 
спросила: «Можно я останусь? 
Мы с тобой подружимся, я знаю. 
Научу летать – ведь я летаю!» 

«Оставайся, - ей сказал в ответ.
 – С радостью счастливей белый свет. 
Место выбирай любое в доме, 
буду тебя с близкими знакомить. 

Как я рад, что ты приходишь к людям, 
Ты нам нужна, мы ждём тебя и 

любим. 
Прогони сомненья и тревогу, 
всё к лучшему изменим понемногу!» 

Люди, как же можно без неё. 
Заклюёт тоска, как вороньё. 
Поскорей найдите свою радость и 
просите, чтоб она осталась. 

Надо только ей помочь немного, 
к дому вашему найти дорогу. 
Прогоните зависть, злость и страх. 
Пусть улыбка будет на губах! 

Радуйся – когда сияет Солнце, 
радуйся – когда струится дождь. 
Радуйся – и счастье улыбнётся, 
радуйся тому, что ты живёшь! 

Радуйся – когда приходит утро, 
радуйся любимой и друзьям. 
В жизни нет такого слова – трудно 
– если радость возвратится к нам. 

Ковалев Владимир, 

www.rodovoye-pomestye.narod.ru
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