
Многие просили, чтобы я написала заметку о своих родах. 
Так как я сыроедка мои роды были потрясающими - всё Так как я сыроедка мои роды были потрясающими - всё 
прошло наилучшим образом!прошло наилучшим образом!

Роды и беременностьРоды и беременность
 на сыроедении   ...9 на сыроедении   ...9
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Объять необъятное: Объять необъятное: 
записки педагога      ...15 записки педагога      ...15         

Рассказы и сказки Новой цивилизации Рассказы и сказки Новой цивилизации 
для детей и взрослых. Ксюша     ...17для детей и взрослых. Ксюша     ...17
Дарью разбудил звук проезжавшей по улице машины. Она не Дарью разбудил звук проезжавшей по улице машины. Она не 
стала открывать глаза и прислушалась к своим ощущениям. стала открывать глаза и прислушалась к своим ощущениям. 
В теле была лёгкость, на душе – светло и спокойно. В теле была лёгкость, на душе – светло и спокойно. 

Концепция Родной партии Концепция Родной партии 
(видение её создания)    ...21(видение её создания)    ...21
По принятию решений в партии, судя из того, По принятию решений в партии, судя из того, 
что предложил дедушка Анастасии, то луч-что предложил дедушка Анастасии, то луч-
ше использовать принцип единогласия, тогда ше использовать принцип единогласия, тогда 
каждый - не один будет жизнью управлять. каждый - не один будет жизнью управлять. 
И когда каждый желающий будет создавать И когда каждый желающий будет создавать 
свою Родную партию, в которую будут вхо-свою Родную партию, в которую будут вхо-
дить члены его семьи, то будут происходить дить члены его семьи, то будут происходить 
съезды (встречи) этих самых Родных партий.съезды (встречи) этих самых Родных партий.

Энергию Любви стремиться Энергию Любви стремиться 
нужно понимать!     ...4нужно понимать!     ...4

Ложный образ, что человеком управляет похоть, и всё во-Ложный образ, что человеком управляет похоть, и всё во-
круг этого вертится. Особенно такая позиция устраивала и круг этого вертится. Особенно такая позиция устраивала и 
устраивает безответственных мужчин. устраивает безответственных мужчин. 

Как найти свою половинку?      ...6     ...6
Здесь всё зависит от того, что сидит у нас в голове.  Другими Здесь всё зависит от того, что сидит у нас в голове.  Другими 

словами: какой образ мы себе создали, то и получили.словами: какой образ мы себе создали, то и получили.

  

Зачем хранить девственность?    ...11Зачем хранить девственность?    ...11
Кто-то к девственной чистоте относится как к пережитку Кто-то к девственной чистоте относится как к пережитку 
прошлого, кто-то как к мелочи, не стоящий даже внимания, прошлого, кто-то как к мелочи, не стоящий даже внимания, 
кто-то как к досадному недоразумению и даже пороку, а кто-то кто-то как к досадному недоразумению и даже пороку, а кто-то 
как к великому дару, но последних всё меньше и меньше. Давайте как к великому дару, но последних всё меньше и меньше. Давайте 
посмотрим, что же такое девственность, плюсы и минусы её на-посмотрим, что же такое девственность, плюсы и минусы её на-

личия или отсутствия. личия или отсутствия. 

Правильный ребёнок          ...12Правильный ребёнок          ...12
Зачем же врачи делают то, что делают? А затем, уважаемые, Зачем же врачи делают то, что делают? А затем, уважаемые, 
что плацента – это не биологический отход, и идёт она потом не что плацента – это не биологический отход, и идёт она потом не 
на помойку. Её покупают за немалые деньги компании, делающие на помойку. Её покупают за немалые деньги компании, делающие 
из неё дорогую косметику. И каждый грамм стоит денег – поэ-из неё дорогую косметику. И каждый грамм стоит денег – поэ-
тому эти граммы никто терять и не собирается. тому эти граммы никто терять и не собирается. 

Газета выходит каждый нечётный месяц.Газета выходит каждый нечётный месяц.  www.gazeta.rodnaya.infowww.gazeta.rodnaya.info  
Подписной индекс: Подписной индекс: в Украине и Беларусив Украине и Беларуси 99294 99294, в России 22038, в России 22038

Лишь в любви и вдохновенье жизнь счастливая возможна

ЛЛЛЛЛЛюбовь – это не просто чувство. Это энергия творенияя, ЛЛЛЛЛЛЛюбовь – это не просто чувство. Это энергия творенияя,,,, 
жжжжизни. Любовь творит не только общую судьбу, детей, общееее жжжжжжжизни. Любовь творит не только общую судьбу, детей, общееееее

ространство, но и Мечту, которая преодолевает время ,, ппппппрпространство, но и Мечту, которая преодолевает время ии,,,, 

Читайте в номереЧитайте в номере::

Суть любви > сотворить значимое   ...7Суть любви > сотворить значимое   ...7
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Первый семинар Зеппа Хольцера в Карпатах! 
(26>29 сентября 2012 г.)

Мероприятия

Место проведения: Украина, 
Львовская область, Сколевской район, 
село Лыбохора.

Ведущий семинара – Зепп 

Хольцер.

Исходные данные:

В Карпатах, недалеко от курорта 
Славск семья владеет участком земли в 
1 га. Часть участка находится на склоне, 
часть в пологом месте. На участке есть 2 
источника, один на склоне в лесу, второй 
в пологой местности. Начато строитель-
ство дома. 

Программа семинара.

Под чутким руководством Зеппа 
Хольцера на семинаре планируется:

- облагораживание источника в слож-
ных условиях (горная местность, в лесу). 
Вода из этого источника будет подведена 
в дом и частично выведена возле дома. 
Работа будет проводиться вручную. У вас 
будет уникальная возможность собствен-
норучно принять участие в строитель-
стве:). Весь необходимый материал будет 
готов к началу работ;

- облагораживание источника в поло-
гом месте. Здесь уже можно применить 
экскаватор, ручная работа при этом не 
исключается. Материал также будет под-
готовлен;

- строительство пруда перед домом 
для купания и разведения рыбы, площа-
дью около 600 кв.м. Сооружение дамбы и 
перелива воды. Здесь будет задействован 
экскаватор;

- строительство террас. Так как часть 
участка находится на склоне, для опти-
мального его использования, склон будет 
оттеррассирован и засажен ягодными 
кустами. Здесь будет работать второй 
экскаватор;

- строительство земляного подвала по 
методу З. Хольцера. Рядом с  домом есть 
небольшой склон, туда будет вписан под-
вал.  Материал для строительства также 

будет завезён заранее. 

Итого: в ходе семинара вы изучи-

те:

- в какой последовательности про-
ходят работы по облагораживанию 
источника, увидите какой материал 
необходим для работы, вникните во 
все нюансы строительства и вообще 
оцените объём работ;

- поймёте с чего начинать строи-
тельство пруда для купания, в чём осо-
бенность пруда для разведения рыб, на 
какие факторы нужно обращать внимание 
в начале строительства, как геологиче-
ское строение почвы влияет на процесс 
работы, как расположить озеро по розе 
ветров, какой формы должно быть озеро, 
как правильно построить глиняный замок 
для того, чтобы озеро не уходило по скло-
ну, где расположить мелкую и глубокую 
зону;

- как оттеррасировать склон и как пра-
вильно засадить его;

- как из природного местного камня 
построить земляной подвал, как правиль-
но организовать подвод и вывод воздуха 
для того, чтобы обеспечить постоянную 
температуру воздуха, чтобы в подвале не 
было сырости, как сделать так, чтобы под-
вал не подтапливало;

- кроме того, будет отведено время 
специально для того, чтобы участники 
семинара смогли задать свои вопросы З. 
Хольцеру.

Вечерами будет организована куль-
турная программа при участии местных 
музыкантов, проведены мастер-классы 
по приготовлению традиционных местных 
блюд. 

Кроме того, у Вас будет отличная воз-
можность пообщаться с единомышленни-
ками на тему пермакультуры, поделить-
ся собственным опытом и перенять опыт 
других людей, а также насладиться кра-
сивейшей природой Карпат, чистейшим 
воздухом и даже полакомиться ягодами 
на участке :).

Если Вы новичок в пермакультуре, Вам 
будет проще и интереснее, если до семи-
нара Вы прочитаете книги З. Хольцера 
и посмотрите видео про его поместье 
Краметерхоф в Австрии.

Его книги Вы можете купить в Клубе 
органического земледелия в Вашем горо-
де.

Фильмы о нём здесь:
http://video.yandex.ua/users/arni-raj/

view/1233/#
http://video.yandex.ua/users/arni-raj/

view/1235/#
http://video.yandex.ua/users/arni-raj/

view/1234/#

Стоимость семинара:
До 07.09 – 480 Евро
До 24.09 – 520 Евро
При оплате на месте – 550 Евро

В стоимость входит:
- посещение семинара
-3-х разовое питание

Проживание:
- на территории усадьбы  есть возмож-

ность поставить палатку, бесплатно;
- номер в объекте агротуризма в этой 

же деревне – 55 грн. место в комнате.

С собой необходимо иметь палатку и 
спальный мешок (если Вы будете жить в 
палатке); ложку, кружку, тарелку, резино-
вые сапоги.

Контакты:

+38 067 679 42 81 Пирет
ph@lvivtex.com.ua
Данные для оплаты:
Приват Банк
Account 26203601408533 (EUR)
26203601408414 (грн.) по курсу НБУ
Dobush Lev Ljubomirovich

+38 050 334 63 44 Татьяна
trozhnenko@ukr.net
Данные для оплаты:
Райффайзен Банк Аваль
№ карточки 5324 5700 0158 9241
Рожненко Тетяна Леонiдiвна

После оплаты звоните, и мы резерви-
руем место для Вас, а также расскажем, 
как к нам добраться. Количество участни-
ков ограничено.

Сайт с подробной информацией: 
http://seminarlviv.at.ua/

Приглашаем к сотворчеству
Уважаемые читатели! Вы можете раз-

местить на страницах газеты «Родная 
газета» и на эл. странице международного 
информационного портала «Быть добру» 
и его форуме www.bytdobru.info инфор-
мацию о том, как на гектаре земли поса-

дить свой родовой сад, лес, вырыть пруд, 
построить дом, ухаживать за животными, 
жить с соседями в дружбе, свой опыт 
обустройства родового поместья, полез-
ные советы, свои впечатления о жизни на 
своей земле родовой, опыт формирова-
ния коллектива единомышленников для 

создания родового поселения, вести из 
родовых поселений.

Материалы в редакцию газеты жела-
тельно присылать в электронном виде. 
Иллюстрации, фотографии, рисунки, по 
возможности, присылайте дополнительно 
в графических файлах.
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Проведение 2>го фестиваля "Звенящие кедры" 
(27 октября 2012 г., Москва)

Мероприятия

Для многих людей, 1-й 
международный фестиваль 
«Звенящие кедры», прошедший 
в марте  2010 года, был как гром 
среди ясного неба. Масштаб, 
статус мероприятия, уровень 
интереса  и степень участия 
читателей книг В.Н.Мегре  были 
безоговорочно убедительны. 
Сегодня уже не нужно объяснять 
на пальцах, строить виртуаль-
ные схемы для того что бы объ-
яснить, что такое 2-й междуна-
родный фестиваль «Звенящие 
кедры». Как только была объ-
явлена дата проведения меро-
приятия, сразу началась актив-
ная, всенародная подготовка к 
нему.  Звонки, письма, рабочие 
встречи, непрерывным потоком 
двинулись в оргкомитет фести-
валя. До 27 октября 2012 года 
осталось не так много времени 
и люди, понимая это, проявля-
ют активность, в предвкушении 
грандиозного,  истинно всена-
родного  праздника. Как гово-
рится: Кто не был, тот будет, кто 
был, не забудет.

Читателям газет движения 
“Звенящие кедры России», не 
нужно рассказывать о писате-
ле В.Н. Мегре, родовых поме-
стьях, пространстве Любви, 
силе коллективной мысли и 
многом другом, что описано в 
книгах. Им интересно соучастие 
во всех делах касающихся этих 
тем и особенно в проведении 
2-го фестиваля. Для творческих 
людей - это самая широкая и 
освещаемая площадка, с кото-
рой можно поделиться своим 
талантом. Для предпринима-
телей - самая представитель-
ная и масштабная выставка-
ярмарка. Для зарождающегося 
общественно-политического 
движения -максимальный охват 
представителей всех регионов 
России и других стран. Не уди-
вительно, что каждый может найти 
и удовлетворить на фестивале свой 
интерес.

В поддержку нашего главно-
го мероприятия, из многих регио-
нов России, а так же из Казахстана, 
Украины, Белоруссии, Болгарии, 
Финляндии и других стран, к спорт-
комплексу ЦСКА 27 октября съедут-
ся множество участников фестива-
ля, на своих автомобилях, в составах 
автопробегов. Планируется провести 
очень зрелищное мероприятие – 
авто-флешмоб. Этот промо-формат 
уже доказал свою рекламную эффек-
тивность. Он привлечёт внимание 
широкой общественности и СМИ, 
станет самой интересной темой в 

интернете. Участники получат неза-
бываемые по силе эмоции и заряд 
энергии. Движение «Звенящие кедры 
России» привлечёт внимание не толь-
ко общества, но и власти. Каждому 
командиру экипажа, организаторы 
вручат Диплом 1-го пилота междуна-
родного автопробега с автографом 
В.Н.Мегре и один билет с правом 
бесплатного входа  на фестиваль. 

В этот день, так же, пройдут 
выступления артистов, песенный и 
исполнительский конкурсы, итоговая 
конференция Родной партии, выстав-
ки, презентации, встречи половинок 
и многое другое. В состав почёт-
ных гостей приглашены депутаты 
Государственной Думы РФ и Совета 
Федерации, лидеры национальных 

общественных организаций,  извест-
ные и уважаемые в движении люди. 

Оргкомитет приглашает заинтере-
сованные организации и физические 
лица к партнёрству. Подготовлены 
отдельные предложения и благодар-
ность для тех, кто станет спонсором.

Фестиваль «Звенящие кедры» уже 
второй раз, наглядно и убедитель-
но продемонстрирует всему миру то 
что, именно Россия является цен-
тром инновационного подхода к 
образу жизни человека, в гармонии с 
обществом, государством, мирозда-
нием и с самим собой. Встретимся 
на фестивале!

Автор статьи - И.
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Окончание. Начало в «Родной газе-
те» №№2(34)-4(36) 2012 г.

lesia
Почему распадаются отношения: 
- Ложный образ того, как начи-

наются отношения: понравились, 
погуляли, поцеловались, постель, а 
далее узнают друг друга в разных жиз-
ненных обстоятельствах. Такой образ 
навязывается уже несколько веков 
через литературу, а телевидение про-
должает своё чёрное дело. 

- Ложный образ, что человеком 
управляет похоть, и всё вокруг этого 
вертится. Особенно такая позиция 
устраивала и устраивает безответ-
ственных мужчин. 

- Стереотипное мышление, обоб-
щённые образы отношений. 

- Изолированность людей друг от 
друга. 

- Желание показать себя с лучшей 
стороны, худшее вылезет потом обя-
зательно, для равновесия. 

Ложный образ «чтобы всё было 
хорошо». Такого не бывает. Есть жизнь 
и умение либо неумение принимать 
гармоничные решения, которые при-
водят к положительным результатам. 

- Отсутствие аналитического 
мышления. 

- Несозревший плод оскомину 
набьёт. 

- Рост физического тела не про-
порционален увеличению осознанно-
сти и накоплению мудрости. 

- Несчастные родители закладыва-
ют в сознание ребёнка образ несчаст-
ной семьи. Он вырастает и не осозна-
ет влияние этого образа. 

- «Женское» воспитание для детей 
обоих полов. Дом, садик, школа. У 
мальчиков вырабатывается только 
один образ – мужчина должен рабо-
тать, чтобы обеспечить семью. А жен-
щина берёт на себя очень часто и эту 
роль тоже. В итоге - дети выросли, а в 
голове полный кавардак. 

Это - к вопросу понимания. 
Попробуйте сами проанализировать 
жизнь людей за последнюю тысячу 
лет. Кстати, искусство в этом очень 
помогает, как на ладони видны все 
ложные образы.

Sul
Дорогие искатели истины, почему 

распадаются отношения? Логичный 
вопрос. Если попробовать увидеть, 
то в реальности всё очень просто. 
Скажите честно самой себе. Что вы 
чувствуете и как вы действуете по 

отношению к человеку, от которого 
вы чего-то хотите (ждёте)? И в кон-
траст так же скажите себе честно: что 
вы чувствуете и как действуете, когда 
вам от человека ничего не нужно? 
Попробуйте увидеть громадную раз-
ницу. Когда вы ждёте чего-либо, тогда 
вы испытываете напряжённость, бес-
покойство, возможно, посещение 
тяжёлых мыслей. Так? 

А когда вы не ждёте ничего - вы 
свободный человек, вы действуете 
спонтанно, с лёгким сердцем. Не так 
ли? Именно это и есть схема построе-
ния отношений с любимыми, родны-
ми, друзьями. 

Это именно и есть интерпретация 
высказывания апостола Павла, кото-
рую привела Любомилка ранее. 

Нет необходимости опреде-
лять, что такое Любовь, надо просто 
любить! 

Рассудите: 
1. Когда встречаются двое, и они 

просто любят, тогда и семья счаст-
ливая. 

2. Когда один просто любит, а дру-
гой любит со смыслом, семья всё же 
может сохраниться, но при колебани-
ях хорошо/плохо. 

3. Когда встречаются двое и имеют 
Любовь со смыслом, тогда результат - 
бесконечные разводы. 

Да посетит вас Любовь. 
Будьте счастливы. 

Т-Яна, Дальний Восток
айболит писал(а): «А вот интерес-

но, от нашего с тобой произношения 
слова, или постановки ударения в дру-
гом месте, изменится ли отношение к 
женщине?»

Зря Вы недооцениваете значение 
слова. Помните, в Библии - сначала 
было СЛОВО. 

Я второй год изучаю слова, как 
они складываются. Значение слова 
ЛЮБая и люБАЯ работают на подсо-
знании и действительно несут совер-
шенно разную энергетику. 

Подменой смысла в словах «тём-
ные» занимаются очень грамотно. 
Меняя порой одну букву в слове, 
они меняли смысл. Для примера: 
мы из ПЛОДОядных превратились в 
ПЛОТоядных, т.е. стали плоть есть.

А вы отметаете действие СЛОВА 
на наше сознание. 

Вернёмся к теме Любви. Как в 
старину называли любимую - ЛАДА 
(от слова-ЛАД, ладить). Вот и лади-
ли в семье, а ещё говорили: ЛЮБа 
моя, ЛЮБый мой; ушли слова из 

употребления, а слова-то слух ласка-
ют, - попробуйте произнести вслух, 
и в душе словно струны отзывают-
ся. Помнит наша душа эти ласковые 
слова.

Комолова Татьяна
lesia писала: «Почему распадаются 

отношения».
Может быть, проблема в том, что 

себя не любим, не умеем любить? 
«Возлюби ближнего, как самого себя». 
Есть ли такие люди, которые могут 
с уверенностью сказать: «Я люблю 
себя во всех проявлениях, - своё тело, 
мысли, образ жизни... «. Часто слы-
шим «я такая толстая», «ненавижу 
себя за то или другое». Давайте начнём 
с себя. Это не значит: решил и возлю-
бил себя, родного, - конечно, всё не 
так просто. Может, стоит составить 
список своих недостатков и работать 
над устранением таковых? Ведь, по 
логике: себя не любишь - и никого 
не сможешь полюбить. Если сложно 
самим справиться, можно прибегнуть 
к аффирмациям, как к дополнению 
к работе над «ошибками», говорят - 
работает. 

Я по себе знаю - это вечное недо-
вольство собой перекидывается порой 
на окружающих. 

Если есть у кого опыт работы над 
собой - поделитесь, будем совершен-
ствоваться вместе. 

Я люблю вас, люди!

Муссорщик, Кишинёв, Молдова
День пусть добрым будет всем!
Sul писал(а): «Дорогие искатели 

истины… попробуйте увидеть громад-
ную разницу. Когда вы ждёте чего-
либо, тогда вы испытываете напря-
жённость, беспокойство, возможно, 
посещение тяжёлых мыслей. Так? 

Энергию Любви стремиться нужно понимать!
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А когда вы не ждёте ничего - вы сво-
бодный человек, вы действуете спон-
танно, с лёгким сердцем. Не так ли?».

А сотворение Любви простран-
ства, тоже, Жанна, надобно творить 
спонтанно, без смысла всякого?!

Sul писал(а): «Это именно и есть 
интепретация высказывания апостола 
Павла.

3. Когда встречаются двое и имеют 
любовь со смыслом, тогда результат - 
бесконечные разводы».

Это кто из вас считает, Жанна, что 
энергия Любви, энергия - без смысла, 
то есть - неразумная она, то есть - сле-
пая и незрячая она, ты, или апостол 
Павел? 

Т-Яна писал(а): «Я второй год 
изучаю слова, как они складываются. 
Значение слова ЛЮБая и люБАЯ рабо-
тают на подсознании и действительно 
несут совершенно разную энергетику. 

Подменой смысла в словах «тёмные» 
занимаются очень грамотно. Меняя 
порой одну букву в слове, они меняли 
смысл…».

А здесь с тобой, Татьяна, я полно-
стью согласен, и именно по этому же 
слову. 

Я задавал вопрос и девушкам, и 
женщинам, и вот каким он был (его 
писал я на бумаге, а не вслух произ-
носил): 

«Ты так (её я имя называл) чиста, 
светла, и вижу я, что за любым отпра-
виться готова даже на Край Света?!». 

Её я спрашивал: «Ты оскорбление 
здесь видишь в адрес свой, иль ком-
плимент?». 

И добавлял: «В этом предложении, 
в одном из слов, ты ударение поставь, 
и поменяется весь смысл предложе-
ния!» 

Примерно 20 из девушек, мною 
опрошенных, усмотрели оскорбление 
в свой адрес, (с образованием все, 
кстати - высшим).

И только 21-я увидела в нём ком-
плимент (с образованием со средним, 
между прочим). 

Ты права, Татьяна, «благо-
даря» Петрам «великим» да вто-
рым Екатеринам, вся речь русско-
ведрусская искажена и исковеркана. 

Есть данные, что исковеркана она 
на 40 лишь процентов, но думается 
мне, что более гораздо искажение её. 

Ведь Мегре Владимир ничего не 
понимал, о чём между собою говорили 
дедушка, прадедушка и Анастасия?! 

А они между собою наверняка ведь 
говорили на наречии ведруссов?! 

Вот потому-то, при Владимире 

Мегре, они между собой общались 
уж на «русском» языке, чтоб и Мегре 
Владимир тоже понимал, о чём там 
речь идёт!

Муссорщик, с уважением ко всем. 

Sul
Хочу ответить на вопросы 

Муссорщика. 
Вас смутило слово «спонтанно»? 

Очевидно, мы его по-разному интер-
претируем. Я вижу в слове «спон-
танно» изюминку новизны, которая 
ведёт к творчеству. А вы, очевидно, 
понимаете под этим словом хаос. 

Ведь энергия Любовь, если её 
понять в оригинале, это абсолютно 
новая для нас энергия. Энергия в ори-
гинале была ведома представителям 
цивилизации, которую представляет 
прекрасная героиня книг Мегре. 

Энергия Любовь - это не то, чему 
можно придать смысл разумности 
или неразумности. Энергия Любовь 
не нуждается ни в каких ярлыках. 
Энергия Любовь просто есть. Как и 
любая другая энергия - просто есть. 

Другой вопрос: способны ли мы 
познать эту прекрасную энергию? 

И я с уверенностью могу сказать: 
да, способны. 

В вопросе Комоловой Татьяны 
«Может, стоит составить список 
своих недостатков и работать над 
устранением таковых?» есть большой 
смысл. Ведь именно избавляясь от 
негативных энергий, мы освобожда-
ем место для чистых энергий, вклю-
чая Любовь (подумайте, разве можно 
поставить вазу с цветами на стол, 
где нет места из-за хлама?). Только 
список составлять не надо. Чтобы 
познать энергию Любовь, надо про-
снуться. А как проснуться, это уже 
другой вопрос. 

Первым шагом к пробуждению 
должно быть осознание того, в какой 
период времени мы живём. Обратите 
внимание, в 8 (2) книге Мегре опреде-
лено - оккультизм. Что значит оккуль-
тизм? Пояснение следует: «В период 
оккультизма человечество погруже-
но в мир нереальный. Человечество 
начинает отдавать огромное количе-
ство энергии надуманным образам и 
абстрактным мирам, находящимся за 
пределами реальной жизни». 

Стоп. За пределами реальной 
жизни – значит, в иллюзиях. Время 
задать вопрос. Я живу в реальном 
мире или в иллюзиях? 

От честности ответа на этот вопрос 
зависит дальнейшая ступенька к 
пониманию, к пробуждению. 

Комолова Татьяна
Sul писала: «В вопросе Комоловой 

Татьяны «Может, стоит составить 
список своих недостатков и работать 
над устранением таковых?» есть боль-
шой смысл». 

Sul, список - это не обязательно 
перенести на бумагу, а просто поко-
паться в себе, любимой, хотя я, по 
причине своей рассеянности, может, 
и возьму в руки карандаш. 

Очень интересны ваши посты, 
есть о чём подумать. 

Т-Яна, Дальний Восток
Муссорщик писал(а): «Ну, Библия, 

Татьяна, малость неточна (а может и 
не малость), 

Ведь вначале - МЫСЛЬ была, ну а 
затем уж слово?! 

Вот потому-то многие сегодня 
(следуя за Библией) вначале говорят, ну 
а потом уж мыслят (если ещё мыслят), 
- что говорят они?!».

Согласна, что Библию переделы-
вали, но много в ней мудрого. 

И насчёт первичности МЫСЛИ, 
конечно, справедливо. Но если мысль 
воплощается неправильными слова-
ми, меняется смысл. 

Вначале этой темы озвучена пого-
ворка «Бьёт – значит, любит» и при-
водится , как мне кажется, очень 
правильное объяснение, что произо-
шла подмена из-за ударения в слове 
ЛЮБОВЬ. 

Почему в этом слове «бегающее» 
ударение? Любим - на первом слоге, 
люБИТЬ- на втором. Смысл поме-
нялся, закладывается другая энергия 
(ведь образ - другой получился). 

Может, поэтому и уходит 
ЛЮБОВЬ, что бить - это не для неё. 

Возможно, что детки правильно 
говорят: Люблю - с ударением на пер-
вый слог. 

valdoi, Самара
Цитата: «Если есть у кого опыт 

работы над собой, поделитесь, будем 
совершенствоваться вместе».

Полностью согласна. И хочу поде-
литься своим опытом. Это ежедневный 
труд. Но он стоит того. Изменилось 
отношение к себе, стала принимать и 
любить себя. Соответственно, когда 
я полюбила себя, изменилось моё 
отношение и к людям, и к жизни. 
Здесь на форуме очень много пишут о 
любовных многоугольниках. Раньше 
в моей жизни это тоже случалось, 
а теперь нет. Т.е. всё начинается с 
моей Вселенной. Уверена, что жизнь 
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нам посылает безответную Любовь 
для того, чтобы мы хаос в своей душе 
устранили и поселили там Любовь. 
Много раз уже, в разных источниках, 
было сказано, что окружение и наши 
жизненные ситуации зеркалят нас 
самих. Энергия Любви нам говорит - 
послушай себя, пойми и полюби. Это 
личный жизненный опыт. 

Т-Яна
Комолова Татьяна писал(а): 

«Прочитав ваши рассуждения по пово-
ду ударения в слове любовь, подума-
ла, что неспроста мои внуки говорят 
«лЮблю». Детское сознание (или под-
сознание), вероятно, более тонко улав-
ливает какое слово гармонично или 

созвучно вселенским колебаниям».
Да, дети действительно до опреде-

лённого этапа (пока мы их не забили 
шаблонами нашей технократической 
жизни) имеют доступ к вселенской 
информационной базе. 

bda-1964, Москва
Татьяна Комолова писала: 
«Им невдомёк, инопланетным, 
Собравшим множество энергий 
Для сотворенья своего, 
Что лишь одной им не хватает, 
Той, что Ему себя всю посвятила 
Его сияньем окружила, 
Энергии под именем ЛЮБОВЬ».
и навеяла... 
У Бога два секрета (по-моему) 

в том, чтобы не быть повторённым 
сущностями вселенскими: 

- он никому не отдаст творящую 
энергию божественной мечты и 

- энергия Любви всецело при-
надлежит только Ему (и его детям 
– людям). 

(Она на особом, привилегирован-
ном положении, и ничем не уравно-
вешена, что, кстати, вероятно, побу-
дило энергию гордыни на значитель-
ные действия... но это уже к другой 
теме). 

h t t p : / / f o r u m . a n a s t a s i a . r u /
topic_25084.html 

Как найти свою вторую половину

Как найти свою половинку?Как найти свою половинку?

Поиск половинкиПоиск половинки

Эта статья написана для девушек и 
женщин, которые ещё не встретили 
свою половинку.

Как найти свою половинку? Вопрос 
не из лёгких. А что мы сделали для 
того, чтобы ОН или ОНА, т.е. тот 
самый единственный или та самая 
единственная притянулись к нам? 
Да-да! Именно притянулись!

Кто-то скажет: «Подобное притяги-
вает подобное» или «противоположно-
сти притягиваются друг к другу». Так 
кто же прав? Правы все. Но!!!

Здесь всё зависит от того, что сидит у 
нас в голове.  Другими словами: какой 
образ мы себе создали, то и получили.

В наше время, к огромному сожале-
нию, часто можно услышать, мягко 
говоря, не лестные слова о лицах про-
тивоположного пола: «все мужики – 
козлы» или «все бабы – б…». У тех, 
кто произносит такие слова, создаёт-
ся определённый образ мужчины или 
женщины, который и влияет на окру-
жение того или иного человека. И если 
этот образ не поменять, то последствия 
могут быть удручающими…

Не лучшая доля ждёт и тех искателей 
своей половинки, у которых нет кон-
кретного образа того человека, с кем 

они хотели бы связать свою судьбу. 
Ведь создавая образы -  мы создаём 
своё будущее!

Общаясь со своими знакомыми, 
которые недовольны тем человеком 
или теми людьми, которые их окружа-
ют, я спрашиваю: «А какого человека 
ты хотела бы видеть рядом с собой?» 
или «Какие отношения тебе сейчас 
нужны?». Чаще всего, конкретного 
ответа не удаётся услышать. Но всё 
встаёт на свои места, если человек 
понимает, что преддверием всему стал 
образ, созданный им, который и  при-
вёл его к этому человеку, к этим отно-
шениям.

Нередко бывает так, что он или она 
имеют огромное количество встреч, 
но все эти встречи кратковременны и 
идут по одной и той - же схеме: встреча 
– общение – разрыв. Создаётся такое 
ощущение, что идёшь по замкнутому 
кругу. Таким людям нужно перестать 
винить кого-то в сложившейся ситуа-
ции, а понять, что разорвать этот круг 
могут только они сами. И сделать это 
можно, сменив привычную схему сво-
его поведения, изменив образ жизни, 
а главное - создав новый образ в своих 
мыслях. Заглядывайте почаще внутрь 

себя и найдёте ответы на все вопросы. 
Будьте честны сами с собой.

Создавая новый образ, помните, чем 
ярче и подробнее вы его себе представ-
ляете, тем быстрее произойдут желае-
мые перемены в вашей жизни. Будет 
лучше, если вы сформулируете мысли 
на листе бумаги, и он часто будет попа-
даться вам на глаза. Но знайте, что ваш 
желаемый образ должен быть основан 
только на чистых помыслах, на добро-
те, тогда и окружение ваше будет соот-
ветствующим! Искренне желаю вам 
найти свою вторую половинку!

С уважением, Юлия Лада.

http://mojzhozh.ru/kak-najti-svoyu-
polovinku/

 Бывает вот не сложится судьба.
 Да только печалится не надо.
 Пусть встреча наша, 

будет нам награда,
 За как-то вот не так 

 прожитые года.

Здравствуйте.
Меня зовут Люба. 29 мая этого года 

исполнилось 45 лет. Шесть лет живу 
уже сама. Двое взрослых сыновей ведут 

самостоятельный образ жизни. Родом 
с Житомирской области, в Херсоне 
живу с 1983 г.

О себе и своих увлечениях могу ска-
зать так – нравится  многое и всё 
делаю с удовольствием. Но  больше 
всего люблю сажать всё на земле. Вот 
потому и книги «Анастасия» при-
шлись по душе. По жизни научилась 
многому и продолжаю учится, люблю 
читать, пишу стихи, немножко рисую, 

умею шить, вышивать, вязать, вкусно 
готовлю, нравится печь. По натуре я 
простой и любознательный человек. 
Характер добрый, уравновешенный, 
нежная, романтичная и всегда жизне-
радостная. Пишу взрослые и детские 
стихи на украинском и на русском 
языках.

Сейчас полностью подготовлена кни-
жечка для маленьких детей – стихи на 
украинском языке с очень красивы-
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ми рисунками! Несколько рисунков 
к этой книжечке я с удовольствием 
нарисовала сама. В данный момент 
ищу спонсора, чтоб её издать.

Этот стих я написала своей полови-
ночке.

 Мой Бог!

 Мой Бог! В мечтах давно нашла тебя.
 Ты половиночка моя, а я твоя.
 Согрею лучиком любви,
 Его в себя ты с радостью прими.

 Ты оживёшь! - Твоя мечта,
 Проявит в жизни чудеса.
 В себе самом себя возродишь ты,
 И обрекут прекрасные черты,
 Любви лучом согреты мечты.

 Я буду рядом, буду греть тебя,
 Лучом живительным живя.
 И прикасаясь ко всему,

 Что помечтаешь – оживлю!
 С тобой ведь вместе я творю.

 Мой Бог вечны мы,
 Ведь наши чувства и мечты,
 В детях наших возродим,
 Тем в бесконечности творения

 продлим.

 Давно ты  чувствуешь, 
что я нужна тебе,

 Чтоб воплотится наяву мечте.
 Не только мы с тобой вдвоём,
 Среди творений наших оживаем.
 Ведь рядом с нами вечно будут жить,
 Все те, кто схочет так творить.

Когда создаётся семья, в ней каждый, 
как параллель – со своим жизненным 
багажом, привычками, вкусами, нрава-
ми, устремлениями. Но каждый помо-
гает другому. С уважением, бережно 
и трепетно относясь к личности друг 

друга. Я верю и знаю, что скоро най-
дётся моя половиночка, мой сотво-
рец – а я найдусь для него. Простой, 
добрый, нежный, уравновешенный, 
искренний, без вредных привычек, 
мастеровитый, осознано желающий 
сотворить своё родовое поместье.

Коль по душе пришлись мои слова – 
смело звоните. Ради праздного любо-
пытства прошу не беспокоить.

 Сегодня мы вдали отсюда,
 Но нету расстояния у мечты.
 Я попрошу свершится чудо,
 И рядом возникаешь ты…

 Легки мои прикосновения,
 Они идут без проводов.
 Я знаю – в этаже мгновенья,
 Ты их душой принять готов.

Омельчук Люба, ya.rod-ru@yandex.ua  

Брачные объявления

Ищу встречи со своей второй поло-
винкой - мужем для совместного творе-
нья родового пространства. Мне 46 лет. 
Обустраиваю поместье в Херсонской 
области, тел 0500324097 Вера.

Поиск половинки
Строю свое родовое поместье в 

Херсонской области. Ищу мужа-сотворца. 
Стройного телосложения, 58 лет, тел 
099269856 Александра.

Жду встречи со своей половинкой 
для совместного творенья простран-
ства любви в Херсонской области, тел 
0663089086 Люба 52 года.

В  рубрике“Брачные объявления” размещаются 
объявления по поиску своей второй половины. 

Присылайте информацию о себе и о том, 
какой Вы видите свою половину.

Данные объявления также размещаются 
на форуме сайта Родной партии 

(www.ridnapartiya.org.ua) 
в разделе “Поиск любимой, любимого”.

«Здравствуйте, Елена! 
Благодарю за то, что интересуетесь 

моими новостями и проч. Поделиться 
есть чем, и потребность узнать вашу 
точку зрения тоже есть, как, впрочем, 
и нужда в совете. Сначала о мужчи-
нах. 

Я вам писала, что у меня есть муж-
чина, женатый, с которым мы вместе 
почти 5 лет. Делилась с вами и тем, 
что появилось желание разорвать наши 
отношения и встретить того, кото-
рый был бы всегда со мной. Ну вот я и 
осуществила своё намерение. Сказала 
ему, что пришла пора расстаться, что 
я больше так не хочу, что наши отно-
шения приносят мне страдания, чув-
ство ревности и т.д. Он сказал: ну, что 
ж, не стоит тратить свою жизнь на 
это, значит надо расстаться. Ему ведь 
тоже непросто было всё это время. 
Думаю, в глубине души он к этому 
созрел. Хотя наши отношения и чув-
ства были ему тоже дороги. Оставить 
семью и речи никогда не было ни с моей 
стороны, ни с его. Всё у него там бла-
гополучно, и он очень ответственный 
человек. Дети, умная жена... 

У нас была сильнейшая страсть, 
которая потом переросла в нечто боль-

шее. Наверное, мы родственные души. 
Всегда чувствовали друг друга на рас-
стоянии, много говорили, делились 
радостью и печалью. Но нет у нас 
общей цели и общего пространства... 
Постепенно у меня появилась обида, 
чувство унижения по капельке соби-
ралось в сосуд. Я ощущала порой себя 
просто никем в этой жизни. 

Ну вот, всё произошло. Мы спо-
койно, с нежностью, с наставлениями 
друг другу разошлись. Все мои отри-
цательные эмоции улетучились, чув-
ство униженности ушло, осталась боль 
от потери и то самое чувство любви. 
Сегодня я рано проснулась с мыслью в 
голове: «С любимыми не расставай-
тесь...» Она пришла сама по себе и мне 
стало страшно. Что я наделала? Я 
отказалась от любви. Я не смогла пре-
одолеть свою гордыню, эгоизм и просто 
любить, ведь чувство было взаимным. Я 
всегда воспринимала наши отношения, 
как подарок свыше, ведь это большая 
редкость. И я сама от него отказалась. 
А может, я ошибаюсь, идеализирую, и я 
всё правильно сделала? Я запуталась... 

С сыном мы в минувшие выходные 
много разговаривали. Плакали. Были 
и взаимные упрёки и слёзы. Говорили и 

про смерь, и о Боге. Я очень удивилась, 
что он не верит в жизнь после смерти! 
И ещё меня поразил тем, что в свои 
14 сказал, что жизнь коротка... Но в 
целом, я поняла, что он у меня совсем 
ещё ребёнок. 

И ещё я убедилась, что если самой не 
идти навстречу, ребёнок сам не пойдёт. 
Моя агрессия и жёсткость вызывает 
только неприятие. Буду дальше идти 
навстречу своему сыну. Надо учиться 
видеть хорошее и не зацикливаться на 
неприятностях, - говорю я себе. Не 
знаю, куда кривая выведет... Мысль о 
замужестве пока ушла на второй план. 
Не хочу никого. 

Елена, извините, может быть, 
длинно получилось и не совсем ясно, 
но с нетерпением буду ждать вашего 
письма. 

Суть любви > сотворить значимое
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Татьяна. 
P.S. Кстати, я забыла написать о 

том, как я нашла причину своей уста-
новки, что за ощущение счастья при-
ходит возмездие. Я вспомнила мамины 
слова, которые не раз слышала: «смех 
перед слезами» и разные события дет-
ства, после которых меня наказывали. 
Вы знаете, Елена, мне стало отчего-то 
смешно. Я поняла, что всё это глупости 
и теперь стараюсь думать по-другому. 

Спасибо». 

Здравствуй, Татьяна!
Сначала о твоём расставании. Ты 

всё сделала правильно, не сомневай-
ся. И я объясню почему. 

Если у отношений нет будущего – 
это не любовь. В вашем случае было 
очевидно, что совместного будущего 
у вас нет. Это первое. Второе – то, что 
любовь всегда моногамна, в любви 
никогда не может быть третьих. Если 
вы любовница или у вас два мужчи-
ны – это не может быть любовью по 
определению. 

Любовь – это не просто чув-
ство. Это энергия творения, жизни. 
Любовь творит не только общую судь-
бу, детей, общее пространство, но и 
Мечту, которая преодолевает время и, 
воплощаясь в жизнь, возрождает вас 
вновь на Земле. 

Любовь даёт жизнь. И это не мета-
фора. Но только взаимная любовь 
и та, что имеет своё материальное 
воплощение на Земле. Это простран-
ство любви – живой участок земли, на 
котором вы живёте, любите, рожае-
те детей и творите самовосстанавли-
вающееся живое вечное природное 
пространство-экосистему. 

Я писала об этом и раньше, и 
повторяю об этом ещё раз. Это очень 
важная составляющая любви – живое 
пространство. Любовь живёт только 
там, где есть воплощённые живые 
мысли Бога – природа. В мёртвом 
пространстве городов, многоэтажных 
многоквартирных домов, оторванных 
от природы, любовь жить не может. 
Чему и кому дарить вдохновение 
здесь? А любовь ведь вдохновляет. 
Она вдохновляет на великие значи-
мые, наполненные смыслом сверше-
ния. 

А могут ли в условиях города свер-
шения быть великими, если каждо-
му человеку положено отрабатывать 
по 8 и более часов в сутки, то есть 
менять большую часть своей жизни 
на возможность элементарного суще-
ствования (на деньги)? Никто ниче-
го великого и значимого в условиях 
города делать не может. Даже то, что 

мы считаем достойным и почётным, 
теряет всякий смысл, если понимать, 
в каких условиях должно жить чело-
веку. 

Например, профессии врача или 
спасателя, которые каждый день спа-
сают жизни, считаются очень достой-
ными. Но если бы люди жили в родо-
вых поместьях – участках по 1 гектара 
или чуть более, выращивали экологи-
чески чистую продукцию, если бы ели 
свой мёд, пыльцу, вдыхали чистейший 
воздух, пили чистую воду и целебные 
травяные чаи, пользовались дарами 
природы, не тратили бы большую 
часть своей жизни на нелюбимую, а 
часто и стрессовую, нервную работу, 
наслаждались бы и радовались жизни, 
любили, то просто-напросто они бы 
перестали болеть. 

Если бы людям не нужно было 
жить в столь густонаселённых городах 
с таким стремительным движением, 
в условиях повышенной опасности: 
дороги, многоквартирные дома, ком-
муникации и т.д., что с постоянной 
регулярностью выходит из строя и 
влечёт за собой плачевные послед-
ствия для людей, то их не нужно было 
бы спасать. В родовых поместьях не 
понадобились бы врачи и спасатель в 
том виде, в котором они существуют 
сейчас. Вот и думайте, что на самом 
деле достойного может сделать чело-
век для себя, своей семьи и обще-
ства?

В условиях же жизни на земле, 
на своём кусочке родины есть воз-
можность творить значимое – само-
регулирующее живое пространство, 
которое будет и согревать, и пищу 
давать, и глаз радовать, и душу греть, 
дарить покой, согревать любовью, 
обучать и открывать каналы связи с 
информационным полем земли. И то, 
что мы считаем сверхъестественными 
способностями – на самом деле лишь 
утраченные способности человека, 
оторванного от земли и её живитель-
ных энергий.

Мы считаем себя развитым обще-
ством, считаем, что идём путём про-
гресса. Но как объяснить тот факт, 
что сейчас людей гибнет больше, чем 
во время войны? Чем объяснить факт 
стремительно растущих неизлечимых 
болезней? Чем объяснить всё большее 
нежелание людей продолжать свой 
род и иметь детей, бесплодия? Чем 
объяснить факт всё большего безраз-
личия, безнравственности и жестоко-
сти среди подростков, детей и всего 
общества в целом? Чем объяснить 
непрекращающиеся войны на Земле? 
Чем объяснить катастрофическое 

ухудшение экологии, стремительную 
вырубку лесов, разорение природных 
недр, загрязнение воды и воздуха? 

И это всё происходит буквально 
на наших глазах! Это не растянуто на 
столетия, всё происходит на нашем 
веку. Ещё 20 лет назад и вообразить 
было невозможно, что питьевую воду 
мы будем покупать в бутылках! А сей-
час это никого не удивляет, однако 
выводы никто не делает. Так каким же 
путём идёт человечество? Не кажется 
ли вам, что мы, как общество, очень 
быстро деградируем? 

Как это связано с темой любви, с 
которой я начала? Напрямую!

Если вы хотите быть счастливым 
человеком – нужно жить в реальном 
мире, а не пребывать в иллюзорном. 
Иллюзорный мир тот, что вы видите 
сейчас вокруг: это города, машины, 
заводы, предприятия, рынки, банки, 
деньги и винтики, винтики, винтики 
этой большой машины-мясорубки. 

Никто ни за что не несёт ответ-
ственности и спрашивать-то не с 
кого, что за мир мы оставляем нашим 
детям, внукам и последующим поко-
лениям? Однако ответственность за 
это на нас, даже если мы её не чув-
ствуем.

Чтобы жить в любви – нужно 
стремиться к прекрасному не толь-
ко для себя, но и для своих потом-
ков, для всех людей. А это возможно 
только тогда, когда на вас возложена 
не абстрактная, а вполне конкретная 
ответственность – за кусочек своей 
родины. 

Если вы несёте ответственность 
за свой кусочек Земли, а другие люди 
за свои кусочки Земли, и каждый 
стремится содержать свой кусочек в 
чистоте и красоте – вы тем самым 
спасаете всю Землю. Вы не просто её 
спасаете, вы её преображаете, совер-
шенствуете и как наследство передаё-
те своим потомкам, как самую боль-
шую и значимую ценность. 

В этом и есть смысл любви, смысл 
отношений. В этом их предназначе-
ние.

Если вы благодарите Бога за то, что 
в вашей жизни есть женатый человек, 
который уделяет вам три часа в неде-
лю и вы от этого счастливы – значит 
вы вообще ничего о любви не знаете. 
Как низко нужно себя ценить, чтобы 
довольствоваться этим? 

Для любви мало проводить вме-
сте время, быть рядом. Нужно чтобы 
ваше время было использовано со 
смыслом, с пользой! 

Когда есть общая цель, мечта и 
пространство – есть и любовь, и она 
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никуда не уходит, а живёт с вами 
вечно, возрождает вас вновь на Земле 
и жизнь становится вечной и пре-
красной. Каждое ваше воплощение 
– это ваш шанс привнести что-то 
новое, сделать что-то хорошее, при-
нести пользу, совершенствовать про-
странство вокруг вас, стремиться 
понять замысел Бога, непосредствен-
но общаясь с его воплощёнными 
материальными мыслями – приро-
дой. Это счастье!

Таня, у вас с этим человеком ниче-
го не было общего, ни дома, ни цели, 
ни честных отношений. О чём же 
вы жалеете? Я понимаю, что при-
вязанность бывает очень сильной, и 
нежные чувства и радость от встреч, 
пусть и бессмысленных и не имею-
щих будущего тянут вас к нему. Всё 
это понятно, так уж мы устроены – 
наша душа требует любви и не может 
не чувствовать. 

Но значит ли это, что нужно 
довольствоваться крохами? Нет!

Если бы женщины были умнее и не 
желали бы довольствоваться малым, 
то, поверьте, мужчины бы тоже изме-
нились! Мы сами им позволяем изме-
нять жёнам, иметь двойные стандар-
ты, вести двойную жизнь. Это делаем  
мы, женщины! Мы так воспитываем 
детей, что они от нас хотят сбежать 
подальше. Это мы не даём им той 
любви, в которой нуждается каждый 
человек. А где эту любовь взять, если 
мы для любви не создаём простран-
ство? Мы сами страдаем от нехват-
ки любви и обрекаем на эти страда-
ния детей. И что из них вырастает? 
Эгоистичные озлобленные циничные 
и инфантильные личности, не спо-

собные нести ответственность ни за 
себя, ни за свою семью. 

Жить в любви с человеком, кото-
рый разделяет твоё мировоззрение и 
имеет те же цели в жизни, чрезвы-
чайно важно и имеет первостепенное 
значение в жизни каждого человека. 

Как найти своего единственного.
Во-первых, нужно своё мировоз-

зрение всё время расширять, зани-
маться саморазвитием, повышать 
осознанность и чистоту помыслов. 
(Начните с книг В. Мегре.) 

Во-вторых, движение по соз-
данию родовых поместий набирает 
свою силу, а число читателей и строи-
телей родовых поместий возрастает 
с каждым днём, поэтому появилась 
необходимость находить себе вторую 
половину среди людей, имеющих 
такое же мировоззрение. Для таких 
людей проводятся специальные меро-
приятия - «Брачные слёты» в разных 
строящихся родовых поселениях на 
территории нашей страны и ближне-
го зарубежья. Существуют так же и 
сайты знакомств именно для читате-
лей книг В. Мегре и тех, кто придер-
живается схожих взглядов. Об этом 
чуть ниже.

Теперь, Таня, об отношениях с 
сыном. Всё у вас хорошо. Вы вме-
сте сдвинули дело с мёртвой точки 
– стали говорить друг с другом откро-
венно и о важных вещах. 

Не пугайтесь того, что ваш сын не 
верит в жизнь после смерти. Взгляды 
подростков очень изменчивы, миро-
воззрение не сформировано, пси-
хика и душевная организация ещё 
очень гибки. Просто не нужно на него 

давить и требовать от него, чтобы он 
думал так же, как вы. Уважайте его 
право иметь свою точку зрения. Это 
не означает, что нужно с этим мнени-
ем соглашаться, но уважать его право 
обязательно нужно. 

Я могу вам посоветовать просто 
предоставлять ему информацию, 
которая могла бы изменить его пред-
ставление о жизни и смерти. К при-
меру, найдите информацию и предо-
ставьте ему (можно в упрощённом 
виде) о культуре и религии Индии, 
где до сих пор верят в реинкарнацию. 
А так же Китая и Тибета. Это офи-
циальные мировые религии, поэтому 
им можно «доверять». Точнее исполь-
зовать, как яркий пример того, что 
жизнь и смерть намного более глубо-
ки и интересны, чем кажется.

Взгляды не только детей, но и 
взрослых формируются обществен-
ностью, общественным мнением, 
той информацией, которая окружает 
человека. Если ваш сын придержи-
вается каких-то других взглядов, по 
вашему мнению ошибочных – просто 
постарайтесь дать ему столько инфор-
мации и в таком виде, чтобы ему 
это помогло взглянуть на мир иначе. 
Благо в наш век информации много и 
она доступна. 

У вас всё обязательно получится!

С уважением и любовью, Сергеева 
Елена. sergeevaelena@mail.ru

Выпуск №84 «Вклад в отношения. 
Продолжение» (23.03.10).

Рассылка «Как построить отно-
шения» - http://subscribe.ru/catalog/
culture.people.olubvi 

Роды и беременность на сыроеденииРоды и беременность на сыроедении
Рассказ Джинджи Талиферо о первых 

трёх родах. 
Я расскажу вам истории о моих бере-

менностях и родах, потому что они 
преподали мне урок о том, насколько 
прекрасно сыроедение. 

Мой муж Сторм принял всех наших 
детей самостоятельно, дома, без 
какой-либо помощи, за исключением 
первого раза, когда на наших родах 
присутствовала одна молодая женщи-
на, наш друг. Все мои роды были удач-
ными домашними родами. Никогда 
не было разрывов. Все дети сразу 
начинали сосать грудь и оставались 
на грудном вскармливании на протя-
жении нескольких последующих лет. 
Мы читали много книг о родах и аку-
шерстве, особенно нам понравилась 
книга Ле Бойера «Рождение без наси-

лия». Его философия заключается в 
том, чтобы привести ребёнка в этот 
мир в дружелюбной мягкой домашней 
атмосфере, без яркого света, сразу же 
приложить его к материнской груди, 
не смывать родовую смазку и дать ей 
впитаться, чтобы кожа была защи-
щена. Это красивая книга с потря-
сающими фотографиями, на которых 
видны различия в выражении лиц 
младенцев. Одних поднимают за ноги 
и шлёпают, другим дают прийти в 
этот мир спокойно...

Когда я обнаружила, что беременна 
Рэйвен, моим первым ребёнком, я 
только недавно перешла на сырое-
дение, и я ещё не чувствовала себя 
настолько уверенно в том, что это 
лучшее питание для рождения новой 
жизни. Я на протяжении большей 

части беременности следовала просто 
веганской диете (животные продук-
ты исключены, но нет ограничения 
в приготовлении пищи на огне). Я 
заставляла себя есть приготовленные 
зерновые и бобовые, а также сэнд-
вичи из цельной пшеницы с арахи-
совым маслом, чтобы получить «все 
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необходимые белки» каждый день! Я 
также ела много сырой раститель-
ной пищи. Иногда совсем немного 
некачественной пищи. Роды длились 
примерно 30 часов. Замечательные. 
Волшебные. Но долгие и трудные. 
Сразу после я ощутила, как будто у 
меня был опыт жизни и смерти, и я 
была очень рада, что жива. Но в целом 
роды были хорошими. 

Когда я была беременна Джоумом, 
моим вторым ребёнком, я уже была на 
100% сыроедении достаточно долго. Я 
оставалась на 100% в течение всей 
моей беременности. К этому време-
ни я уже хорошо сознавала пользу 
этого питания, а также читала о жен-
щинах, у которых роды проходили 
легко на сыроедении. Естественно, 
я родила Джоума всего за 45 минут. 
Единственным сомнительным 
моментом в этих родах было то, что 
голова ребёнка показалась наружу, а 
он не заплакал, и я подумала, что он 
мёртв, до тех пор, пока он не вышел 
полностью и не подал звука. После 
того, как я родила, я сказала: «Ого! Я 
даже не чувствую себя так, как будто 
я только что родила!». После того, 
как я покормила Джоума, я помогала 
убирать за собой.

Когда я обнаружила, что беременна 
Шейл, моим третьим ребёнком, я уже 
соскочила со 100% сыроедения и снова 
ела много приготовленной веганской 
еды. Фактически моё питание стало 
ещё менее строгим, чем при первой 
беременности, и даже иногда вклю-
чало шоколад. Этот срыв случился, 
когда мы переехали из Калифорнии 
в Канаду, и я не знала, смогу ли быть 
на 100% сыроедении всю зиму из-за 
холода и кажущегося недостатка све-
жих экологически-чистых овощей и 

фруктов. Я вовсе не хотела скатывать-
ся с сыроедения, и очень желала воз-
вратиться сразу к 100%, но это заняло 
у меня 2 года бесконечных попыток! 
В конце-концов я всё-таки провела 
всю канадскую зиму на сыроедении, 
после того, как мы узнали, где взять 
свежие экологически-чистые овощи, 
и это было прекрасно!

В любом случае, я приготовилась 
к быстрым родам, основываясь на 
том, что с каждым разом рожать всё 
легче, потому что тело привыкает к 
рождению детей. Но это оказалось 
неправдой! Я рожала Шейл 40 часов! 
Опять всё было замечательно. Это 
был ещё один опыт на пике чувств, 
как и другие. Только это было дольше 
и немножко болезненней, чем необ-
ходимо!

Примерно через две недели после 
этого опыта я, наконец, перешла на 
100% сыроедение, после того, как 2 
года пыталась это безуспешно сделать! 
Моя беременность и роды показали 
мне, что, без сомнения, сыроедение 
это естественная пища для человека. 
Состояние наших клеток - результат 
того, что мы едим. Если мы едим про-
дукты низкого качества, наши клетки 
представляют что-то совсем иное, чем 
если бы они получали достаточное 
питание.

Роды на сыроедении Кристины Багно
Многие просили, чтобы я написала 

заметку о своих родах. Так как я сыро-
едка мои роды были потрясающими - 
всё прошло наилучшим образом!

Началось всё в час ночи, я спала с 
мужем в палатке... Начались малень-
кие схваточки они похожи на боль 
живота во время месячных. Я поду-
мала, что отравилась арбузом и не 
обращала внимания на боль. В 3 часа 
схватки стали сильнее, я уже не могла 
заснуть, разбудила Кольку и сказа-
ла, что живот напрягается и болит 
спина. Он сказал что это схватки-
предвестники, которые бывают за 
неделю или две до родов.

Я вышла на улицу и начала ходить, 
сидеть, короче применять разные 
позы - так было легче... В 3 часа ночи 
схватки были сильные и болезненные, 
я залезла в палатку и сказала Кольке, 
что не могу терпеть больше, а сама 
подумала про себя о том, что если 
это предвестники такие, то какие же 
схватки будут при реальных родах?!

В палатке начались потуги, и толь-
ко тогда мы поняли с мужем, что я 
рожаю. Я начала звонить своей аку-
шерке, чтобы хотя бы по телефону 
поддерживать с ней связь, но она была 

недоступна. Я села в позу лягушки и 
начала тужиться, внизу лежало зерка-
ло, я увидела внутри тёмные волосики 
- ГОЛОВКА ЛЕЗЕТ!!!

Головка вылезла, Коля придерживал 
её, следом выскочило тельце моего 
малыша... Меня переполняли эмо-
ции... Тут заходит мама в палатку, 
мы её поздравляем с бабушкой, она 
в шоке...

Через полчасика я родила плаценту 
и её переложили в ёмкость. Пуповину 
перерезала я, через 6 часов, сразу 
обрезать нельзя. Плаценту мы закопа-
ли. А пуповину протёрли перекисью. 
Себя я также обработала перекисью.

Порывов нет, есть маленькие тре-
щинки, чисто из-за того, что рожала 
на сухую. Если бы роды были в воде, 
то всё прошло бы вообще идеально, 
но к сожалению никто не думал, что 
роды начнутся так быстро и поэтому 
не успели наполнить бассейн.

3 дня кормила молозивом малыша, 
затем хлынуло молоко... его нереаль-
но много, просто заливаюсь... 

С 1-го дня начали купать Адрианчика 
в море, прям отпускаем под воду он 
там сам плавает. На 3-й день улыб-
нулся, на 4-й день начали высажи-
вать малыша (то есть приучать ходить 
в туалет в горшок), держит головку 
уже по несколько секунд. Я в шоке!!! 
Обычно это позднее бывает.

Живём сейчас с ним в палатке у 
моря, целый день на природе... ему 
кайф! 

Хочу теперь девочку!!!

http://probudilis.ru/siroedenie/rodi_
na_siroedenii.php 
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В современной жизни есть темы, 
подлинное значение которых искус-
ственно принижено. К таким темам 
можно отнести девственность. Кто-то 
к девственной чистоте относится как 
к пережитку прошлого, кто-то как к 
мелочи, не стоящий даже внимания, 
кто-то как к досадному недоразуме-
нию и даже пороку, а кто-то как к вели-
кому дару, но последних всё меньше и 
меньше. Давайте посмотрим, что же 
такое девственность, плюсы и минусы 
её наличия или отсутствия.

Во-первых, девственность — это 
определённое состояние организма, 
напрямую связанное с выработкой 
некоторых гормонов, которые позво-
ляют человеку находиться в романтиче-
ском состоянии. Именно наличие дев-
ственности выливается в неподдельное 
красивое ухаживание, прекрасные и 
нежные встречи и свидания, в «сумас-
шедшие» немного наивные, но неза-
бываемые поступки во имя любимого 
или любимой, позволяет и юношам, и 
девушкам иметь возвышенные мечты, 
стремиться к большим и светлым отно-
шениям. Можно всё это посчитать 
пережитками, но именно эти воспо-
минания помогают людям в сложной 
взрослой жизни. Пары, которые имеют 
такие воспоминания, намного легче 
переносят многие трудности и невзго-
ды, это наиболее стойкие браки.

А по поводу мнения, что можно 
скрыть факт потери невинности или, 
как говорят некоторые медицинские 
компании, «восстановить девствен-
ность», необходимо понимать, что это 
не есть правда, так как через три меся-
ца после потери девственности в жизни 
человека происходят весьма заметные 
изменения — в его внешности, фигуре. 
Меняется его лицо — он становится 
другим, лучше, хуже это отдельный 
вопрос, — но другим, и это никакими 
фальшивыми «девственностями» не 
заменить, и специалисты это видят, а 
простые люди чувствуют. А сам человек 
понимает, что мир вокруг изменился, 
он стал жёстче и приземлённее, появ-
ляется потребность в половых контак-
тах. Из-за всего этого растёт раздра-
жимость, чувство обиды по пустякам и 
т.д. Разумеется, такое происходит, если 
«плод сорван до срока» или если «плод 
сорван вором».

В природе есть такой интересный 
факт: если любой плод, то же ябло-
ко, сорвать до срока, то он не сможет 
стать большим, сочным и сладким, 
он не может долго храниться — он 
маленький, жёсткий, кислый и обре-
чён на быстрое гниение. Невозможно 

его прирастить к ветке, так же, как 
и невозможно вернуть утраченную 
юность. Так же и человек, сорванный 
до срока, попадает в безвременье — он 
не может жить полноценной взрослой 
жизнью, поскольку в среднем до 25 лет 
у него детская психика, другое отноше-
ние к миру, другая система ценностей. 
С другой стороны, он и не может вер-
нуться в юность — физиологические 
процессы запущены и их не остано-
вить. Из-за этого ускоряется старение, 
процесс износа организма в период с 
момента потери девственности до 25 
лет идёт примерно втрое быстрее. Об 
этом стоит подумать.

Идём дальше. Половой акт — это 
обмен жидкостями, обмен информа-
цией. Именно по этой причине люди, 
имеющие эти контакты друг с другом 
более трёх лет, становятся чем-то друг 
на друга похожи. Народная мудрость 
гласит: счастливый брак делает супругов 
похожими друг на друга. Взаимообмен 
жидкостями, которые несут в себе 
информацию, имеет огромное поло-
жительное значение, так как помо-
гает партнёрам узнать и понять друг 
друга. Но если партнёров несколько, 
то каждый «наводит» свои «помехи», 
происходят сбои в работе центральной 
и периферической нервных систем, 
в работе различных органов, человек 
лишает себя душевного покоя.

До этого мы говорили о процессах, 
которые происходят одинаково и у 
юношей — молодых людей, и у девушек 
— молодых женщин. Теперь немного о 
том, что у них в этом процессе различ-
но. У многих народов мужчина сравни-
вается с сосудом, камнем, а женщина с 
водой и это достаточно яркое и близкое 
к истинному положению дел сравне-
ние. Так же как камню, мужчине тяже-
лее перестроиться, видоизмениться, 
но если он «испачкается», его проще 
очистить. Воде — женщине легче изме-
ниться под новые условия, требования, 
но в случае, если «запачкается», то её 
очистить очень и очень трудно. То же 
происходит и с информацией о пар-
тнёрах. У мужчин организм «забывает» 
эту информацию уже через 18 месяцев, 
тогда как женский организм несёт её в 
себе многие годы. Именно поэтому у 
всех народов такое трепетное отноше-
ние к девичьей чистоте.

Наши предки хорошо понимали это. 
Редки были случаи интимных отноше-
ний до брака и то, думаю связанных 
с глубоким чувством. И забеременеть 
или сделать аборт девушке считалось 
позором. Было чувство стыда, страха, 
что замуж никто не возьмёт.

В наше время идёт массированная 
атака и на девушек, и на юношей. Нас 
уверяют, что девственность не нужна, 
что «свободный секс — это здорово», 
что, не попробовав, ты будешь не инте-
ресен своему партнёру и т.д. и т.п. Но 
пропагандирует это тот, кто не желает 
видеть вас здоровыми и счастливы-
ми, кто видит в вас только потребите-
лей. Придёт пора, и вы расстанетесь 
со своей девственностью. Но в ваших 
интересах, чтобы это произошло 
вовремя и красиво. В этом я согласна с 
героиней фильма «Как стать принцес-
сой»: «Очень важно, чтобы при поцелуе 
«ножка взлетала», а после первой ночи 
«чувствовал себя на облаках». Пусть 
обладание девственностью и своевре-
менная её потеря (в среднем после 25 
лет) принесёт вам радость и ощущение 
счастья.

Психолог Ирина Лосева.

Телегония
В зачатии человека участвует не 

только плоть. Учёные пытаются кло-
нировать человека, но, похоже, сде-
лав это, они получат существо, лишь 
внешне похожее на человека. Так как 
в моменте зачатия участвуют не только 
сперматозоид и яйцеклетка, но и нечто 
невидимое, не осязаемое как материя.

В настоящее время множество живу-
щих на Земле семей, сами того не ведая, 
воспитывают не совсем своих детей. 
Этому есть веские доказательства.

В научном мире есть термин «телего-
ния». В медицине он называется «явле-
нием первого самца». О явлении теле-
гонии стараются говорить как можно 
меньше. Что это такое? Открытие 
началось с того, что примерно 150 
лет тому назад в Англии лорд Мартон 
решил вывести породу самых вынос-
ливых лошадей. Для этого он скре-
стил породистую английскую кобылу 
с жеребцом-зеброй. Но потомства не 
получилось из-за генетической несо-
вместимости этих двух видов. Через 
некоторое время эту же чистокров-
ную английскую кобылу скрестили с 

Зачем хранить девственность?
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чистокровным английским жеребцом. 
В итоге у кобылы родился жеребёнок, 
но... с явно выраженными следами 
полос, как у зебры.

Лорд Мартон и назвал это явление 
телегонией. В практике своей деятель-
ности специалисты животноводства с 
этим явлением сталкиваются довольно 
часто. Например, любой собаковод-
ческий клуб бракует, бывшую ранее 
самой породистой суку, если она всту-
пила в связь с непородистой дворнягой. 
От такой суки уже никогда не будет 
породистых щенков, даже если случать 
её с самыми породистыми кобелями.

Голубятники сразу убивают даже 
самую дорогую и самую чистопород-
ную голубку, если её потоптал непо-
родистый «сизарь». Практика показы-
вает: у неё уже никогда не будет чисто-
породных птенцов.

Учёными разных стран проводилось 
множество исследований, показываю-
щих, что это явление также распро-
страняется и на людей.

Но это явно выраженные факты. 
А сколько их не явно выраженных? 
Получается, великое множество. Ведь 
сегодня добрачные связи в порядке 
вещей. На Западе родители снабжают 
своих детей-школьников презервати-
вами, зная, что они уже не девствен-
ники. Но они не знают, что никакой 
презерватив не спасает от «явления 
первого самца», или телегонии. Об 
этом говорят конкретные случаи из 
жизни людей и животных.

Многие древние учения и рели-
гии тоже говорят о явлении телего-
нии, называя его другими словами. 
Но это никак сути не меняет. И учё-

ные, и древние мудрецы считают: пер-
вый мужчина в жизни девственницы 
оставляет ей свой образ духа и крови. 
Психический и физический портрет 
детей, которых она родит. Все другие 
мужчины, которые будут вступать в 
интимную связь с этой женщиной с 
целью зачатия ребёнка, дают ей только 
семя и плотские болезни. То же самое 
касается и мужчин.

Не здесь ли кроется массовое непо-
нимание отцов и детей? Да и деграда-
ция всего современного человеческого 
сообщества? Масса конкретных при-
меров говорит об участии в зачатии 
некой энергии. Но если это так, то не 
только наука, но и все люди должны о 
ней знать. Наши недавние предки это, 
вероятно, предполагали. Они старались 
строго следить за тем, чтобы вступаю-
щая в брак девушка непременно была 
девственницей. Возможно, именно по 
этой причине у многих народов была 
традиция во время свадьбы запирать 
в отдельной комнате молодожёнов, 
потом выносить из комнаты и пока-
зывать присутствующим простыню с 
пятнами крови, которые подтверждали 
девственность новобрачной. Однако 
более древние наши предки считали 
девственность недостаточным факто-
ром для рождения продолжателя рода. 
Они утверждали, что если женщина 
во время интимной близости с одним 
мужчиной будет думать о другом, то 
родится ребёнок, похожий на того, о 
ком она думала. Такие утверждения 
говорят о том, что древние люди пред-
полагали, а может быть и твёрдо знали: 
главным в зачатии является мысль. 
Точнее, энергия мысли.

Явление телегонии также говорит 
об этом. Женщина, возможно на под-
сознательном уровне, хранит в своей 
памяти сведения о своём первом муж-
чине, в итоге рождается ребёнок, пол-
ностью или частично похожий на него. 
Уже давно ставится вопрос о сексу-
альном воспитании детей в школах: 
спорят, нужно его вводить или нет. 
Если этот курс предполагает только 
обучение детей пользованию презер-
вативами, то вводить его незачем. Если 
же детям будут рассказывать о главном 
предназначении женщины, о правиль-
ном подходе к вопросу зачатия детей 
— такой предмет жизненно необходим. 
Но для этого преподаватели должны 
знать саму суть вопроса, иметь соот-
ветствующую литературу. Необходимо 
об этом говорить, а в средствах мас-
совой информации, к сожалению, в 
настоящее время «мы видим лишь про-
паганду секса. В так называемых демо-
кратических странах много говорится 
о свободе человека. Но можно ли счи-
тать свободным человека, от которого 
скрываются жизненно важные вопро-
сы бытия, а взамен подсовываются с 
помощью якобы свободной пропаган-
ды извращения, выдаваемые за благо?

При такой ситуации человек свобо-
ден разве что от истинной, счастливой 
человеческой жизни.

Материал скомпонован из книг 
В. Мегре серии «Звенящие кедры 
России».

http://www.luboved.ru/p0057.htm 
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5) Обезболивание. Является вполне 
логичным этапом после стимуляции. 
Роженице очень больно, она кричит, 
и врач вкрадчивым голосом пред-
лагает обезболить. Конечно же! Кто 
бы не согласился. Даются непонятно 
зачем анальгетики, которые всё равно 
в родах не действуют. После этого ещё 
более вкрадчиво предлагается «сделать 
эпидуралочку» – эпидуральную ана-
стезию, обычно за отдельные день-
ги. Польза от неё весьма условная 
– эпидуралка обезбаливает потуги, а 
не схватки, а схватки со стимуляцией 
– наиболее болезненная часть родов. 
Зато минусов – хоть отбавляй. После 
этой анастезии женщина не чувствует 
ничего ниже пояса, и не может сама 

никак влиять на роды, которые таким 
образом окончательно превращаются 
в чисто медицинскую операцию. Сам 
укол в спинномозговое пространство 
несёт определённый риск серьёзных 
осложнений.

6) Очень часто в той или иной ста-
дии родов по тем или иным причинам 
врач принимает решение завершать 
роды не нормальным путём, а кесаре-
вым сечением. Кесарево – это серьёзная 
полостная операция, со своим процен-
том смертности, с серьёзными ослож-
нениями, и с неизбежными негатив-
ными последствиями и для матери и 
для ребёнка (перечислять подробно не 
буду, это всё есть в литературе). Её надо 
избегать как только можно; и приме-
нять только по жизненным показани-
ям. В то же время в наших роддомах 
делают кесарево направо и налево – 
большей частью совершенно необо-

снованно. А даже если обоснованно 
– то чаще всего эти причины возникли 
не сами по себе, а от предыдущих вра-
чебных вмешательств в естественный 
ход родов. 

Маленькое отступление. Если кто-

то сейчас это читает, кто раньше не 

сталкивался с подобной медицинской 

тематикой, то у него наверное уже 

возник недоуменный вопрос – да чего ж 

это я на врачей-то такое наговариваю? 

Неужели добрые дяди в белых халатах 

Правильный ребёнокПравильный ребёнок
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действительно что-то делают во вред 

роженицам? Зачем им это надо? 

Надо понимать, что врачи такие 

же люди как и все. И прежде всего дей-

ствуют в собственных интересах. Это 

вполне нормально, все мы так делаем. 

Просто не у всех объект работы – это 

жизни и здоровье других людей. Люди на 

кроватях для врачей – это всего лишь 

«станки, станки». Наивно думать, что 

здоровье женщины и ребёнка, которых 

этот врач видит первый и последний 

раз, для него будет важнее собствен-

ной карьеры, спокойствия, финансового 

благополучия. А медицинская система 

построена так, что врача гораздо проще 

упрекнуть и наказать за то, что он 

чего-то НЕ сделал, чем за то, что он 

СДЕЛАЛ что-то лишнее. Понимаете? 

Если только одной из десяти женщин, 

которым сделали кесарево, оно было дей-

ствительно нужно – врачу гораздо проще 

делать его всем, чем не сделать кесарево 

одной из тысячи, кому оно МОЖЕТ ока-

заться нужным; и оправдываться, поче-

му он его не сделал. Отвечать на вопрос 

«почему не сделал» гораздо сложнее, чем 

говорить «я сделал все что можно было», 

даже если эти действия человека загу-

били, как в вышеприведённом примере с 

ребёнком-инвалидом. Тут в полной мере 

работает принцип «лучше перебдеть, 

чем недобдеть», и совершенно неважно, 

что «перебдение» портит жизнь девя-

носта процентам, а «недобдение» испо-

ртило бы одной из тысячи. 

Тем более, когда такая «забота» 

финансово выгодна. 

7) Очень часто необоснованно 
делается эпизиотомия – разрезы про-
межности. Они более травматичны для 
женщины, чем естественные разрывы; 
к тому же разрыв может произойти, а 
может не произойти, заранее этого не 
известно. Однако прямой разрез врачу 
легче зашивать. 

8) В конечной стадии потуг ино-
гда врачи практикуют такое действие 
как выдавливание. Руками надавлива-
ют роженице на верх живота, чтобы 
ребёнок вышел. Это действие крайне 
травматично для ребёнка (для женщи-
ны тоже), и является одной из глав-
ных причин возникновения родовых 
травм, приводящих к ДЦП разных сте-
пеней. Да, большинство дцп-шников, 
которых мы иногда видим – на сове-
сти врачей (а мы видим на улицах 
только дцп слабых степеней, силь-
ные – неходячие, и лежат по домам и 
интернатам, на глазах не мелькают). 
Приказом Минздрава выдавливание 
уже давно категорически запрещено. 
Врачи в роддомах, впрочем, об этом 
не знают, потому что продолжают его 

практиковать. Об этом я говорю, так 
как это произошло с нами – в конце 
родов, когда надо было ускориться 
чтобы избежать гипоксии, подошёл 
помощник и уже хотел надавить – мне 
его пришлось в буквальном смысле 
хватать за руки. Он ещё обиделся как 
ребёнок – мол, я помочь хотел, а вы 
неблагодарные...

Запомните – врачи не отвечают, 
если в результате их действий у вас 
будет ребёнок с церебральным парали-
чом. Им «по барабану». Ребёнок этот 
будет ваш, на всю жизнь (вашу или 
его..). А врачам важно, чтобы ребёнок 
родился живым, и с них были взятки 
гладки. Редко когда бывает, что речь 
в такой ситуации действительно идёт 
о жизни ребёнка; но даже если так, то 
как по мне, то лучше мёртвый ребёнок, 
чем ребёнок с церебральным парали-
чом. Можно потом второго родить, 
здорового. А что бывает, когда рожда-
ется ребёнок-инвалид, думаю, вы знае-
те не хуже меня. 

9) Первое, что делают только что 
родившемуся ребёнку – это хвать! 
накладывают зажимы, и перерезают 
пуповину. Счёт идёт на секунды! У нас 
получилось именно так – я даже «мур-
кнуть» ничего против не успел, а пупо-
вина уже была перерезана. На вопрос, 
почему так сделала, врач потом только 
мямлила невнятицу. При том, что я 
изначально говорил, чтобы этого не 
делали. 

Когда ребёнок проходит по родо-
вым путям, он сильно сдавливается. 
Часть его крови выдавливается из него 
в плаценту. Эта часть очень немалая – 
до 20% крови. Потом, когда ребёнок 
родился – из плаценты по пуповине 
его кровь возвращается к нему обрат-
но. Для этого предусмотрен естествен-
ный механизм – сосуд от плаценты 
к ребёнку остаётся открыт, а сосуд 
от ребёнка к плаценте пережимает-
ся. Крови, чтобы вернуться, хватает 
нескольких минут. После этого пупо-
вину уже можно перерезать без всякого 
ущерба – или перервать, или зубами 
перегрызть. Если же пуповину пере-
резать сразу – то ребёнок эту кровь 
просто теряет. Потеря 20% крови – это 
много или мало? Ну, если учесть что 
для взрослых здоровых доноров счита-
ется безопасной кровопотеря не более 
10% – и то после этого многих шатает 
и в обморок укладывает – то наверное 
для младенца потеря 20% – это таки 
много. Нет, дети конечно живучие, они 
от этого не умирают, но хорошо им от 
этой кровопотери тоже не делается. 
Пониженный гемоглобин (а какой он 
ещё может быть, если потеряна пятая 

часть крови) – именно от этого.
Зачем же врачи делают то, что дела-

ют? А затем, уважаемые, что плацента 
– это не биологический отход, и идёт 
она потом не на помойку. Её покупают 
за немалые деньги компании, делаю-
щие из неё дорогую косметику. И каж-
дый грамм стоит денег – поэтому эти 
граммы никто терять и не собирается. 
Так что врачи, в самом прямом смысле, 
торгуют кровью наших детей, и ничего 
зазорного в этом не видят. 

В природе ни у каких животных, 
включая людей, никто пуповину не 
торопится перерезать. Родившийся 
детёныш остаётся с пуповиной, ухо-
дящей внутрь, и забирает из плаценты 
свою кровь; после отхождения плацен-
ты пуповина либо сама рвётся, либо её 
перегрызает мать, когда съедает пла-
центу (практически все животные это 
делают, часто даже травоядные. Чего 
добру пропадать?). 

10) После рождения ребёнка врачи 
умеют вытаскивать плаценту за пупо-
вину. Это крайне опасное занятие, 
грозящее кровотечением. Плацента 
должна отойти сама – тогда всё про-
исходит безопасно (при самостоятель-
ном отделении сосуды пережимаются, 
и кровотечения не бывает). Конечно, 
если из-за их таких действий откроется 
кровотечение – то врачи тут же будут 
доблестно с ним бороться, и спасут 
роженицу. 

11) Чаще всего в роддомах родив-
шегося ребёнка, отрезав от пупови-
ны, и силком заставив его задышать 
(шлепками по попе; если его не тро-
гать и не перерезать пуповину, он 
спокойно начнёт дышать сам через 
небольшое время) – хватают и уно-
сят куда-то. Это может ещё оправда-
но, когда мать без сознания, живот 
и матка разрезаны при кесаревом, и 
ей ещё предстоит завершение хирур-
гической операции. Однако если она 
в сознании, и у неё всё более-менее 
хорошо – то ребёнка никуда уносить не 
надо. Вместо этого надо дать ребёнка 
матери на руки (положить ей на живот, 
если она лежит), и оставить их в покое. 
Мыть кстати младенца не надо, только 
немного обтереть пелёнкой. 

Это крайне желательно сделать 
сразу по нескольким важнейшим 
причинам. Во-первых, очень полез-
но, если стерильная кожа, только что 
родившегося ребёнка, соприкоснётся с 
кожей матери – для её заселения пра-
вильными, «своими» симбиотически-
ми бактериями. Это залог дальнейшего 
отсутствия проблем с кожей, аллергий, 
и правильного развития иммунитета. 
Во-вторых, ребёнку надо сразу дать 
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грудь. Сосательный рефлекс у ново-
рождённого проявляется в первые же 
минуты (до 30 минут) после рождения. 
Причин не дать ему покушать (до трёх 
дней, как было в советских роддомах) 
– нет ни малейших. Молозиво, которое 
он получит (опять же, вместе с молоч-
нокислыми бактериями с поверхности 
соска и из протоков) – залог правиль-
ного развития и здорового состояния 
его желудочно-кишечного тракта, и 
опять же, иммунитета. Для женщины 
дать грудь сразу после родов – важно 
не менее, а может и более, чем для 
ребёнка. Это правильное начало лак-
тации – залог дальнейшего отсутствия 
проблем с нею; кроме этого, сосание 
груди стимулирует сокращения матки, 
нужные для полного и беспроблемного 
выхода плаценты. 

И существует ещё одна, может даже 
самая главная причина, по которой 
ребёнок сразу после родов должен 
быть положен на руки к матери, непо-
средственно соприкасаясь с её телом. 
Это установление так называемой пси-
хологической связи между матерью и 
ребёнком. Подобные вопросы иссле-
дованы мало, и их часто связывают с 
какой-то ненаучной мистикой и эзо-
терикой и прочей подобной «хренью» 
– на самом же деле ничего этого в 
данном случае нет. Понять это явление 
легко, опять же обратившись к нашим 
биологическим корням. У женщин 
есть так называемый материнский 
инстинкт – в узком смысле понимае-
мый как инстинктивное (не сознатель-
ное) стремление заботиться, ухажи-
вать, оберегать маленькое существо, и 
делать это не по необходимости, а по 
желанию, и получать от этого радость и 
удовольствие. Это нормальное состоя-
ние для матери, полезное для выжи-
вания младенца. Однако очень часто 
можно видеть и другие примеры – 
мать, которой ребёнок доставляет не 
радость, а мороку и раздражение. Она 
за ним конечно ухаживает, однако 
делает это по необходимости, потому 
что умом понимает что «так надо». Но 
при первой возможности легко переда-
ёт эту обязанность кому-то другому – 
няне или своей матери. Именно такие 
мамочки легко бросают (или вовсе не 
начинают) кормление грудью, «чтобы 
грудь не обвисла». 

Очевидно, что в первом случае 
материнский инстинкт включился, а во 

втором – нет. Как же так произошло? 
Оказывется, этот инстинкт включается 
не самим фактом родов, а в тот момент, 
когда мать берёт новорождённого на 
руки и даёт грудь. Гормональные меха-
низмы настроены таким образом, что 
для только что родившей женщи-
ны наличие тёплого, шевелящегося 
ребёнка, прижатого к ней, и взявшего 
грудь – это сигнал «ребёнок родился 
живым, о нём надо заботиться, так 
что включаем материнский инстинкт». 
Если этого не произошло в ближайшее 
время после родов – то для организма 
женщины это сигнал «ребёнок родил-
ся мёртвым, материнский инстинкт 
включать не надо». 

По счастью, у многих женщин этот 
инстинкт всё же получается включить, 
хотя бы частично, и позднее; то же 
касается и лактации, она вообще очень 
гибкая; известны в частности примеры 
включения лактации даже у не рожав-
ших женщин. Однако, по-видимому, 
множеству семей, где матери не любят 
своих детей и смотрят на них как на 
обузу, мы обязаны именно врачебной 
традиции отъёма новорождённых от 
матери. 

В роддоме, где мы рожали, с этим 
вопросом было всё в порядке – всё-
таки роддом этот из нормальных. Зачем 
во многих других местах до сих пор 
детей уносят от матери надолго – бог 
их знает. Никаких рациональных при-
чин для этого нет. Взвесить и измерить 
рост ребёнку можно и позже; причины 
типа «матери надо отдохнуть» – вооб-
ще полный бред. 

12) Иногда после рождения младен-
цам по какой-то непонятной причине 
ставят внутривенно глюкозу. Никаких 
серьёзных причин обычно для этого 
нет, кроме разве что восполнения жид-
кости после кровопотери (молодцы 
врачи, сначала кровушку отобрали, 
затем не забыли, что надо жидкость 
восполнить). А опасность осложнений, 
как и у любых медицинских манипуля-
ций, есть.

13) Сразу после рождения, или 
позже, ребёнка в роддоме могут унести, 
и сделать ему прививки (БЦЖ и гепа-
тит В) без согласия и ведома родителей. 
Это незаконно, но широко делается на 
практике. О прививках я пишу ниже в 
отдельной теме. Родителям же надо не 
забывать – они единственные имеют 
законное право определять, какие 

медицинские манипуляции можно или 
нельзя делать с их ребёнком. Любые 
реальные последствия, естественно, 
тоже достанутся им. 

14) Во многих роддомах до сих пор 
содержат детей и матерей раздельно. 
Приносят покормить по расписанию, 
и опять уносят. Это совершенно бре-
довая система, издевательская и для 
матерей, и для детей. Естественное, 
нормальное состояние – это ребёнок 
находится рядом с матерью или у неё 
на руках и никак иначе. Этой системе 
мы обязаны множеством искусствен-
ников – когда у матерей не налажива-
ется лактация с самого начала. Ей же 
мы обязаны, возможно, всеми случая-
ми маститов и прочих осложнений у 
женщин. 

15) Практически всегда в роддоме 
врачи попытаются полечить младенца 
от физиологической желтухи (гиперби-
лирубинемии). Практически всегда к 
этому нет ни малейших причин. И 
хотя теперь детей от этого уже не лечат 
люминалом, как было раньше – но 
безвредность фототерапии тоже под 
вопросом, да даже и безвредным мани-
пуляциям зачем подвергать ребёнка 
без всякой нужды? Иногда ещё «лечат» 
внутривенным вливанием жидкости – 
физраствора или глюкозы – что для 
ребёнка нефизиологично и бесполез-
но.

15) В роддоме вас запросто плохому 
научат. В прямом смысле слова. Научат 
тугому пеленанию младенца. Научат 
его кутать в тёплое, содержать в поме-
щении с жарким и сухим воздухом. 

Этот список не претендует на пол-
ноту. Я перечислил только то, о чём сам 
имею ясное понятие, и с чем столкнул-
ся на практике. Однозначно существу-
ют и многие другие пункты. 

Рекомендуемая литература:
А. Акин, Д. Стрельцова. Девять 

месяцев и вся жизнь.
Р. Мендельсон. Как вырастить 

ребёнка здоровым вопреки врачам. 

Продолжение в следующем номе-
ре.

Сергиенко Виктор, vicsrg@ukr.net 

С эл. страницы http://vicsrg.ho.com.
ua/stat/child/child.htm

Приглашаем желающих к сотворчеству Рідної 

партії, представительству на местах (созданию 

региональных инициативных групп). Рідна партія соз-
даётся без властного центра.

Те, кто действительно понимают важность создания 
условий для возвращения в семьи энергии Любви и 
принятия законом родового поместья для каждого с 

помощью Рідної партії, и желают принять участие в её создании, пригла-
шаем стать участником инициативной группы читателей книг В. Мегре по 
созданию Рідної партії.

Более подробную информацию о создающейся Рідній партії можно 
получить на эл. странице www.ridnapartiya.org.ua

Контакты: эл.почта: info@ridnapartiya.org.ua; почтовый адрес: 

Вячеслав Богданов (Рідна партія), а/я 492-В, г. Киев-1, 01001, Украина. 
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Продолжение. Начало в газете 
«Родная газета» №№3(23)–6(26) 2010 
г., 1(27)–6(32) 2011 г., 1(33)-2(34) 2012 
г.

ЕДИНОДУШИЕ
Прошло пять лет...
Пять лет я не писал... Не писал ни 

статей, ни очерков, а мысли о книге 
отложил в сторону, как мне каза-
лось, надолго. Отчёты в академию, 
сухие справки, доклады на коллегию 
министерства, короткие наброски-
наблюдения — вот круг моих пись-
менных забот в эти годы. Книгу не 
писал потому, что мне казалось: 
писать её ещё рано. По той же причи-
не отложил диссертацию на «потом». 
Утром я спешил в школу. Торопил 
думать и себя, и всех, кто учил и кто 
учился. Мы искали и пробовали. А 
проблемы росли и росли. И вернулась 
мысль о книге. О книге, в которой 
расскажу о нашем участии в общена-
родном поиске оптимальной систе-
мы воспитания и обучения человека-
труженика, человека талантливого, 
красивого духовно и физически, вер-
ного своему долгу перед Родиной.

Всё, что написано, дорого пере-
житым, и каждая строчка как малень-
кий кусочек сердца... Думаю, что для 
читателя небезынтересно проследить 
процесс развития идеи, пройти вместе 
с её автором трудный путь реализации 
мечты о школе, где бы легко и сво-
бодно расцветало Великое Детство, 
где ученик и учи-тель были бы сото-
варищами, единомышленниками и 
в каждом ребёнке закономерно из 
класса в класс росла здоровая, яркая, 
самобытная и непременно талантли-
вая личность...

— Вы Щетинин?
— Да...
— Михаил Петрович?
—Да.
— Моя фамилия Лебедин, зовут 

меня Николай Петрович. Я из 
Кировограда. У меня к вам очень 
важное дело... Когда вы свободны? 
— с этого телефонного разговора 
по-деловому и немного загадочно 
вошла в мою жизнь Кировоградчина.

Приехал туда в мае 1980 года. 
Первым районом, с которым меня 
познакомили хозяева, оказал-
ся Онуфриевский, где долгие годы 
в селе Павлыш работал Василий 
Александрович Сухомлинский. Район 
небольшой, сельский, вряд ли кто 
знал о нём, если бы не всемирная 
слава Павлыша. Чтобы почувствовать 

неброскую природную красу здеш-
них мест, надо уйти от шумных лент 
асфальта. И тогда откроются одна 
за другой жемчужины этого края: то 
луговина с прелестной небрежностью 
рассыпанных цветов, то таинствен-
ность лесного озера, где так и хочется 
послушать невероятную историю, то 
вдруг взметнувшаяся в синь круча с 
золотой короной хлеба.

Земля эта обильно полита люд-
ской кровью. Могилы, обелиски, 
монументы...

Село, куда поехали в очередной 
раз, было Зыбково. Школа в окру-
жении стройных, зелёных тополей, 
двухэтажным оранжевым прямоу-
гольником впечаталась в ровную, под 
линеечку улицу её имени, от кото-
рой к крыльцу своеобразным заливом 
отходила крохотная площадь.

Зашли в вестибюль. Дохнуло про-
хладой только что вымытого пола. 
Тишина. Но вот звонкий пунктир 
каблучков уверенно раздробил её на 
дольки. Навстречу шла небольшого 
роста черноволосая женщина.

— Тюрина Надежда Суреновна, 
директор школы, — представилась 
она. — Мы вас ждём. Можете побесе-
довать с учителями.

— И дети в школе? — спросил я.
—Да, — ответила    директор    и    

добавила: — Восьмиклассники...
— Вы не могли бы их собрать?
— А сколько времени займёт бесе-

да?
— Думаю, минут сорок...
— Значит, минут сорок-час, — 

повторила она, словно колеблясь, — 
ну что ж, хорошо. Подождёте в каби-
нете, пока я соберу ребят?

— Нет-нет, не беспокойтесь, мы 
пока посмотрим школу.

— Михаил Петрович! Ребята 
ждут, — вскоре позвала Надежда 
Суреновна.

— Вы знаете, о чём буду говорить? 
— спросил я её.

— Да. Читали ваши статьи 
«Колокола детства» в «Комсомольской 
правде»... «Школа будущего рождает-
ся сегодня» в «Новом мире». Даже 
на педсовете их обсуждали. Только 
не для массовой школы то, о чём вы 
пишете. В жизни всё сложнее. С деть-
ми, у которых всё нормально в семье, 
у кого есть определённые задатки, что 
же не экспериментировать...

— А если у вас провести экспери-
мент?..

— У нас?! Здесь?! Это невозможно! 
— вырвалось у Тюриной.

— Ну вот вы и пасуете...
— Я?! — Надежда Суреновна 

взметнула свои тяжёлые чёрные 
брови. — Рискуете вы. У меня под-
руга работает в экспериментальной 
школе. Она рассказывала, каких туда 
учителей подбирают. У нас не город, 
в соседнюю школу учителя не пере-
ведёшь.

— А если со всеми теми, кто 
здесь?

— Чтобы дискредитировать вашу 
идею?

— Есть такое желание?
— Ну зачем вы так, — Надежда 

Суреновна вздохнула: — Силёнок 
у нас нет. Да и контингент детей... 
Нет-нет, дети у нас как дети, даже 
послушнее, чем в городе. Но общее 
развитие их значительно слабее. Вот 
поговорите с ними и сами убедитесь. 
Я их предупредила. Мне зайти или вы 
сами?

— Сам, — и я открыл дверь с 
надписью: «8-й класс». Вот оно, тре-
вожное мгновение, предшествующее 
первым словам. Молчаливая пере-
стрелка вопросов-мыслей, длящаяся 
доли секунды.

— Кто вы? С чем пришли? Что там 
у вас в душе?

— А вы о чём только что думали? 
Как с вами говорить? Поймём ли мы 
друг друга? Наконец говорю:

— Здравствуйте! Прошу всех сесть. 
Простите, что отниму у вас время. Мы 
сможем побеседовать минут сорок?

Наступило неловкое молчание. 
Где-то скрипнул стул, и опять тиши-
на. Все смотрят в парты. Нет-нет, 
да и стрельнёт молнией чей-нибудь 
взгляд в мою сторону и спрячется под 
ресницами.

А мне так необходим откровенный 
разговор. Я настроен на работу, верю 
в успех. Но что моя вера?! Я ничего 
не смогу сделать, если мы не станем 
единомышленниками. Просто пред-
ложить свой вариант будущей школы, 
как бы он ни был хорош, бесполезно. 
В этом случае вам достанется роль 
статистов. Но она ни у кого энтузи-
азма не вызовет. А без энтузиазма нет 
инициативы.

Нужно сделать так, чтобы мы вме-
сте стали борцами за новую школу, 
представили, какой она может быть, и 
поверили в возможность осуществить 
мечту. Тогда... О, что будет тогда, я 
уже хорошо знал по Ясным Зорям. 
И те же Ясные Зори подсказали, что 
сначала надо идти к детям.

Я лихорадочно искал выход. «Ну 

Объять необъятное: записки педагога
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думай же, думай? — подстёгивал себя. 
— Ты для них незнакомый человек. 
Незнакомый. Опыт общения с их 
сверстниками, для которых был учи-
телем, не в счёт. Там ты заходил в 
класс не для начала, для продолже-
ния разговора, давно перешагнувшего 
берега урока, в каждом твоём слове 
были миры совместно прожитого, им 
понятные. А здесь на шкале  отно-
шений  нуль.   Единственное  спасе-
ние— подчеркнуть, что ты гость, а 
они хозяева. Им и решать, принять 
меня или нет. Может быть, придётся 
извиниться и уйти».

— Да вы говорите! Мы слушаем! 
— выручила меня сидевшая за пер-
вым столом от окна светловолосая 
девушка.—Просто мы... стесняемся, 
— улыбнулась она.

Я с благодарностью посмотрел на 
неё и спросил:

— Как вас зовут?
— Лена... Лена Брежатова.
— А вас?
— Ой, ребята, извините! Я ведь 

даже не назвал себя. Михаил Петрович 
Щетинин, старший научный сотруд-
ник НИИ общих проблем воспитания 
Академии педагогических наук СССР, 
— сказал излишне длинно и как-то уж 
очень официально.

— Вы из Москвы?—спросил худо-
щавый парень и, не дожидаясь отве-
та, представился: — А я Кораблев... 
Васька, — добавил он, затем быстро 
привстал и как-то по-птичьему 
поклонился.

Класс дружно засмеялся.
— Да, Вася, из Москвы, — радуясь 

потеплевшей обстановке, ответил я и 
уже для всего класса сказал:

— Сейчас многие учёные разра-
батывают модель школы будущего. 
Какой она должна быть? Хотелось бы 
знать и ваше мнение. Очень, ребята, 
важно посоветоваться с вами.

— Прямо с нами?! — хмыкнул кто-
то недоверчиво.

— А с кем же ещё?
— Мы вам насоветуем... записы-

вать устанете,— протянул резковатым 
басом коротко остриженный парень с 
последней парты.

— А знаете, ребята, у меня есть 
предложение! — будто не слыша этой 
реплики, продолжал я. — Давайте 
представим себя в двух ролях. Пусть 
каждый, оставаясь в роли ученика, 
станет ещё и волшебником. Какую 
бы жизнь в школе он сделал для себя 
— ученика?

— Лучше вы нам расскажите, а 
мы послушаем,— сказала соседка 
Брежатовой, черноволосая, чернобро-

вая, с большими тёмно-коричневыми 
глазами миловидная девушка.

— Как вас зовут?
— А нужно ли вас затруднять? Всё 

равно вы завтра нас забудете, небось, 
мы не одни, с кем вы советуетесь.|

— Галка! Что ты ставишь из себя 
княжну Мери? - крикнул Кораблев.

— Не Галка, а Галя... — зарделась 
девушка. И видя  что я хочу ей что-то 
сказать, добавила: — Странно как-то. 
Приехать за тысячу километров сове-
товаться с нами. — И немного при-
встав, мягко произнесла: — Ратушная 
Галя.

— А чё! Прямо чё хочешь, то и 
предлагать? — снова пробасил корот-
костриженый.

— Конечно, что хотите.
— Тогда закрыть школу совсем, и 

без мороки махнул он рукой.       
— А вас как зовут?
— Меня? Ну Сашка...
— Саша, вы же сами понимаете, 

что предложении ваше неприемлемо 
для настоящего, а тем более, для буду-
щего. Вам, видимо, не очень сладко в 
школе? 

— Че в ней хорошего?! — убеждён-
но произнёс парень.

— Может быть, лучше уберём из 
неё, что причиняет вам боль?

— Мене не больно... Чё это мене 
больно? — уже почти со злостью, 
будто не желая со мной говорить, 
бросил он и отвернулся.

— Хорошо! Не будем нарушать 
наших условий. Итак, учитывая пред-
ложение Саши, мы закрываем школу. 
Но как волшебники будем строить на 
месте разрушенной новую, с нуля...

— Зачем же с нуля? Не всё же в 
ней плохо? И вообще, — решитель-
но встала Брежатова, — у нас, как у 
людей, спрашивают мнение, а мы...

И обернувшись в мою сторону, 
волнуясь, начала:

— Вы знаете, трудно так, без подго-
товки сказать что-то путное. Но самое 
главное, что больше всего мучает нас, 
—это крик. Надо, чтобы учителя не 
видели в нас мумии. Надо, чтобы мы 
хотели сюда идти.

Лена говорила, поминутно оста-
навливаясь, часто обращалась то 
к одному, то к другому: «А пом-
нишь?..».

Её выступление стало тем камуш-
ком, который вызывает лавину: 
ребята разговорились. Сумбурная, 
беспокойно-смятенная мысль посте-
пенно крепла, набирала силу. Сколько 
раз я удивлялся неординарности, сме-
лости её поворотов, спрашивая вновь 
и вновь: «Откуда это?». Словно толь-

ко что впервые в жизни явилось мне 
это чудо: мысль ребёнка. И всегда 
она рождается, если сердце её творца 
открыто тебе навстречу.

Жаль, что такие минуты редки! 
Раскрепостить ученика, дать ему сво-
боду самовыражения, снять заслоны 
страха, боязни быть осмеянным, — 
значит, пробудить в нём гения.

В комнате с табличкой на дверях 
«8-й класс» торжествовала мысль. Мы 
перебивали друг друга, кричали, спо-
рили...

Дважды заглядывала к нам дирек-
тор и понимающе закрывала дверь. 
Но вот она не выдержала и вошла.  — 
Михаил Петрович! Педсовет кончил-
ся, мы вас ждём.

— Да-да, сейчас... — тру я зачем-
то переносицу, будто хочу вспомнить 
что-то очень важное, и, вспомнив это 
важное, говорю:

— Надежда Суреновна! Ещё 
немного... — Ещё немного! Надежда 
Суреновна! Хоть пять минут! — друж-
но поддерживая меня, просит вось-
мой класс. - А вы знаете, — не сда-
валась директор, — сколько вы здесь 
сидите? Два часа! Учителя тоже ждут 
вас, Михаил Петрович. Сколько вам 
ещё надо времени?  - Хотя бы минут... 
восемь.

— Хорошо, ещё пятнадцать минут, 
— улыбнулась директор, а мы пока 
объявим перерыв.

Она вышла. Я повернулся к классу 
и вздрогнул. Класс притих. Но глаза! 
Какие глаза смотрели на меня! Нет, не 
на меня, прямо в душу. Господи! Как 
я люблю эту отважную пытливость и 
доверчивость детских глаз! 

Глаза... глаза... Сомнение — 
вопрос. 

Пред вашей вечной повестью 
Хочу ответить совестью...
Выйдут из души и лягут на бумагу 

слова песни, а я буду видеть глаза 
Шептун Светы и Кораблева Феди, 
Матченко Оксаны и Дубенко Васи, 
Брежатовой Лены и Кораблева Васи... 
— школьников-зыбковчан 1980 года. 
И вместе с ними в моей памяти 
встанут глаза ребят из Ясных Зорь. 
Пройдут годы, и. когда будут у меня 
спрашивать, почему я выбрал именно 
Зыбково. Я назову причины, логиче-
ски увяжу их одну с другой, но глав-
ную не смогу объяснить словом...

В классе была тишина, только не 
такая, как вначале. Это была тиши-
на взаимопонимания. Я уже знал 
их всех по именам. Вон тот рядом 
с Кораблевым — Сергей, динамич-
ный, взрывной, сейчас смотрит как-
то настороженно. Чуть впереди две 
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подруги: Люда и Таня — мягкие, спо-
койные...

— Михаил Петрович! Всё, что мы 
здесь нафантазировали, правда сбу-
дется? Что надо, чтобы начать экспе-
римент?                                                — В 
первую очередь желание учителей и 
учащихся.

— А учащиеся тут при чём? От нас 
что зависит?

— Что зависит от вас? Почти всё! 
Может быть, девяносто процентов 
успеха. Вы, как самые заинтересован-
ные в подобной школе люди, долж-
ны стать первыми борцами за неё. И 
учителям потребуется ваша помощь, 
понимание. Школа будущего — это 
школа взаимного доверия, равного 
уважения друг к другу учителей и уче-
ников.

Я не подбирал слова с поправкой 
на возраст собеседников. Говорил от 
имени своего и их детства. И кто знает, 
кого во мне в те минуты было больше: 
Михаила Петровича или Мишки, вес-
нушчатого пацана, только что под-
нявшегося с задней парты. Мы как 
бы проросли друг в друга. Надолго ли, 
это зависит от многих случайностей, 
закономерностей, нашей способно-
сти верить друг друга. Я уже понимал, 
что с этими ребятами мы будем рабо-

тать вместе.                                       
— Скажите, пожалуйста, — встала 

Брежатова Лена, — долго будет идти 
эксперимент?

— Долго... Да-да, бесконечно 
долго, ему нет и может быть конца. 
Не мы его начинаем, и не нам её 
завершать. Поиск совершенного бес-
конечен. То, что докажет свою жиз-
ненность, станет достоянием других. 
Когда? Когда докажет...

— А я не пойму вас. Вот то, что мы 
здесь предлагали, когда начнёт жить? 
— спросила Ратушная Галя.

— Да, когда? Не в эксперименте, а 
в любой школе, когда? — поддержали 
её все.

— Когда? Может быть, очень 
скоро. А может, лет через пятнадцать-
двадцать...

— А нельзя как-нибудь поскорее? 
«Жаль только жить в эту пору пре-
красную...» — подал голос Глинкин.

— Вы трудные вопросы задаёте, 
ребята. Желания мало — надо найти 
путь. Иногда между тем, кто начал 
искать, и тем, кто крикнул: «Нашёл!», 
лежат столетия.

— Михаил Петрович! А нельзя ли 
в нашей школе, которую мы здесь 
нарисовали, поучиться хотя бы годо-
чек? Или приехать, чтобы хоть одним 

глазком посмотреть, как это в жизни 
бывает? Понимаете, — голос Лены 
Брежатовой от волнения дрогнул, — 
вы только не смейтесь, мне снилась 
такая школа. Я когда говорила здесь, 
когда предлагала... это все из того 
сна. Школа та была в цветах, стены 
прозрачные, а за ними речка, лес, 
берёзки. Лужайки цветов начинаются 
прямо в классе и уходят к озеру...

Я уже не помню, кто что гово-
рил, помню только, как все подошли 
к столу. В классе поднялся тот зна-
комый учителю гомон, когда каж-
дому надо непременно надо что-то 
сказать, спросить, просто ахать или 
охать, делиться радостью, выплёски-
вая энергию мыслей и чувств. Разум 
подсказывал, что единство наше не 
раз рухнет и снова родится заново, 
а впереди у нас не только победы. 
Но не хотелось тогда об этом думать. 
Хотелось удержать это мгновение сча-
стья, когда мы сами распахнули двери 
в будущее, в прекрасный мир родом 
из снов и сказок.

Щетинин М.П.

Продолжение в следующем номере.

Окончание. Начало в «Родной газе-
те» №4(36) 2012 г.

Ксюша (окончание)
Дарью разбудил звук проезжав-

шей по улице машины. Она не стала 
открывать глаза и прислушалась к 
своим ощущениям. В теле была лёг-
кость, на душе – светло и спокойно. 
Дарья блаженно потянулась и откры-
ла глаза. Около её кровати стояли два 
стула, на которых сидели её одно-
классницы – Катя и Танюша. Дарья 
заметила, что девочки смотрят на неё 
во все глаза. 

– Привет, девчонки, – весело 
поздоровалась Даша, – что вы на 
меня так смотрите? 

– Фу, живая, кажись, – отозва-
лась Катя. 

И обе девочки облегчённо вздох-
нули. 

– А с чего это мне быть неживой? 
– усмехнулась Дарья. 

– Так ты же два дня проспала, как 
мёртвая, – затараторила Танюша. – 
Тут такое творится, такое! Ты себе 
даже представить не можешь! 

– И что же тут творится? – весело 
поинтересовалась Даша. 

– Ты что же ничего не помнишь? 
– спросила Катя. 

Даша задумалась. 
– Так, отрывки какие-то, – отве-

тила она. 
– Ты, Дашенька, Ксюшу с того 

света вытащила, – сказала Таня, – и 
сейчас баба Маша ходит по двору 
и требует причислить тебя к лику 
святых! 

Дарья расхохоталась. 
– Ага, к лику святых нашего подъ-

езда, – задорно отозвалась она. 
– Дашенька, я серьёзно, – воз-

мутилась Таня. 
– А если серьёзно, – продолжала 

дурачиться Дарья, – тогда что вы тут 
передо мной расселись, а ну быстро 
на колени и хором петь: «Матушка 
наша небесная, помилуй нас!». 

– Да ну тебя, – заулыбались 
девочки. 

Даша совсем развеселилась. 
– Девчонки, есть очень хочется, 

или в этом доме святым не подают? 
– лукаво спросила она. 

– Сейчас я маму твою позову, 
– откликнулась Таня и вышла из 
комнаты. 

Через минуту она вернулась в 
сопровождении Дашиной мамы. 
Мама внимательно посмотрела на 
Дашу и ласково спросила: 

– Как дела, доченька? 
– У меня всегда хорошо, – бодро 

ответила Дарья, – только есть очень 
хочется. 

– Сейчас принесу, – ответила 
мама и ушла на кухню. 

Пока Дарья, сидя на кровати, 
уплетала обед, девчонки рассказы-
вали ей последние новости. Они 

Рассказы и сказки Новой цивилизации Рассказы и сказки Новой цивилизации 
для детей и взрослых. Ксюшадля детей и взрослых. Ксюша
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тараторили без умолку. Из их сбив-
чивого рассказа Дарья поняла, что 
вся информация получена ими из 
первых рук, то есть от бабы Маши. 
С их слов выходило, что после того, 
как Дарья вошла в комнату Ксюши 
и закрыла за собой дверь, взрослые 
какое-то время приходили в себя. А 
потом у всех возник вопрос, зачем 
это маленькой соседке в комнате 
с умершей Ксюшей наедине оста-
ваться? Они открыли дверь и хотели 
войти, но какая-то непреодолимая 
сила не дала им этого сделать. Более 
того, пока Даша находилась в ком-
нате, никто не мог произнести ни 
одного слова. 

– А в комнате происходило вот 
что, – рассказывала Таня. – Ты, 
Дашенька, на стульчик возле Ксюши 
присела. Сначала неподвижно сиде-
ла. Потом нагнулась к ней, свою 
руку на голову ей положила и что-
то нашёптывать начала. Слов никто 
разобрать не мог, они только сказали, 
что сначала тон у тебя был просящий, 
даже умоляющий, а потом он требо-
вательным сделался. Через какое-то 
время ты встала, протянула руку в 
сторону Ксюши и сказала не своим 
голосом: «Тебе говорю, Ксения, вер-
нись, твоё время ещё не пришло!». 

Как только ты эти слова произ-
несла, Ксюша вся выгнулась, затряс-
ло её, и она в себя пришла. Она по 
началу заплакала. Но ты к ней на 
кровать присела, к себе её прижала и 
по голове ласково гладила. А потом 
ты сказала, что Ксюша теперь жить 
будет долго-долго. Потом ты из ком-
наты вышла. А сила, удерживающая 
до этого людей, исчезла. 

Доктор в комнату кинулся – а 
Ксюша живая. Они ей желудок почи-
стили, капельницу поставили и на 
каталке в больницу увезли. Эдик в 
себя пришёл и сейчас целыми днями 
в больнице пропадает. А самое глав-
ное, Зинаида Николаевна просну-
лась, прежней стала. 

– Я её сама видела, – подтвердила 
Катя. 

– А ещё баба Маша рассказывала, 
– продолжала Таня, – что пока ты 
в комнате была, там какой-то свет 
был необычный, она считает, что это 
сам Бог к тебе спускался. А ещё она 
говорит, что нимб у тебя над головой 
видела. И поэтому тебя надо к лику 
святых причислить. 

Даша чуть котлетой не подави-
лась. Сидит на кровати, хохочет. 

– Ты, Танечка, больше бабу Машу 
слушай, так она и тебя к лику святых 
причислит. 

В какой-то момент, пока Таня 
рассказывала, в Дашином сознании 
яркой вспышкой предстала недавняя 
картина. Она вдруг всё вспомнила. 
Вспомнила настолько отчётливо, 
будто это произошло только что. 

Девочки замолчали, когда увиде-
ли, что Даша задумалась. 

– Что же там на самом деле слу-
чилось? – спросила Катерина. 

Дарья задумалась. 
– Непростой это вопрос, Катюша, 

– ответила она. – Я постараюсь объ-
яснить тебе, как смогу. Эдик – брат 
Ксюшин, после ухода отца долго в 
себя прийти не мог. Сильную боль 
в душе он испытывал. Огонь обиды 
сжигал его изнутри. Чтобы это пламя 
потушить, он зло творить стал. Он 
думал, что, если другим больно сде-
лает, – самому легче будет. Да только 
не знал он, что злом зло не испра-
вишь, болью боль не вылечишь. 
Эдик до того дошёл, что собрались 
они с товарищами торговца богато-
го ограбить. И Эдик убить торговца 
планировал. Но не знал он, что в 
этом грабеже он единственной жерт-
вой окажется. Торговец тот давно 
нападения опасался, поэтому писто-
лет всегда с собой носил. И пистолет 
этот так хитро спрятан был, что из 
любого положения мог выстрелить. 

Я когда в комнате была – картину 
страшную видела. Эдик в луже крови 
лежит. Пуля ему сердце пробила. Это 
судьба его была. Так бы всё и произо-
шло, но Ксюша не дала случиться 
самому страшному. 

Эдик любил сестричку свою 
искренне, а от настоящей любви 
только любовь рождается. Ксюша 
тоже судьбу его знала, не смотря на то 
что маленькая. А может быть, имен-
но потому, что маленькая – душа 
ещё чистая. Многие взрослые наи-
вно полагают, что дети малые разу-
мом большим не отличаются. Только 
не так это. Многие дети в тысячи раз 
мудрее взрослых оказываются. 

Ксюша решила собой пожертво-
вать. За любимого брата жизнь свою 
отдать. И делала она это с радостью, 
без страха и жалости к себе. Только 
чистые души на такое способны. 
Таблетки здесь ни при чём были. 
Ксюша сама своё сердечко останови-
ла. Ведь именно в тот день, когда она 
умерла, Эдик должен был погибнуть. 

Знаете, девочки, за три дня до 
трагедии, я в палисаднике, что у 
дома нашего, смородину поливала. 
На скамейке Эдик с Ксюшей сидели. 
Они обычно весёлые были. А в это 
раз – грустные почему-то. Ксюша о 

чём-то брата просила, а он не согла-
шался. Я их разговор тогда не слыша-
ла. А вот когда я в комнате у Ксюши 
была, догадалась, что она в тот раз 
брата уговаривала от преступления 
отказаться. Не согласился он, вот и 
решила Ксюша его спасти, – закон-
чила Даша. 

Девочки Дашу слушают, удивля-
ются, необычно всё как-то, а Даша 
их и не убеждает. Иногда ей и самой 
не верится. 

Даша снова задумалась. 
Вспомнила о том, что баба Маша 
всем рассказывала. 

Не соврала баба Маша. Так всё и 
было, как она говорила. Только не 
всё она поняла. Вспомнила Даша, 
что, когда в комнате она оказалась и 
слова произнесла заветные, комната 
вдруг светом голубым стала запол-
няться. Ощущение у неё появилось, 
что, кроме них двоих, в комнате ещё 
кто-то присутствует. Только Дарья 
подумала об этом, услыхала она 
тихий и ласковый голос, который 
был наполнен любовью и нежно-
стью. 

– Просьба, доченька, твоя услы-
шана! В ней любовь и сострадание 
великое. Коль произошедшее счита-
ешь неправильным, то давай испра-
вить попробуем. Только вот ведь в 
чём дело, Дашенька. Я людей созда-
вал свободными, по своему образу и 
подобию. Власти над людской душой 
никогда и никто получить не сможет. 
Только если сам человек не отдаст её. 
Ксюшин выбор добровольным был, 
чувством великим продиктованным. 
И никто, кроме неё самой, отменить 
не сможет решение. В этом вечный 
закон и великий смысл. А тебе я 
возможность дам, Дашенька, пого-
ворить с Ксюшей, может быть, она 
передумает. 

Стих голос, и перед Дашей вне-
запно возникла живая Ксения. На 
кровати у стены лежало её матери-
альное тело, а рядом с ним стоя-
ла настоящая Ксюша. Стала Дарья 
тогда просить её, умолять, уговари-
вать, требовать. Только Ксения улы-
бается да головой качает. Тогда Дарья 
объяснять ей стала, что всё произо-
шло уже. Не погибнет теперь брат её. 
Больше в смерти её нет необходимо-
сти. Видит Дарья, что Ксюша заду-
малась, в сомнении голову опустила. 
Тогда Даша вдруг картинку вспомни-
ла, что в автобусе видела. Ярко-ярко 
её представила. 

Исчезла Ксюша, а Дарья снова 
голос услышала: 

– Молодец, доченька, всё у тебя 
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получилось. Только мы ведь полдела 
сделали. Знай тот, кто по воле своей 
из жизни уходит, сам возможности 
не имеет назад вернуться. Ему для 
того помощник требуется – человек 
с душою чистою, любовью и состра-
данием наполненный. И у челове-
ка того должна быть вера крепкая, 
воля сильная и уверенность в том, 
что исполнится всё, что мысль его 
оживить задумает. А ещё для того, 
кто решится на такое, нужна сила 
великая. Все в тебе есть, Дашенька, 
только силы вот маловато. 

Слышит Дарья вдруг будто голос 
усмехается. 

– Если, доченька, не сробеешь, 
могу силу дать тебе, – прозвучал 
голос друга неизвестного. – Только 
помни, Дашенька, если ты, хоть на 
долю секундочки, усомнишься в себе, 
иль захочешь для себя что-нибудь 
– ничего тогда не исполнится, а 
Ксения навсегда здесь останется. 

– У меня всё получится, Господи! 
Только помоги мне, пожалуйста! – 
воскликнула мысленно Даша. И в тот 
же миг почувствовала, что наполняет 
её великая сила. В ней такая неска-
занная мощь, что, кажется, скажи 
сейчас Дашенька, поднимись гора в 
небо синее и ввергнись в море – всё 
исполнится. 

В какой-то момент Дарья почув-
ствовала, что пора действовать. Вот 
тогда она встала перед телом Ксении 
и велела душе её вернуться в без-
дыханное тело. Именно так всё и 
случилось. 

Когда Ксюша в себя пришла, 
Дарья снова голос услышала. 

– Вот желание твоё и исполне-
но. Хорошо мне с тобой, Дашенька. 
Добрая девочка ты и ласковая. 
Прежним станет сейчас всё, дочень-
ка. Помни только, во всём, что ты 
видела, никакой трагедии не было. 
Был урок лишь великий для каждого. 
А ещё, – прозвучал лукаво голос, – 
был ответ одной маленькой девочке 
на вопрос её искренний. 

Замолчал голос, и всё вдруг сде-
лалось прежним. Исчезла сила. И 
Дарья сама собой стала. Только всё 
так быстро произошло, что Даше 
показалось, будто ушла из неё вся 
энергия. Именно поэтому она едва 
до дома добралась. 

Девочки недоверчиво на Дарью 
смотрят. 

– А что за девочка, и какой вопрос 
она задавала, на который Бог ответ 
ей дал? – спросила Таня. 

Усмехнулась Даша и отвечает: 
– Так ведь это – я, девочки. Я 

недавно читала древнюю, церковную 
книгу – Евангелие. И во мне вопрос 
возник: как Иисус Христос оживил 
Лазаря? Видно, тот вопрос был уж 
очень искренним, потому и ответ 
был исчерпывающим. 

– Да уж! – только и смогли ска-
зать девочки. 

Они ещё немного посидели и по 
домам разошлись, а Дарья одна оста-
лась. 

Через неделю Ксюшу из больни-
цы выписали. Дарья к ним в гости 
зашла. Минут десять они с Ксюшей 
поговорили, а потом Дарья заявила, 
что на неделю её в деревню заберёт. 
И ещё сказала, чтобы через неделю 
Эдик за ней приехал. Никто ей воз-
ражать не стал. Раз Дарья так считает, 
значит, на то есть веские основа-
ния, да и права у неё особые есть на 
Ксюшу. Вечером они уехали. 

В конце недели Эдик в деревню 
приехал. Тихий он был, задумчивый. 
Ксюша, когда его увидала, кину-
лась к брату со всех ног. Эдик её на 
руки подхватил и закружил радост-
но. Потом они на скамейке сидели 
– наговориться не могли. Дарья из 
дома вышла, смотрит – сидят бра-
тик с сестричкой на скамейке под 
липами. Обняла Ксюша брата за шею 
крепко и голову ему на плечо поло-
жила. А он рукой её по спинке гладит 
и нашёптывает что-то ласково. «Ну 
вот, и сбылась моя мечта, – Даша 
подумала. – За такое можно было и 
жизнь отдать». 

Когда Даша подошла к ним, 
Ксюша голову подняла и улыбну-
лась. 

– Я его больше всех люблю, – 
сказала она. 

– Знаю, Ксюша, – ответила 
Дарья. – Она ласково посмотрела на 
Ксению и сказала: – А сходи-ка ты в 
дом, принеси брату холодного кваса. 

Ушла Ксюша. А Эдик с Дашей 
вдвоём остались. 

Эдик сначала сидел молча, потом 
он серьёзно посмотрел на Дашу и 
говорит: 

– Знаешь, Дашенька, трудно мне 
очень. Что-то в своей жизни изме-
нить надо, да вот только не знаю 
что. 

Дарья в глаза Эдика посмотрела 
и отвечает: 

– Прости отца, Эдуард! 
Вздрогнул Эдик. 
– Не проси меня об этом, 

Дашенька, не смогу я выполнить 
твою просьбу. 

– Знаешь, – говорит Даша, – всё 
изменится, если умрут в тебе обида и 

злость на отца да жалость к самому 
себе. Запомни, нередко так бывает, 
что из прощения любовь рождается. 
И только из любви чудо великое тво-
рится. Сегодня ты сам свершиться 
ему не даёшь! 

Задумался Эдик, а Дарья встала 
и в сад ушла. Тут и Ксюша из дома 
выскочила. Напоила братика квасом. 
А через час они уехали в город. Даша 
им в след рукой помахала. 

Как-то в выходной день, через 
месяц после разговора с Эдиком, 
мама попросила Дашу сходить в мага-
зин, за батоном. Даша батон купила 
и назад возвращается, задумалась и 
свой подъезд прошла. Спохватилась 
она и думает: «Что же это я, непутё-
вая, мимо своего подъезда прошла». 
Повернулась она, чтоб домой идти, 
да на секунду задержалась. Смотрит – 
на скамейке, что спряталась в кустах 
густой сирени, какие-то люди сидят. 
Если бы Даша свой подъезд не про-
скочила, ни за что бы их не заметила. 
Люди ей смутно знакомыми пока-
зались. Присмотрелась Дашенька и 
подумала: «Да ведь это Эдик». 

На скамейке, действительно, 
Эдик сидел, рядом с ним мужчина 
незнакомый. Под руку мужчину дер-
жала Зинаида Николаевна. Мужчина 
сидел низко опустив седеющую голо-
ву. Эдик обнял его рукой за плечи 
и что-то говорил негромко. Головы 
их соприкасались. Изредка мужчина 
кивал головой, видимо, соглашаясь 
с тем, что говорил Эдик. В какой-то 
момент мужчина поднял голову, и 
Даша узнала его. «Да это же Дмитрий 
Фёдорович – отец Эдика!» – подума-
ла она. Тем временем Эдик закончил 
говорить, и отец, чуть повернувшись 
к сыну, обнял его. 

В этот момент маленькая девоч-
ка осторожно выбралась из кустов 
и подошла к сидевшим на скамейке 
людям. Она смело забралась на коле-
ни к Эдику и, раскинув в стороны 
свои ручки, крепко-крепко обняла 
всех троих. Было такое впечатление, 
будто она навек старается соединить 
этих людей, сделать так, чтобы они 
никогда больше не расставались. 
Люди, сидевшие на скамейке, ласко-
во обняли её в ответ. 

На мгновение девочка обернулась 
к Даше. На лице её была счастливая 
улыбка. Это была маленькая Ксюша.

Александр Бородай, Псков. 
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Волшебство женского голосаВолшебство женского голоса
Женщина говорит, и Вселенная 

замирает и прислушивается. Женщина 
не просто общается с миром. 
Женщина голосом творит простран-
ство вокруг себя. Задумываемся ли мы 
о том, какая сила хранится в женском 
голосе?

Чаще всего нет. Привыкая гово-
рить помногу и не понимая свою силу, 
можно потом долго удивляться, поче-
му не складывается жизнь. Или как 
часто бывает: 

– Ну вот, я себе накаркала!
Во-первых, сразу возникает 

вопрос: почему женщина желает себе 
плохого, а, во-вторых - почему срав-
нивает себя с вороной?

В то время как вибрации женского 
голоса – это одно из чудес нашего 
мира.

Голос у каждого человека, будь 
то мужчина или женщина, связан не 
только с энергетическим центром, 
который отвечает за коммуникацию 
и творчество, но и имеет непосред-
ственную связь с сексуальностью. 
Умеем ли мы владеть своим голосом? 

Готовы ли мы наслаждаться и 
открывать в любви?

В женском голосе сокрыта тайная 

сила преображения, 
сила любви. И если 
женщина начина-
ет ругаться, кричать, 
то,сама не подозревая, 
она разрушает про-
странство, над кото-
рым трудилась и кото-
рое наполняла уютом 
и теплом.

Красивый, мело-
дичный, поющий 
голос уже сам по себе 
рождает приятные мечты и фантазии 
у мужчины. А если голосом ещё пере-
даётся любовь, вибрации теплоты и 
приятия, то это уже - большой шаг к 
гармоничному общению.

Негативные вибрации, идущие от 
голоса женщины, могут разрушить 
мужчину. Причём совсем необяза-
тельно, что причиной будут недобрые 
слова. Важна сама интонация, высо-
та голоса. Не то, что сказано, а - как 
сказано. 

По этой причине так важно верить 
в своего партнёра, поддерживать его и 
вдохновлять. И не только молчаливой 
любовью. Ласковое слово в устах жен-
щины творит чудеса!

Женщина, близкая 
своей эмоционально-
стью самой природе, 
говорит паузами, звуча-
нием голоса, мимикой.

Она говорит жеста-
ми, выражением глаз, 
всем своим телом. 

Поэтому женщине 
гармоничной, напол-
ненной любовью, зача-
стую не нужны слова, 
чтобы сообщить мужчи-

не многое из того, что она чувствует. 
Женщина может молчать. Но рядом 
находящийся мужчина почувствует её 
настроение и желания.

Если говорить о содержании речи 
женщины, то мудрость заключается 
не в том, чтобы доказывать и убеж-
дать. Поиск истины – это вовсе не 
женское занятие.

Женщина наслаждается самим 
процессом общения. Так она реализу-
ет свою суть.

Во все времена одним из лучших 
способов раскрытия силы голоса 
было и остаётся пение.

Если женщина не разрешает себе 
напевать что-то лёгкое, весёлое или, 

Вышел 9(81) Вышел 9(81) 
номер газетыномер газеты
«Быть добру«Быть добру» » 

В номере: 
- Почвенный (ландшафтный) за-

казник Чулпан   

   

- «Большая восьмерка» просит 

крупные предприятия сельскохозяй-

ственного бизнеса взять на себя роль 

лидера

- Немного о лесе   

Недавно нам встретилась книга про 
пчёл, издания 1882 года. В предисловии 
говорится о лесе. Информация, изло-
женная в нём, на наш взгляд актуальна и 
сейчас.  

- Что интересного в дачниках на-

шла Анастасия и её дедушки   

 
- Как вырастить розы без шипов     

Родители создают мечту о ребён-
ке, желая ему иметь все самые лучшие 
человеческие качества, о которых они 
узнали при общении с людьми, увидели 
друг в друге, которые хотели открыть в 
себе.   

- Очищение одиночеством   

- Автопробег в поддержку родовых 

поместий «За Родину! За Путина!»     
Открою маленький секрет: принятый 

недавно закон о выделении многодет-
ным семьям участка земли — пробный 
шаг правительства, позволяющий выяс-
нить, насколько люди готовы использо-
вать землю для жизни и развития своего 
рода.    

- Родина! Просыпайся! (новости 

с автопробега в поддержку родовых 

поместий “За Родину! За Путина!”)    

Автопробег изменил у части людей 
отношение к Президенту России. Люди 
задумались, что Президенту, как и любо-
му другому человеку, нужна поддержка. 
Поддержка в тех его инициативах, кото-
рые направлены на возрождение Рос-
сии.  

- Текст выступления Владимира 

Мегре в Курске 20 октября 2002 г.    
Ну, если говорить коротко, вот го-

ворят, есть Бог, которому нужно покло-
няться. Впервые Анастасия сказала, что 
Бог не просит поклонения, он просит 
сотрудничества. Бог хочет от своих де-
тей совместного творения и радости для 
всех от созерцания его.   

- Звёздная женщина. Новая глава 

из книги “Анастасия”    

-  О фестивале «Счастливые встре-

чи сотворцов»   

Уже в процессе подготовки было 
принято решение: наглядно, а главное 
бесплатно предоставить возможность 
понять принципы сооружения кратер-
ного сада, ветрозащитной гряды по 
всемирно-известной технологии Зеппа 
Хольцера, а главное всё это увидеть и 
поучаствовать.   

и другие статьи...
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Анастасия и её дедушка предлага-
ли создать нам свою партию для реа-
лизации наших же интересов. Кроме 
этого, уже и В. Мегре обращается к 
нам, своим читателям, http://vk.com/
wall111106990_1431, http://vk.com/
wall111106990_1430, что нужно созда-
вать Родную партию, разработав, пре-
жде всего, программу, устав и тезисы 
партии.

Вот и решил написать своё видение 
создания нашей Родной партии. Кому 
это видение будет созвучно, предлагаю 
совместно разработать учредительные 
документы партии, создавать пред-
ставительства («осередки») партии на 
местах, зарегистрировать её впослед-
ствии и с помощью этого инструмен-
та (партии) реализовывать интересы 
нашего движения. Например, прове-
дение просветительской деятельности 
идеи родового поместья в обществе, 
принятие закона о родовом поместье, 
организация различных мероприятий 
(брачных слётов, по уборке и озелене-
нию территорий) и т.п.

Поскольку Родная партия создаёт-
ся для выражения политической воли 
её участников, то в программе партии, 
в том числе её целях и задачах, можно 
спокойно указывать идею о родовом 
поместье, её обоснование – почему 
при обустройстве каждой желающей 
семьёй родового поместья в неё вер-
нётся любовь, крепче и счастливее 

станет эта семья, какие позитивные 
преобразования произойдут в обще-
стве, стране и т.п.

(Согласно Закона Украины «О 
политических партиях в Украине» 
политическая партия – это зареги-
стрированное согласно с законом 
добровольное объединение граждан 
– сторонников определённой обще-
национальной программы обще-
ственного развития, целью которой 
является содействие в формирова-

нии и выражении политической воли 
граждан, принятия участия в выборах 
и других политических мероприяти-
ях.)

Да и сам дедушка Анастасии упо-
минал о важности озвучивания идеи 
родового поместья в Родной партии и 
призывании её к любви творению на 
государственном уровне.

Важным моментом ещё является 
создание такой структуры партии, 
чтобы не было властного центра, где 
каждый равной властью наделён и без 
делегирования полномочий, не отда-
вая свой голос другому.

Дедушка Анастасии предложил, 
что в выборный центральный орган 
партии можно избрать всех членов 
партии или каждого десятого. (То 
есть, если по закону нельзя, чтобы все 
члены партии входили в центральный 
выборный орган партии, то избирать 
туда каждого десятого. А суть остаётся 
та же: чтоб каждый - не один мог жиз-
нью управлять, брать ответственность 
за принятые решения и научиться 
заодно принимать решения и решать 
вопросы, а не ждать, что кто-то за 
тебя всё решит и сделает твою жизнь, 
жизнь страны счастливой и богатой. 
Типа, жить в ожидании мессии, а если 
у него не получится, то все «грехи» 
свалить на него).

Поэтому структуру Родной партии  
можно сделать по принципу «матрёш-

ки», а не «пирамиды». Так, все пер-
вичные ячейки («осередки») партии, 
которые создаются в населённых пун-
ктах, в том числе и родовых поселе-
ниях, входят в районную ячейку, все 
районные – в областной, все област-
ные – в центральный выборный орган 
партии. (Например, если в каждой 
первичной ячейки партии 10 человек, 
а их всего пять этих ячеек в районе, 
то в данную районную ячейку входит 
50 членов партии и т.д. И, в конеч-
ном итоге, в центральный выборный 
орган партии получится, что входят 
все члены партии.)

По принятию решений в партии, 
судя из того, что предложил дедуш-
ка Анастасии, то лучше использовать 
принцип единогласия, тогда каждый 
- не один будет жизнью управлять. И 
когда каждый желающий будет созда-
вать свою Родную партию, в которую 
будут входить члены его семьи, то 
будут происходить съезды (встречи) 
этих самых Родных партий. (И будет 
получаться тоже самое, что в цен-
тральный выборный орган Родной 
партии входят все члены партии.) И 
ячейкой («осередком») Родной пар-
тии получается, что является семья.

И тогда при голосовании необ-
ходимо учитывать все голоса этих 
Родных партий (семей). Иначе, если 
какие-то голоса не будут учитываться 
(что происходит при принятии реше-
ний большинством голосов), то эти 
Родные партии (семьи) не будут под-
держивать принятые решения и вряд 
ли будут в них участвовать.

Да и сами посудите, что вам 
ближе, родней: принцип большин-
ства (демонкратии) или единогласия 
(«совместного творения и радости для 
всех от созерцания его»)?

При принятии решения большин-
ством творение получается большин-
ства (части коллектива) и радостно от 

наоборот, грустное, чтобы очистить 
себя от переживаний, она, по сути, 
запрещает себе жить. Так блокируется 
свободное проявление себя. Которое 
оправдывается обычно тем, что голо-
са нет, да и петь стыдно.

А ведь наши бабушки всегда люби-
ли собираться и петь песни.

Редко какая женщина в старину не 
пела - будь то колыбельные, песни на 
свадьбах или других событиях.

Вы знаете, что колыбельная мамы 
лучше всего успокаивает и гармони-
зирует ребёнка. А ещё есть песни, 

которые женщина поёт мужчине, 
чтобы дать ему особую силу, чтобы 
работа спорилась. 

Кроме того, пение делает женщи-
ну более музыкальной и гибкой. Голос 
- это не просто звуковая передача 
наших мыслей. Это - наше выраже-
ние. И наше продолжение в мире. 

И если источник этих вибраций 
- в нашем сердце, то в мир мы будем 
передавать любовь и положительную 
энергию. И получать соответствую-
щий ответ. 

Не зря говорится, что наполнен-

ная любовью женщина может одним-
единственным словом, сказанным 
нежным, мягким голосом, вдохно-
вить мужчину на свершение многих 
подвигов. 

И это действительно так. 
Просто попробуйте говорить так, 

как будто ваш голос - это голос серд-
ца. Голос самой любви. И вы увидите, 
как изменится мир вокруг вас.

Татьяна Романова.

http://www.luboved.ru/p0094.htm 



Родная газетаРодная газета № 5(37), 2012 г.22 Родная партия
него может быть только той части.

Да и в своей семье, в своём семей-
ном кругу, решения принимаете боль-
шинством членов семьи или едино-
гласно, чтобы каждому в семье было 
хорошо и радостно?

Если единогласно, то чем отли-
чается коллектив единомышленни-
ков, в который входят эти же семьи? 
По сути – ничем, так как бОльшее 
состоит из малого (что внутри, то и 
снаружи). 

Единогласие применяется ко всем 
решениям, как по принятию пред-
ложений, так и по их отклонению. 
Решение не может быть принято, 
если кто-то против этого решения, и 
оно не может быть не принято (откло-
нено), если кто-то за это решение.

Кто-то может опасаться, что 
невозможно будет принимать реше-
ния, если все члены партии будут 
входить в её «верхушку» и кроме этого 

ещё и голосовать единогласно.
А здесь мы подошли к самому 

интересному, на мой взгляд. Здесь 
можно получить ответ на вопрос, как 
друг с другом взаимодействовать, и 
для чего сама Родная партия нужна.

Вспомнились слова В. Мегре, 
когда он на ответ дедушки Анастасии 
по целям и задачам Родной партии 
сказал, что это не партия какая-то 
получается, а брачное агентство.

Так, мне пришло понимание, что 

Подписавшись на газеты, вы поддерживаете их развитие, 

в том числе распространение хорошей и полезной информации
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поместье и наших газет, сообщить 
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серії «Звенящие кедры России».

Перепечатка материала газеты и его рас-
пространение приветствуется, будем благо-
дарны за ссылку на нашу газету. 

Информация о газете размещается на эл. 
странице www.gazeta.rodnaya.info 

* * *
Газета “Родная газета” является информационным мате-

риалом Всеукраинской общественной организации “Рідна 
партія” (легализирована методом уведомления об её учреж-
дении по № 172 от 30.06.06 г.). 

Рідна партія сотворяется с целью создания условий для 
возвращения в семьи энергии Любви. Более подробную 
информацию о создающейся Рідній партії можно получить на 
эл. странице www.ridnapartiya.org.ua Дизайн и вёрстка сделаны 
в компьютерном центре ВОО «Рідна партія».

сутью Родной партии может быть 
кадрово-брачное агентство.

Например, кто-то из членов пар-
тии вынес на её рассмотрение раз-
работанный детальный проект, допу-
стим, по уборке и озеленению такой-
то территории. Какая-то часть членов 
партии положительно проголосовала 
за этот проект. И таким образом выя-
вились люди, которым созвучен этот 
проект и с ними можно его дальше 
осуществлять (материально, инфор-
мационно, финансово и т.п.). То есть, 
нашлись заинтересованные «кадры». 
(Кадровое агентство, по сути, тоже, 
что и брачное агентство, но не для 
поиска своей второй половины для 
создания семьи, а поиска заинтере-
сованных людей для создания кол-
лективов по воплощению различных 
проектов, которые им созвучны и в 
которых они бы хотели принять уча-
стие, в том числе и образованию ини-
циативных групп по созданию родо-
вых поселений.)

Таким образом, решается вопрос с 
реализацией принятых решений. А то, 
зачастую, решений, в том числе важ-
ных, принимается множество, а вот 
их исполнение «хромает» или в «воз-
духе зависает». А так, те, кто положи-
тельно проголосовали за это решение, 
берут на себя ответственность за его 
воплощение и озвучивают, кто какую 
функцию берёт в данном проекте, чем 
его может поддержать (материаль-
ным, трудовым, информационным, 
финансовым участием).

Если человеку проект не интере-
сен, он может не голосовать или воз-
держаться от него. 

Если считает какое-то решение 
«сырым», «дискредитирующим», то 
голосует против; обосновывает в чём 
его «недостатки» и как его можно 
улучшить.

Для конкретного проекта можно 
открыть расчётный счёт, что не будет 
способствовать концентрации денеж-
ных средств в одном месте.

Финансирование деятельности 
Родной партии можно осуществлять 
из членских взносов – каждый жела-
ющий ежемесячно скидывается на 
целевой расчётный счёт партии по 
содержанию исполнительного секре-
таря (исполнительного комитета пар-
тии), в том числе сайта партии, офиса, 
телефона, интернета, газеты и т.п.

Исполнительный секретарь явля-
ется наёмным штатным сотрудником 
Родной партии, который получает 
зарплату за свою работу и которо-
го можно уволить в любой момент, 
если он недобросовестно исполняет 
свои обязанности. Исполнительный 
секретарь осуществляет технически-
материальное обеспечение Родной 
партии, решает орг.вопросы по про-
ведению съездов (встреч) партии, её 
мероприятий. Возможно, он также 
может представлять интересы Родной 
партии с другими организациями, 
учреждениями, чиновниками, вести 
переговоры с ними о совместной дея-
тельности, сотрудничестве. Данные 
предложения он озвучивает или пере-
даёт на рассмотрение съезда (совета) 
партии, которые затем там решаются.

Съезды (заседания выборного 
центрального органа партии) можно 
проводить, используя современные 
средства связи (интернет, телефон 
и т.п.). В том числе оповещать всех 
членов партии о вносимых вопро-
сах, предложениях для рассмотрения 
и решения.

Исполнительный секретарь не 
принимает властные решения (кото-
рые относятся к функциям руководя-
щих органов партии (съезда и выбор-
ного центрального органа партии). 
Он только исполняет данные приня-
тые решения (если таковых не нахо-
дится среди членов партии). И реша-
ет организационные, материально-
технические вопросы по деятельно-
сти партии.

Исполнительный секретарь не 
должен иметь доступ к деньгам (сче-
там) и соответственно печати партии.

Нужно подумать, кто имеет право 
подписи и доступа к расчётному счёту 
(счетам) партии из членов партии и у 
кого хранится печать партии. 

То есть, кто будет ставить печать 
и подпись под документами Родной 
партии, кто будет оплачивать счета 
партии, в том числе за интернет, офис 
и т.п., платить зарплату наёмным 
работникам партии, тому же испол-
нительному секретарю. Или как это 
вообще будет осуществляться? (Может 
нужна должность казначея.)

Это также нужно и для выбо-
ров депутатов от Родной партии в 
Парламент страны по партийным 
спискам (если действует пропорцио-
нальная система выборов в стране). 
Тогда Родная партия сможет узако-
нить законом родину для каждого, то 
есть в Парламенте принять соответ-
ствующий закон о родовом поместье.

Депутатом от Родной партии 
может быть только тот, кто живёт в 
своём родовом поместье, которое слу-
жить его «визитной карточкой».

Буду рад услышать ваши мнения, 
пожелания, видения создания Родной 
партии.

Кому созвучно данное видение, 
предлагаю совместное создание 
Родной партии в Украине с разра-
боткой её учредительных докумен-
тов и фактической деятельностью на 
местах.

Пишите на эл. почту: info@
ridnapartiya.org.ua, или почтовый 
ящик: Вячеслав Богданов (Рідна 
партія), а/я 492-В, г. Киев-1, 01001. 

Эл. страница создаваемой Родной 
партии в Украине: www.ridnapartiya.
org.ua

А на Земле быть добру!

С уважением и открытою душой, 
Вячеслав Богданов, тел. 050-342-30-
32, vyacheslav_bgd@ukr.net 

17.05.2012 г.
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Подписной индекс газеты 
«Родная газета»

в «Каталоге изданий Украины» – 99294; в 
каталоге России «Газеты. Журналы» – 22038; 
в Белорусском каталоге «Издания Российской 

Федерации, Издания Украины» – 99294. 

(подробнее о подписке на стр. 22)(подробнее о подписке на стр. 22)
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Местонахождение представительства 

редакции газеты - офис ИЦ СРП (информаци-
онный центр создателей родовых поместий):  

г. Киев, ул. Киквидзе, 26.
Как доехать: метро «Дружбы Народов», ул. 

Киквидзе, 26 (вход в цокольный этаж http://
maps.yandex.ru/-/CRR.NsQ).

Время работы офиса: Пн.-Сб.:10.00-19.00
Телефоны: раб. (044)286-05-85, 
моб. (095)488-77-85.
Из стран СНГ: 8-10-38(0... 

Прости меня, любовь
Прости меня, любовь моя, прости, 
Что не уберегла и не раскрыла, 
Что жизнь твою продолжить 

у моей души
Тепла, добра и веры не хватило,
Что не хватило мудрости понять, 
куда посеять семечко твоё, 
кому тебя дарить, кого тобой ласкать. 
Прости меня, сокровище моё. 

Расти во мне, любовь моя, расти. 
Я знаю, в сердце ты всегда жива. 
Что было и прошло – на волю отпусти, 
Весна вступает вновь в свои права. 
Как соловьи поют, опять запой, 
Как расцвели сады – и ты цвети. 
Над миром молодой взойди опять зарёй. 
Расти во мне, любовь моя, расти. 

Лети на свет, любовь моя, лети 
По лучикам добра от сердца к сердцу. 
Средь множества людей того найди, 
Кто для тебя в душе уж открывает 

дверцу. 
Ты ласточкой с небес к нему прильни, 
Ты солнышком согрей его в пути, 
И песней для двоих звени ему, звени…

Лети к нему, любовь моя, лети.

Про обречённость
Обречённость на жизнь – обречённость

 на счастье.
Обречённость дышать – обречённость

 любить. 
Обречённость спастись, в этом теле 

остаться – 
Обречённость летать, и мечтать,

 и творить. 

Если плохо тебе, сердце сжалось 
от боли – 

Обречённостью это называть не спеши.
Бог в тебе, и любовь будет вечно

 с тобою, 
А пройти через тьму – это выбор души. 

Нужен холод зимы, чтоб земля 
отдохнула, 

И земли чернота, чтоб цветам 
прорасти, 

Нужен звон тишины, чтобы музыка 

мир всколыхнула, 
Остановка нужна, чтобы верно идти

 по пути. 

Твоя боль – твоя тень. Тень без света 
возможна едва ли.

Прорасти сквозь неё, посмотри на неё
 с высоты. 

Это просто ступень, за которой 
раскинулись дали, 

Где навеки вдвоём твой любимый и им 
же любимая ты.

Татьяна Грахова, 
с. Ружичево, Кировоградская обл. 

Кто я? 
Я – всё, и я – ничто,
Я вечная частичка мира,
На Землю спущенная снова,
Чтобы любовь в тебе познать.

Сильна ли я, слаба – тебе решать,
Могу всю Землю я обнять,
Могу и время – вспять,
Чтоб только снова твоей стать!

Тебя любить, с тобою быть -
Вот главное моё предназначение.
И эту радость мне не скрыть -
Мы вместе, мы в одном свеченье!

Тебя нашла и быть хочу
Я вместе целым неделимым,
Об этом я пока молчу,
Я разбужу тебя, Любимый!

Любовь, зовущая в века,
Не может вдруг уйти так быстро,
Она живёт в тебе, во мне
И в наших детях воплотится!

Мария Виноградова.

Когда небо усыпано звёздами  
Когда небо усыпано звёздами, 
Я c улыбкой гитару возьму, 
Переборами струн и аккордами, 
Тебе песню про вечность спою! 

Из Души возьму светлую музыку, 

Безграничные чувства волью, 
Всё предстанет прекрасной реальностью, 

Умиления скатит слезу! 

Расскажу про цветущую Землю, 
Про живую во всём красоту, 
Будет всё хорошо, вот увидишь, 
Каждый миг проживая в раю! 

Я спою про закаты рассветы, 
И про новую в небе звезду, 
Пусть родятся счастливыми дети, 
Как когда-то в ведрусском саду! 

Вновь и вновь помечтая о встрече, 
На планеты Вселенной придём, 
И Любовью двоих бесконечной
Жизнь живую и в звёзды вдохнём!

Торжество разума!   
Прекрасна жизнь и звон дождя прия-
тен, 
В летящих каплях радостный полёт, 
Душа поёт внимая чистым звукам, 
В ней каждый миг рождается Любовь! 

В живом пространстве взор
 ласкают краски, 

Живых картин немеркнущий узор, 
Пусть жизнь идёт чудесная как

 праздник, 
И в сердце трепет, благость и восторг! 

Преград не ведая звучит неумолкая, 
Вселенской музыкой мелодия добра, 
Дыханьем свежим воздух наполняя, 
Зовёт к сотворчеству великая мечта! 

Пусть человек для вечности рождённый 
Земли коснётся с лаской и теплом, 
Познать сумеет суть всего творенья, 
И сможет стать великого творцом!

И пусть в материи и духе воплотится 
Мечты создателя божественный 

порыв,
И новый мир невиданный родится
Где торжествует разум для двоих!

Иванов Пётр.
http://soolarboy.blogspot.com

Фонд развития газеты

Уважаемые читатели, вы можете 
поддержать финансово развитие газеты. 
Деньги можно перечислить через любой банк, 
указав следующие реквизиты: получатель: 

Физическое лицо – предприниматель 
Богданова Татьяна Петровна, т/с 
29246000000105 в АО «Укрсиббанк», г. 
Харьков, МФО 351005, ОКПО 09807750, код 
1974313749. Просьба в назначении платежа 
указывать: благотворительный взнос на 

развитие деятельности. Перечисление на 
корпоративную карточку 26057379801700 
ФЛП Богданова Т.П. к/с 26252003920138. 
Без НДС. (Без указания карточного счёта 
деньги не дойдут за назначением.)


