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Что делать, если вы хотите нау-
читься жить в городских условиях, не 
нанося вред природе, но не знаете, с 
чего начать.

I. В каких случаях нужна эта 
инструкция?

1. Если вы хотите научиться жить 
в городских условиях, не нанося вред 
природе, но не знаете, с чего начать.

2. Если вы уже соблюдаете неко-
торые экологические принципы, но 
хотели бы узнать больше.

3. Если вы решили сформировать 
целостную стратегию экологичного 
образа жизни.

 
II. Как действовать?
1. Точка входа. Заинтересоваться 

экологичным образом жизни — через 
знакомство, фильмы, йогу.

2. Экоактивизм. Участвуйте в про-
ектах и волонтёрских акциях таких 
организаций, как «Мусора.Больше.
Нет», «ЭКА», Greenpeace, WWF и др. 
Посещайте лекции, мастер-классы и 
кинопоказы на экологическую тема-
тику. Найдите единомышленников. 
Скачайте в Сети книгу «Переходи на 
зелёное!», где я в коллективе авторов, 
в ней всё подробно о том, что, как и 
зачем становиться экоактивистом.

3. Экология тела. Больше двигай-
тесь пешком, занимайтесь спортом, 
употребляйте меньше таблеток.

4. Зелёное потребление. 
Оценивайте всё, что покупаете, с 
точки зрения полного жизненно-
го цикла товара. Ищите то, что от 
стадии сырья до распада/перера-
ботки наносит минимальный вред 
Земле. Берите в  магазинах экотова-
ров безопасные моющие средства (не 
содержат фосфатов, хлора, анионных 
ПАВ), ищите здоровые продукты без 
Е и красителей-консервантов, с эко-
маркировкой, с минимальным транс-
портным следом. Практикуйте эко-
ремонт.

5. Новые бытовые привычки, 
принцип 4R: REDUCE — сокраще-
ние потребления. Перед покупкой 
или приёмом подарка всегда думайте: 

зачем мне это? Не берите рекламные 
флаеры на улице, читайте документы 
в электронном виде.

REUSE — повторное использо-
вание. Выбросьте из своего лексико-
на слово «выбросить». Все лишние 
вещи дарите на домашних Шмотка-
Party, участвуйте в акциях Really 
Free Market, Дармарка, используйте 
интернет-площадки для обмена веща-
ми http://darudar.org и otdam-darom.
livejournal.com. Отдавайте ненужные 
вещи в центры социального обеспе-
чения и в благотворительные мага-
зины, например, в Санкт-Петербурге 
действует благотворительный магазин 
«Спасибо».   

RECYCLE  — переработка. 80% 
того, что оказывается в нашем мусор-
ном ведре, можно переработать. 
Сдавайте в переработку макулатуру, 
тару (стекло, жесть, тетрапак, пласти-
ковые ёмкости с маркировками 1,2 
и 4,5,6), опасные отходы (энергос-
берегающие лампы, бытовая техни-
ка). Ближайшие к вам пункты приёма 
можно найти на карте Greenpeace 
«Вторая жизнь вещей».  Собирайте и 
храните дома использованные бата-
рейки. В России их пока не перера-
батывают, но, как только переработка 
наладится, вы сможете их сдать. Также 
батарейки принимают за рубежом, но 
с собой можно вывозить не больше 
12 штук.

REFUSE — отказ от лишнего. 
Гениальный рецепт. Отказываясь, мы 
снижаем количество мусора и эконо-
мим деньги. Можно постепенно отка-
заться от одноразовых вещей (посуда, 
пакеты, бутылки с водой, пластико-
вая упаковка, чай в пакетиках), быто-
вой химии (средста для мытья полов, 
кондиционер для белья, «кнопочный» 
освежитель воздуха (можно заменить 
на благовония), большого количества 
обуви и одежды, вредной еды.

6. Экоофис — это «зелёная» поли-
тика как часть корпоративной культу-
ры. Это сотрудники на велосипедах, 
это ответственные закупки (экокан-
целярия, бумага, химия), сбережение 
бумаги, воды, электричества, посадки 
деревьев и «зелёные» тимбилдинги. 
Вы можете предложить руководству 
своей организации присоединиться к 
одному из проектов по «озеленению» 
офисов: «Зелёный офис» Greenpeace, 
«Живой офис» WWF, а также обра-
титься за профессиональной консуль-
тацией в агентство GreenUp.

7. Экопросвещение. Делитесь сво-
ими знаниями с другими. Например, 

устраивайте мероприятия на экологи-
ческую тематику и приглашайте зна-
комых.

 
III. Возможные риски 
Через 1,5 года экоактивизма, уча-

стия в десятках акциях, проектах, экс-
периментах я убедился, что личный 
пример — работает. Особенно, если 
действовать с самоиронией, по добро-
му и без фанатизма. Очень важно не 
перегибать палку, не тащить насильно 
людей в экологичность, обвиняя их 
во всех грехах. Это вызывает только 
раздражение. Есть опасность пере-
гореть — когда опускаются руки от 
непонимания окружающих. Помогает 
— верить в себя и находить новые 
источники энергии.

 
IV. Успешные примеры
Я знаю сотни людей, которые изме-

нили свой образ жизни, стали счаст-
ливее после экологизации жизни и 
сознания. Например, Оля Маланичева 
в Петербурге. Институт архитектуры, 
медиа и дизайна «Стрелка» стал пер-
вым в России сертифицированным 
экоофисом. Типография IdeaPrint 
внедряет концепцию ответственной 
печати и зелёную линейку продуктов 
и услуг Greenprinter.

 
V. Полезные ссылки 
1.    http://ecowiki.ru — зелёная 

энциклопедия и сообщество экоак-
тивистов

2.    http://thegreenville.ru — про-
грессивный блог Ольги Борте

3.    http://natural-living.livejournal.
com  — ЖЖ-сообщество о натураль-
ной жизни 

4.    www.recyclemap.ru  — адреса, 
куда сдавать отходы на переработку 

5.    http://greenface.ru  — как сде-
лать бизнес социально ответствен-
ным

6.    www.4VEGAN.RU — популяр-
но и креативно о пользе вегетариан-
ства 

7.    http://gen-russia.ru — всё об 
экопоселениях России 

Автор инструкции: 
Роман Green Саблин, тренер по 

экологичному образу жизни, управ-
ляющий партнёр Бюро экорешений  
GreenUp, автор и создатель зелёно-
го блога «Жить экологично!» http://
green3green.livejournal.com/ 

19.04.12 г., http://www.mn.ru/
society_eco/20120419/316056963.html 

«Знаем как!» жить экологично в большом городе
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Гениальный Антонио Гауди чер-
пал своё вдохновение у природы. 
Опираясь на её законы, он воплощал 
формы живой и неживой материи в 
своих конструкциях. Современные 
технологии стараются следовать этому 
же принципу. Всё уже создано приро-
дой. Нам остаётся лишь использовать 
её подсказки при разработке высоко-
технологичных материалов. 

Этим путём пошли разработчи-
ки водопроницаемого бетона, ими-
тирующего естественный природ-
ный грунт. Водопроницаемый бетон 
представляет собой сильнопористый 
материал из склеенных друг с дру-
гом частиц бетона. Пространство 
пор занимает 15-25% от общего объ-
ёма материала. Получается такой 
сыр с большим количеством дырок. 
Высокая пористость обеспечивает 

фильтрацию больших объёмов воды 
– до 200 литров в минуту на 1 кв.м 
покрытия. В чём же преимущества 
данной технологии?

 
В природе существует естествен-

ный круговорот воды. Дождевая вода 
попадает на поверхность, впитывает-
ся корнями растений, избыток сте-
кает в грунтовые воды. Далее вода 
испаряется через листья растений и с 
поверхности водоёмов, которые пита-
ются от грунтовых вод. В городах, 
где асфальт буквально «сожрал» всю 
поверхность, дождевая вода через дре-
нажные системы выводится за преде-
лы города. В результате естественный 
цикл нарушается. Растения страда-
ют от недостатка воды, а грунтовые 
воды не получают нужного питания. 
Водопроницаемый бетон в отличие 
от асфальта пропускает дождевую 
воду, чем обеспечивает её свободный 
доступ к грунтам. Одновременно сни-
жается нагрузка на дренажные систе-
мы города в дождливые сезоны. 

    
Стоимость такого покрытия значи-

тельно ниже асфальтового. Не забы-
ваем, что четверть «чудо-бетона» – 
это воздух. С другой стороны асфальт 
– это нефтепродукт. Кроме неста-
бильной стоимости его производства, 
асфальт содержит большое количе-
ство токсичных веществ, загрязняю-
щих окружающую среду.

Экологичный бетон идеален 
для применения в суровых клима-
тических условиях. Благодаря своей 
пористости в отличие от асфальта, 
он устойчив к перепадам температур. 
Это снимает необходимость в частом 
ремонте дорог, а в наших реалиях – 
ежегодной перекладки асфальтового 
полотна. Производители http://www.
concreteparking.org/pervious/FAQ.htm 
«чуда-бетона» гарантируют 15 лет 

эксплуатации в таких условиях!
    
Пористый бетон используется в 

США и Европе для постройки тро-
туаров, парковок, автомобильных 
дорог, покрытий в зонах отдыха, под-
порных стен и укрепления откосов. 
Производители уверены, что со вре-
менем область его применения будет 
расширяться.

Разработчики португальской сту-
дии e-studio http://www.extrastudio.pt/
main/main.html пошли ещё дальше. 
Они «оживили» бетон, добавив в него 
семена газонной травы. Органический 
бетон – это уникальный материал, 
который благодаря своей пористой 
структуре позволяет прорастать семе-
нам прямо из этого субстрата. Даже 
в засушливые периоды растения не 
будут испытывать недостатка в воде, 
надёжно сохранённой в его порах. 

 

Органический бетон открывает 
новые возможности перед архитекто-
рами и ландшафтными дизайнерами. 
По сути, оригинальность «зелёных 
конструкций» и живых форм огра-
ничивается исключительно их фан-
тазией. 

2009 г., http://www.lookatme.ru/
flow/all-posts/ekotehnologii/68351-
e k o l o g i c h n y i y - b e t o n - z a m e n i t -
toksichnyiy-asfalt

Экологичный бетон заменит токсичный асфальт

Здравия светлым мыслям вашим, 
уважаемые читатели.

Редакции газет приходится в связи 
с небольшим количеством подпис-
чиков и соответственно финансовой 
возможностью временно приостано-
вить выпуск «Родной газеты» с 2013.

Газеты «Быть добру» и «Родовое 
поместье» с января 2013 г. будут выхо-

дить ежемесячно (размером 24 стра-
ницы каждая).

Тематика «Родной газеты» перей-
дёт в газету «Родовое поместье».

Рады были бы услышать ваше мне-
ние по выходу (содержанию) газеты 
«Родовое поместье».

Как вам было бы приятнее, удоб-

нее читать материал:
- по нечётным месяцам в газете 

«Родовое поместье» размещать тема-
тику «Родной газеты», а по чётным 
месяцам – тематику «Родового поме-
стья»

(то есть, как и сейчас происходит 
выход газет, только будет получать-
ся, что «Родная газета» по нечётным 

Обращение редакции к читателям
(тематика «Родной газеты» переходит 

в газету «Родовое поместье»)
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С нашей собеседницей - краси-
вой молодой женщиной из Колумбии 
c русским именем Маргарита - мы 
познакомились в Германии, в эколо-
гическом поселении «Зибен Линден». 
Десять лет назад, ещё до окончания 
университета в Боготе, она учреди-
ла организацию, которая занимается 
устойчивым развитием территорий, 
сохранением биоразнообазия и рас-
пространением знаний в области эко-
логических технологий. Её простой 
рассказ о жизни в этой южноамери-
канской стране настолько меня тро-
нул, что я решил записать его на дик-
тофон и перевести на русский язык 
(разговор проходил на английском).

- Хорошо, диктофон готов, можно 
начинать. Вы родились в городе или в 
деревне?

- Я родилась и провела всё своё 
детство в городе, и всё это время мы 
проводили много времени на ферме 
у моего дедушки. Он работал в обла-
сти химии, но был также специали-
стом в биологии и ботанике. У него 
была прекрасная ферма с множеством 
деревьев, и он учил нас понимать 
природу. По сути, он был первым 
учёным-естественником в Колумбии, 
который затронул тему экологии. Он 
принимал участие в одной из пер-
вых международных конференций 
по экологии, которая проходила в 
Стокгольме (Швеция) в 1972 году. 

Вернувшись домой, в Колумбию, он 
начал думать о том, что делать нам 
здесь, в Южной Америке. Мы посто-
янно копируем модели из Северной 
Америки и из Европы, экспортируем 
технологии и многое другое. Но ведь 
наши условия сильно отличаются, и 
нам нужны свои собственные под-
ходы к тем проблемам, с которыми 
приходится здесь сталкиваться.

- Имеется в виду сельское хозяй-
ство?

- Не только, самые разные области. 
Хотя в сельском хозяйстве это особен-
но заметно. Он начал работать с очень 
специфическим регионом Колумбии, 
носящим название Лусжанос, пред-
ставляющим собой покрытую тра-
вой равнину, с очень бедной почвой, 
непригодной для выращивания ово-
щей и другой продукции.

- Возможно, эта земля до этого 
очень интенсивно использовалась?

- Не думаю. Просто очень, очень 
бедная почва. Это огромная терри-
тория, на которой жили коренные 
народы. Они что-то для себя выра-
щивали, но это всегда была очень 
скудная пища.

- Бедные почвы типичны для 
Колумбии?

- Нет, есть очень плодородные 
почвы, к примеру, там, где проходи-
ла активная вулканическая деятель-
ность. Это рядом с горами, ближе к 
границе с Венесуэлой. 

Таким образом, мой дедушка, 
совместно с некоторыми другими 
учёными, начал работать над тем, 
чтобы сделать земли Лусжанос более 
продуктивными. По сути, это был 
пилотный проект в области устой-
чивости. Сделали они очень много: 
создали центр развития технологий 
Колумбии, разрабатывали необходи-
мую мини-технику, в том числе насо-
сы для подачи воды.

- Вода - это проблема в Колумбии?

- Скорее, создание запасов воды. 
Не то, чтобы это был очень засуш-
ливый регион, но проблемы с водой 
есть. Они построили разные ветря-
ные насосы, а также много занима-
лись использованием энергии солн-
ца. В проект были вовлечены как 
местные жители, так и приезжие из 
городов. Речь также шла о создании 
первого экологического поселения в 
Колумбии, хотя я не и уверена, что 
можно назвать его экопоселением, 
поскольку это в основном была ини-
циатива одного человека. В те времена 
я была ещё маленькой, но происходя-
щее вокруг породило во мне большой 
интерес к природе и заботе о ней. 

Впоследствии я проходи-
ла курс биологии в Национальном 
Университете, а поскольку мы много 
путешествовали по стране, изучая 
биоразнообразие, то приходилось 
контактировать с большим количе-
ством людей с самых разных мест. Мы 
бывали в разнообразных лесах, на оке-
ане и много ещё где. Учёные насчиты-
вают в Колумбии около шестидесяти 
пяти различных биотопов.

- Это из-за того, что есть горы и 
океан?

- Вообще-то в Колумбии побе-
режья двух океанов, пять больших 
рек, огромная территории Амазонии 
с тропическими лесами (rainforests). 
В акватории Тихого океана есть мест-
ность, носящая название «Чико», 
одна из рекордных в мире по количе-
ству выпадающих осадков. Не знаю, 
сколько там бывает дождей, но очень 
много. Фактически, ни дня не бывает 
без дождя. В этих местах огромное 
количество биологических видов.

- Вы живёте в очень богатой стра-
не.

- Да. Да!

- Но я слышал, что в Колумбии 
постоянно идёт война. Почему?

- Одна из причин, видимо, в том, 
что мы находимся в стратегически 

Экология

Жизнь, которая ничего не стоит
или небольшой рассказ о жизни в Колумбии

месяцам будет выходить под названи-
ем «Родовое поместье»),

- или каждый месяц полномера 
газеты «Родовое поместье» с тема-
тикой «Родовое поместье», а вто-
рая половина газеты – с тематикой 
«Родной газеты».

Своё мнение или другие предло-
жения пишите на эл. почту: gazeta@
bytdobru.info (указав в теме письма 
«в газету») или на почтовый адрес: 
Вячеслав Богданов, а/я № 492-В, 
Киев-1, 01001, Украина. Или звоните 
по тел. 050-342-30-32 (Вячеслав).

А на Земле быть добру!

С уважением, редакция газет «Быть 
добру», «Родная газета» и «Родовое 
поместье».

02.09.2012 г.
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очень важном районе - мы первая 
страна на севере континента. То есть 
путь из Северной Америки в Южную 
проходит через нас. Это касается, 
например, транспортировки табака.

- У вас он выращивается?
- Когда-то давно это была очень 

прибыльная нелегальная торговля. 
Потом началась другая история. Как 
бы её рассказать? Местные народы 
издревле использовали коку, они её 
сушили, измельчали и смешивали с 
измельчёнными же створками опре-
делённого вида раковин. В результате 
высвобождался содержащийся в рас-
тении алкалоид. Этим пользовались 
для того, чтобы думать. Они употре-
бляли его, и думали, думали, думали. 
Временами это были огромные собра-
ния людей. Так использовали коку 
коренные народы, жившие когда-то 
в горах. В Амазонии её использова-
ли немного по-другому. Коку также 
перемалывали в тончайшую пыль, и 
клали в рот. Этим занимались муж-
чины, воины, для того, чтобы войти в 
контакт с богами, с природой. 

Но уже в наше время учёные нау-
чились экстрагировать из коки кока-
ин - субпродукт коки. Для Колумбии 
это имело колоссальное значение. 
Сегодня официальное правительство 
борется с кокой. Но, в реальности, 
это традиционная культура, из кото-
рой делали также и лекарства.

- Кокаин, как продукт экстракции, 
значительно сильнее коки?

- Да. И это глобальная пробле-
ма. Изначально кокаин был изобре-
тён для использования в медицине. 
Потом обнаружилось, что это силь-
ный наркотик, и Колумбия стала цен-
тром его производства. То есть не 
только выращивания, но и производ-
ства. Это одна проблема. 

Другая проблема касается соци-
альных вопросов - правительства и 
так далее. В какой-то момент люди 
настолько разочаровались в прави-
тельстве, что стали вооружаться и ухо-
дить в леса. Их называли «гориллья».

- Кто поддерживал гориллья? 
Наркомафия?

- Это сейчас, а поначалу было не 
так. Их поддерживал народ. Была 
большая война, они пытались свер-
гнуть правительство, как на Кубе. 
Этого сделать не удалось, но они не 
сложили оружия и продолжали вое-
вать. А потом пришли наркотики. 
Гориллья включились в этот процесс, 
поскольку они контролировали мно-

гие леса и поля. Так как туда не было 
доступа правительственным войскам, 
они беспрепятственно выращива-
ли коку и производили героин, да и 
марихуану тоже. Начался бизнес, и 
очень крупный бизнес. И они стали 
значительно сильнее.

- В какие годы всё это происходи-
ло?

- Начало было в шестидесятые 
годы двадцатого столетия. Трудно 
даже представить себе, сколько людей 
за это время было убито. И те из 
гориллья, кто пытался понять, за 
что же они воюют, тоже были убиты. 
Разумеется, не раз делались попытки 
достичь мира, но из этого ничего не 
вышло. 

До начала всей этой истории в 
стране было две сильные политиче-
ские партии, между которыми тоже 
шла война, люди убивали друг друга. 
Но, на самом деле, вся эта история 
началась гораздо раньше, с завоева-
ния страны испанцами. В нашей стра-
не это проходило совсем по-другому, 
чем в Северной Америке. Англичане 
и французы тоже убили много индей-
цев, но они переселялись на конти-
нент со своими семьями. Испанцы 
же приплывали без семей, и вели 
себя очень жестоко, как солдафоны. 
Поэтому наши истории очень сильно 
отличаются.

- Но ведь это было очень много лет 
назад?

- Да, но с этим связана такая слож-
ная история Колумбии. И после заво-
евания, и после деколонизации наша 
история была историей насилия, 
насилия и ещё раз насилия. Очень 
многие люди, как в городах, так и в 
сельской местности, пытались как-то 
исправить ситуацию. Но это очень 
непросто, ведь у нас есть горы, есть 
леса.

- То есть, как я понял, вся история 
Колумбии - это одна непрекращающая-
ся война?

- Да. Но если ты находишься в 
большом городе, то это может быть 
незаметно. В городах много туристов, 
и они могут даже не знать этого. Но 
если ты оказываешься в сельской 
местности, то находишь здесь состоя-
ние глубокой войны. 

Плюс к этому, у нас много культур 
и национальностей. Прежде всего, 
это разнообразные смеси испанцев с 
коренными жителями. Кроме этого, 
от колониальной эпохи осталось 
очень много афро-американцев. И 

до сих пор сохранилось около пяти-
десяти пяти народностей, живших 
здесь до прихода европейцев. Все они 
очень, очень разные.

- А как попали к вам африканцы? 
Здесь так же, как и в Северной Америке, 
была сильно развита работорговля?

- Она была повсеместно: и в 
Северную, и в Южную Америку завоз-
илось множество рабов. Поэтому у 
нас очень много выходцев из Африки. 
К тому же Колумбия долго служи-
ла портом, через который рабы раз-
возились по всему континенту. Хотя в 
Бразилии, как мне кажется, африкан-
цев больше. 

Поэтому, путешествуя по разным 
регионам Колумбии, мы попадаем в 
совершенно различные условия. Это 
касается как культур, так и экоси-
стем.

- А вы происхождением из более или 
менее спокойного места?

- Да, это район столицы - Боготы. 
От нас часов двадцать езды на машине 
до Атлантического побережья и часов 
десять до побережья Тихого океана. 
Атлантическое побережье более раз-
вито, побережье Тихого - слаборазви-
тое, хотя очень богатое. 

Вообще, мы не осознаём своего 
богатства. Люди живут в очень боль-
шой нищете. К тому же бешеная кор-
рупция. Да, нам нужно много чего 
исцелять. Но мы работаем над этим. 

В сельской местности можно 
найти достаточно успешные сообще-
ства людей, которые приехали сюда 
из города и сохранили хорошие 
связи. Это экологические поселе-
ния, и не только. Но есть деревни 
местных жителей, которые живут в 
нищете. В качестве примера можно 
привести большую сельскую общину 
(поселение Мира), которой помога-
ет Тамера (экологическое поселение 
в Португалии - прим. автора). Она 
называется Сан-Хосе-де-Апартадо. 
У подобных деревень очень, очень 
большая история насилия. Они ста-
раются сохранить свои общинные 
отношения, и движение экопоселе-
ний помогают им в этом. 

Мне приходилось работать в очень 
опасных местах, неподалёку от грани-
цы с Венесуэлой. Этот район назы-
вается Кататумба. В нём действует 
четыре вида вооружённых форми-
рований. Одна из них - правитель-
ственные войска, другая - гориллья. А 
поскольку гориллья по стране очень 
сильны, то некоторые люди из прави-
тельства стали с ними сотрудничать и 
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создали ещё один тип вооружённых 
формирований, называемый парами-
литарии. Они воюют не только про-
тив гориллья, но, по факту, и против 
всего населения.

- Какова их цель?
- Уничтожение гориллья. Но 

представьте себе, что вы живёте в 
небольшой деревне или на ферме. 
Практически неизбежно вы будете 
иметь дело с гориллья, что-то про-
давать им, к примеру. Возможно, вы 
даже будете разделять какие-то из их 
целей. И это понятно - вы ведь стре-
митесь к лучшей жизни, хотите иметь 
больше прав, дать образование своим 
детям. Но, к примеру, если кто-то из 
гориллья переночевал у вас в доме, то 
эти ребята - парамилитарии - могут 
убить вас. Даже если вы вообще не 
хотите иметь ни с кем дела, но встре-
тили кого-то из гориллья на улице 
и он вам сказал «привет», то другой 
человек может заметить это, и вас так 
же убьют. 

А сейчас это ещё и вопрос земли. 
Сегодня очень многих людей просто 
выкидывают с их земли, а она имеет 
большую ценность. Убив вас, пара-
милитарии забирают вашу землю. У 
президента есть с ними на этот счёт 
какие-то соглашения, или же эта 
земля продаётся людям с очень боль-
шими деньгами. 

С другой стороны, есть в прави-
тельстве такие силы, которые ставят 
своей задачей вернуть землю людям. 
В городах очень много населения, 
безработица и нищета… Вы даже не 
представляете себе, сколько у нас 
проблем. 

Есть и другие примеры, такие, как 
Сан-Хосе-де-Апартадо. Эти люди 
живут на земле и не собираются с неё 
уходить. Но и воевать они не хотят. 
Они говорят: «Это наша земля, мы 
имеем право спокойно жить на ней». 
(За последние десять лет из прибли-
зительно тысячи жителей этой общи-
ны двести было убито разными воору-
жёнными формированиями - прим. 
автора).

- А кто живёт в этой общине? 
Представители коренных народов?

- Нет, скорее это просто люди, 
имеющие свои небольшие участки 
земли.

- Существует ли большая разница 
между тем, как живут коренные народ-
ности, и переселенцы из Европы?

- Очень большая. Но и коренные 
народности живут очень по-разному. 

Есть такое племя, которое было впер-
вые обнаружено где-то в восьмидеся-
тых годах. Они ходят обнажёнными, 
охотятся, воду пьют прямо из реки.

- И не говорят по-английски?
- Нет! (смеётся). Их называют 

«Мукак-Маку», «Люди Леса».

- А вообще коренные народы также 
живут в деревнях?

- Да. Вообще в Колумбии много 
очень разных деревень. Некоторые 
стремятся к цивилизации, а некото-
рые, наоборот, стараются «вернуться 
к корням». В университетах можно 
увидеть студентов, одетых в одежды, 
традиционные для их общин. Они 
изучают что-то нужное для своей 
общины и возвращаются обратно. В 
Сан-Хосе-де-Апартадо создали свой 
университет для обучения фермеров. 
Но этот пример - большая редкость. 
Обычно, если у тебя нет денег, то путь 
к образованию тебе закрыт.

- Но вот вопрос: вы говорите о 
пермакультуре, биоразнообразии и 
прочих вещах, а в стране идёт война. 
Вероятно, первым делом нужно оста-
новить войну?

- В общем, да. Но здесь вопрос, 
на чём концентрировать внимание. 
Можно ведь вкладывать средства и 
энергию в образование, в создание 
рабочих мест для людей. Как можно 
остановить войну? Люди очень оже-
сточены несправедливостью и низ-
ким качеством жизни. 

Другой вопрос, и мы здесь говори-
ли с разными людьми об этом: Почему 
так притягательна западная культура? 
Почему так нравится людям смотреть 
телевизор, копировать то, что по нему 
показывают, перенимать западную 
моду? Это большая проблема, чтобы 
люди осознали, что им действительно 
нужно.

- И каков ответ?
- Деньги! Все говорят, что им 

нужны деньги. Но мы спрашиваем: 
В чём вы действительно нуждаетесь? 
Неужели вы можете употреблять 
деньги в пищу или одеваться в них? 
И это длительный процесс - осо-
знать, что в реальности вам нужны 
не деньги, а, в первую очередь, еда и 
одежда. Но в Колумбии очень трудно 
- здесь все буквально помешаны на 
деньгах. Деньги, деньги, деньги. Это 
тоже очень связано с наркотиками. 
Молодёжь видит, как можно легко 
заработать деньги, и попадается на 
это. Хорошие машины, девочки и так 

далее. Но чтобы заработать деньги, 
нужно убивать людей.

- Но ведь в любой момент могут 
убить и тебя. И зачем тогда дорогие 
машины?

- Конечно. Но это такая культу-
ра. Её нужно как-то менять, и мы 
стараемся делать это. К примеру, мы 
пытаемся понять, как сделать при-
влекательным образование. Ведь 
если у тебя есть образование, много 
разных умений, если ты во многом 
себя попробовал, то ты ни от кого 
не зависишь, и никто не скажет, что 
ты слабый. Наша задача - изменить 
ценности. 

Здесь как раз и востребованы 
знания в области пермакультуры и 
устойчивости. И когда мы начинаем 
работать с сообществами, в первую 
очередь на контакт идут женщины. 
Женщины больше связаны с землёй, 
с хозяйством, они в большей степени 
заинтересованы в устойчивости. Здесь 
же подключаются и дети, а потом 
и мужчины, которые часто вносят в 
дело большую креативность. 

«Зелёные» технологии постепен-
но входят в моду, мы рассказываем 
людям о том, как сделать огород на 
крыше городского дома, как запасать 
и экономить воду и так далее. На 
съезды представителей экопоселений, 
которые проводятся последние пять 
лет, приезжает всё больше людей.

- И сколько в Колумбии экопосе-
лений?

- Таких, которые называют себя 
именно экопоселениями, около вось-
ми или десяти. И сорок-пятьдесят 
близких к этому или только начи-
нающихся проектов. Но есть и очень 
много деревень, которые связывают-
ся с нами и которые смело можно 
назвать экопоселениями.

- А в чём между ними разница?
- Да, наверное, только в назва-

нии. Если люди хотят назвать себя 
экопоселением, то они так и делают. 
Хотя, конечно, понятие экопоселе-
ния можно уточнить и расшифровать. 
Можно также проанализировать раз-
ные уровни и составляющие этого 
понятия в отношении к традицион-
ной деревне. Есть фермы, на которых 
работает несколько человек, также 
называющие себя экопоселениями. 
Поэтому строгий подход здесь не 
очень применим, хотя здесь, в Европе, 
это может быть и по-другому.

- Но какие-то существенные прин-
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ципы, общие для всех экопоселений, 
всё же должны существовать? Может 
быть, вегетарианство?

- У нас есть один такой пример. 
Это двадцать или уже больше фер-
меров со своими участками, которые 
объединились как экопоселение. Все 
они выращивают органическую про-
дукцию, но некоторые из них дер-
жат животных. По этому поводу там 
постоянный конфликт.

- В чём конфликт?
- Некоторые жители очень про-

тестуют против убийства животных. 
Хотя, лично для меня это всего лишь 
вопрос осознанности и выбора. Если 
кто-то считает, что нужно что-то 
делать, то пусть делает. Зачем убеж-
дать других?

- Ну а как насчёт тебя, чувствуешь 
ли ты войну внутри себя? Люди здесь, в 
Европе, более спокойные и расслаблен-
ные. Здесь нет постоянной войны. А ты, 
я вижу, такая серьёзная и собранная?

- Ну..., может быть. (смеётся). Да, 
наверное. Мне приходилось очень 
много общаться с воинственными 
людьми.

- И, может быть, есть знакомые 
среди горилльи?

- Думаю, что если бы я родилась 
лет на десять раньше, я бы ушла к 
гориллья. Да... Я разделяю с ними 
многие цели, которые у них были в 
самом начале. Но сейчас нет.

- Потому, что у них изменились 
цели?

- Конечно. К тому же я поняла, 
что насилие не приносит пользы. Это 
неподходящий инструмент.

- А ты не боишься быть убитой где-
нибудь в своей стране?

- Бывает. Но это не то, чтобы я 

боюсь смерти. Нет, скорее, мне от 
этого просто очень грустно. У нас как-
то были выборы президента, и четве-
ро кандидатов было убито. Четверо!

- А сколько было всего?
- Шесть. Двое всего осталось.

- А почему они не убили друг друга?
- Не знаю! (смеётся). Но это очень 

серьёзно. Временами даже думать 
по-другому бывает очень опасно. И 
ведь мы говорим, что у нас демокра-
тия! Иногда я чувствую себя очень 
спокойно, а бывает, особенно в неко-
торых местах, чувствую большой 
страх. Если ты просто будешь думать 
по-другому, тебя убьют.

- То есть в некоторых регионах 
находиться опасно?

- Конечно. Ты осознаёшь, что тебя 
очень легко могут убить.

- Наше время заканчивается, но я 
понял далеко не всё. Может, продол-
жить позже?

- Да. Можно подвести итоги. 
Колумбия - прекрасное, красивейшее 
место. У нас богатая земля, удиви-
тельные люди. У нас есть всё, чтобы 
стать теми, кем мы хотим стать. Нам 
необходимо доверие.

- И нужна иная цель, кроме денег.
- Да, и это глобальный вопрос. 

Ведь в Африке абсолютно то же самое. 
Но я стараюсь делать всё, что могу. У 
меня нет особых ожиданий, просто 
делаю. Обучаю людей пермакультуре, 
как прокормить себя, а также другим 
вещам. Иногда мне кажется, что всё 
просто великолепно, но существует 
какая-то причина, по которой вещи 
остаются такими, как есть.

- И в чём причина?
- Я не знаю! Что-то во Вселенной 

нам представляется как хорошее, что-
то как плохое. Но мы, как люди, про-
сто должны стараться делать лучшее. 
Конечно, я очень страдаю от того, 
что убивают людей, что дети умирают 
голодной смертью. Но мы должны 
изменить это! И, думаю, прежде всего 
внутри себя. Ведь то, что снаружи, 
можно найти и внутри. В одной книге 
я нашла принципы, которые мне при-
шлись очень по душе. 

Во-первых, нам необходимо 
чётко осознавать, что мы думаем, 
говорим и делаем. Мы, люди, часто 
говорим слишком много, но далеко 
не всегда поступаем так, как гово-
рим. Во-вторых, нельзя принимать 
всё слишком лично. Довольно часто, 
когда нам говорят то, что нам не нра-
вится, мы воспринимаем это как пер-
сональную обиду. Но если я нахожусь 
в состоянии полной ясности, то меня 
это никак не затронет. Я реагирую, но 
не принимаю близко. А если я реаги-
рую агрессивно, то это не более, чем 
проявление моей собственной вну-
тренней агрессии. И подобная реак-
ция вызывает конфликт, для которо-
го, по сути, причин может никаких и 
не быть. И ещё один принцип - делать 
то, что в твоих силах. То есть всег-
да можно сделать больше, но делать 
нужно то, что ты можешь. 

Если бы мы все следовали этим 
принципам, то было бы здорово! 
Постараться подняться над собой, 
понять другого человека. Как трудно 
объяснить всё это на английском! 

Интервью брал Лазутин Фёдор.
Германия, экологическое посе-

ление «Зибен Линден», август 2011 
года.

Замечания и отзывы по статье 
можно присылать по адресу: fedor-
kovcheg@yandex.ru

http://eco-kovcheg.ru/think24.html 

В детстве я каждый месяц болела. 
Потом подросла и жизнь заставила 
(именно так, сама я к этому не стре-
милась) бросить работу и стать домо-
хозяйкой. Я перестала бывать в ско-
плении людей и цеплять инфекции. 
Дальше ещё один поворот судьбы — из 
квартиры мы переехали жить за город. 
Свой дом, чистый воздух, тишина. 
Я стала редко болеть. Но затем мы 
начали часто бывать в нашем поме-
стье. И моё самочувствие ухудшилось. 
Каждое утро я просыпалась с ощуще-
нием, что заболеваю. Глотала таблет-

ки, отпаивалась травами, к вечеру 
приводила себя в порядок, а утром — 
та же история. И мне начали твердить 
со всех сторон: закаливайся. А одна 
соседка так и сказала: купайся в росе! 
Но так как холод я плохо переношу, 
то сначала попробовала покататься по 
росе вечером — ведь вечером теплее, 
чем утром! И знаете, обнаружила, что 
это совсем не страшно, и мне даже 
захотелось попробовать искупаться в 
росе с утра. 

Заря была великолепная! Вообще, 
зори у нас действительно алые! Такой 

насыщенный яркий цвет! Часа в 
четыре утра, ещё до восхода солнца, 

Про росу
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я надела купальник, пальто демисе-
зонное :), резиновые сапоги и вышла 
на улицу. Меня встретила Благодать! 
Тишина первозданная... и кошка!  И 
мы с ней пошли к пруду. 

Когда подходишь к водной ГЛАДИ 
в этой утренней тишине, то понима-
ешь, что она живая. Вода. Да и тиши-
на тоже. И Небо, и Заря. И начина-
ешь с ними разговаривать. Мысленно 
конечно, потому что ощущаешь: всё 
вокруг тебя — величие Бога! А потом 
вспоминаешь, что и сама ты — его 
частица и руки непроизвольно тянут-
ся ввысь, чтобы обнять, и слёзы наво-
рачиваются на глаза от восторга, и 
песни слагаются сами. 

 На Востоке Небо чистое, 
 Протяну я руки к Небушку: 
 Здравствуй, Солнышко лучистое, – 
 Обогрей Родную Землюшку! 

 Чтобы Травушка-Муравушка 
 Набиралась сил целительных, 
 Чтоб звенели во дубравушках 
 Струи родников живительных! 

 Чтобы пташки вили гнёздышки, 
 Наливались соком яблочки, 
 Золотились, зрели зёрнышки, 
 Пироги пеклись, да прянички! 

 Чтоб плелися косы русые, 
 Да сияли очи ясные, 
 Чтобы пелись песни русские, 
 Да смеялись детки малые! 

 На Востоке Небо чистое, 
 Обниму Душою Небушко: 
 Здравствуй, Солнышко лучистое, – 
 Обогрей Родную Землюшку! 

Но я немного отвлеклась. Итак, 
о росе. На заре она ещё не сверкает. 
Потому, что солнце ещё не взошло, и 
не успело её разукрасить. И кажется, 
что роса такая холодная! Впрочем, 
когда скидываешь обувь, то пони-
маешь, что это действительно так! И 
вот хожу я по росе босыми ногами и 
думаю: «А ведь сейчас пальто снять 
придётся и туда, в эту холодрыгу 
мокрую!». Но думать так приходится 
не долго. Потому что ногам сначала 
даже приятно, а потом они начинаю 
коченеть. И понимаешь: вот прямо 
сейчас либо в росу, либо домой! Тут 
главное — решиться. Насытить каж-
дую клеточку своего тела желанием 
СДЕЛАТЬ. Сказать себе: будет так и 
никак иначе! И тогда — одежду долой, 
но без лихачества, сложить аккурат-
но, но быстро, а затем — подготовить 
себя к встрече с Матушкой Землёй. 

Сперва я встала на колени, собра-

лась с духом... И легла! Лицом при-
жалась к земле, руки раскинула в сто-
роны. И ощутила: хочу обнять её, род-
ную, всю, и душою своею дотронуться 
до сердца её. И я даже представила, как 
делаю это. И подумала: «Здравствуй, 
Земля Матушка!». Быстро. А потом, 
не отрываясь от земли, перекатилась 
и легла на спину и посмотрела на 
небо: «Здравствуй, Небо Батюшка!». И 
почувствовала встречу их через себя. 
Громко сказано, не надо, может быть, 
так говорить, просто по-другому не 
умею. Да только в теле бодрость такая 
образовалась. 

Но злоупотреблять этим не надо. 
Я встала, оделась и ушла в дом. И 
стало мне жарко-жарко  А потом из 
окна я увидела, что заря закончилась 
и восходит солнце. 

 Заря-Заряница, 
 Ясная девица 
 Утро начинает, 
 Солнце зазывает! 

 Солнце всем нам нужно, 
 Мы с Зарёю дружно 
 Скажем: «Солнышко взойди, 
 Всем нам ласково свети!». 

Radugacvet (25.07.2012), http://
vpomestie.ru/publ/15-1-0-354 

Конечно, я не большой эксперт 
в этом вопросе, но поскольку свя-
зан с выращиванием и переработкой 
овощей, плодов и ягод, приходится 
часто решать многие вопросы. Надо 
честно признать, что в настоящее 
время способы заготовок на зиму, как 
и сама пища, оставляют желать луч-
шего. Те древние знания, которыми 
обладали наши предки в этом вопро-
се, оказались практически утеряны. 
Основная масса населения переко-
чевала в последние 150 лет в горо-
да, и горожанам в тесных квартирках 
несподручно стало заниматься пол-
ноценными заготовками на зиму, как 
это делалось всегда в сельской мест-
ности. С переходом большого коли-
чества горожан к дачным хлопотам 
в 80-90-х годах прошлого века, эти 
знания стали востребоваться, но в 
основном всё остановилось на неко-
ем экспериментировании и совер-
шенствовании остатков знаний. Если 
добавить к этому незнание основной 
массой населения сроков заготовок и 
переработки (по биодинамическому 
календарю, конечно) - а это - основы! 
- а также выращивание некачествен-

ной пищи агрохимическими 
методами, то можно не удив-
ляться плачевному состоянию 
зимних заготовок. Поэтому, 
чтобы сохранить хоть как-то, в 
основном все пошли технокра-
тическим, химическим путём, - 
тем, который используется при 
промышленном консервиро-
вании, связанном с большими 
объёмами продукции. В заго-
товки стали добавлять различ-
ные сильнодействующие консервиру-
ющие добавки - уксусную эссенцию, 
спирт, много соли, консервирующую 
химию. В ход идёт: для жидких заго-
товок - длительное вываривание, про-
паривание, тройное кипячение, для 
сухих - высушивание большим жаром 
или замораживание большим холо-
дом и т. п. Скажите на милость, разве 
может в таких заготовках сохраниться 
какая-либо жизнь? Её практически 
не остаётся. Не говоря о том, что и 
вкус приготовленного весьма далёк от 
того, который был в этом овоще или 
фрукте при его сборе. В итоге воз-
никает острая нехватка живой пищи, 
живых элементов питания в конце 

зимы и весной, - то, что у нас обычно 
называют фразой «витаминная недо-
статочность», хотя это узкое понятие, 
и на самом деле суть здесь не только 
в нехватке витаминов. Можно также 
предположить, что весеннее увеличе-
ние приступов хронических болезней, 
а также количества смертей среди 
населения вызваны отчасти и недо-
статком жизни в продуктах питания. 

Волею судьбы мы живём в своём 
хозяйстве, которое также можно 
назвать родовым поместьем, и многое 
испытываем на себе, в частности - 
как влияет питание преимущественно 
нашей биодинамической и дикора-
стущей пищи на организм и духовно-
душевное состояние. Именно такая 

Зимние заготовки и консервирование
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пища занимает сейчас в нашем рацио-
не примерно 70-80% от общего коли-
чества. Одним из заметных изменений 
последнего времени мы обнаружили у 
себя постепенное снижение желания 
поесть «чего-нибудь вкусненького», 
т. е. пищи из области - «хочется чего-
то, а чего - сам не знаю». Раньше, при 
соотношении рациона: 70-80% город-
ской пищи - 20-30% нашей, когда 
пища была не биодинамической, это 
желание возникало достаточно часто, 
что свидетельствовало о каком-то 
дисбалансе в организме, который 
требовал себе для нормального функ-
ционирования неких дополнитель-
ных элементов питания. Конечно, мы 
старались удовлетворить это желание, 
но через некоторое время оно возни-
кало вновь. Теперь мы понимаем, что 
это желание вызывается отсутстви-
ем в рационе именно живой пищи, 
которая способствует гармонизации 
систем организма, т. к. «гармонич-
ному» организму не требуется ничего 
лишнего. 

Между прочим, наши предки каче-
ством зимних заготовок не страдали: 
консервирование шло с использова-
нием природных консервантов рас-
тительного происхождения, которых 
в природе предостаточно. Не хочется 
думать, что мы идём «цивилизован-
ным», «прогрессивным» европей-
ским путём, где уже замечено, что 
покойники в могилах последние 30 
лет перестали разлагаться за счёт 
накопления искусственных консер-
вирующих веществ в телах, пока они 
были живы. И даже навоз с конвен-
циональных ферм не разлагается, о 
чём мне поведала бывшая иркутянка, 
а ныне житель Финляндии, которая 
долгое время не могла понять, почему 
у них не получается фляденпрепарат 
(бочковый компост): не разлагается 
навоз - и всё тут! 

Итак, продолжаем тему зимних 
заготовок и консервирования. В био-
динамике активно идёт разработка и 
поиск приёмов и методов консерви-
рования и просто хранения с мак-
симальным сохранением жизни в 
плодах. Во-первых, имеет значение 
календарное время сбора и заклад-
ки на хранение (если плоды нужно 
хранить в свежем виде) и время кон-
сервирования или высушивания пло-
дов. Об этом в «Практической био-
динамике в Сибири» я уже писал, 
но не лишним будет и повторить. 
Такое лучшее время - это дни цветка 
и плода для хранения, консервирова-
ния и высушивания плодов и листо-

вых растений, и дни корня - для кор-
неплодов на хранение. Подробно об 
этом пишет Мария Тун ежегодно в 
календаре «Посевные дни» и в своей 
книге «Результаты исследования кон-
стелляций» (Иркутск, 2003). 

Во-вторых, большое значение 
имеет посуда, в которой проходит 
процесс консервирования, и огонь 
для приготовления. Например, в 
начале 60-х годов 20 века в Дорнахе 
(Швейцария) в исследовательском 
центре учёные задались целью выяс-
нить, при каких условиях готовая 
к употреблению пища сохраняет 
больше всего «жизни». Они прове-
ли серию опытов с посудой и огнём 
для приготовления пищи методом 
чувствительной хроматографии (это 
метод распознавания и интерпре-
тации рисунков воды и др. жидко-
стей на бумаге, используется для 
определения качества продуктов) 
и пришли к выводу, что древесный 
огонь максимально сохраняет каче-
ства пищи. Варить пищу оказалось 
лучше в глиняной посуде на древес-
ном огне. Эксперимент касался таких 
источников огня, как электричество, 
газ, масло, уголь и дрова. Посуда 
составляла ряд из алюминия, желе-
за, нержавеющей стали, эмалирован-
ной, стеклянной и глиняной тары. 
В результате опыта получились две 
крайности на одном конце - в алю-
миневой посуде на электроконфорке, 
где рисунки приготовленной пищи 
были похожи на сильно загрязнённую 
воду, абсолютно без жизненных сил, 
а на другом конце - в глиняной посу-
де на древесном огне. Здесь рисунки 
походили на свежую сырую (живую) 
пищу и показывали лёгкое преобра-
зование в сторону дозревания. То есть 
даже в вопросе приготовления пищи 
«прогрессивное развитие человече-
ства» ведёт нас куда-то не туда. Когда 
появились микроволновые печи, этот 
опыт повторили с их использованием. 
Хроматографический анализ вновь 
подтвердил, что сложная химия вкуса 
пищи и продуктов сохраняется лучше 
и усиливается с использованием дров 
как источника огня; газ не так далеко 
от них отстал. Но когда используется 
микроволновое электричество, боль-
шинство химических связей сложных 
вкусовых и пищевых факторов рас-
падаются таким путём, что в результа-
те они становятся менее резонантны 
и гармоничны химии человеческого 
тела (Хью Ловел, 1999). Интересно, 
не правда ли? Но я здесь никого нику-
да не призываю, это, как и всё, о чём 
пишу, - лишь пища для ума. Не надо 

сразу выбрасывать из окошек газовые 
или электрические плиты и алюми-
ниевые кастрюли - всему своё время, 
но при заготовке на долгую сибир-
скую зиму желательно не забывать, 
что речь идёт о процессе сохранения 
жизни или жизненных сил в пище, 
которую мы готовим летом или осе-
нью. К тому же несложно догадаться, 
что содержание жизненных сил в про-
дуктах оказывает влияние в том числе 
и на скорость нашего мышления. 

Теперь пойдём дальше, и это будет, 
если не забыли, в-третьих. Если пищу 
не надо варить, а идёт процесс засолки, 
квашения (капуста, огурцы, томаты и 
т. п.), то негоже живые плоды заква-
шивать (=замуровывать) в стеклян-
ные банки с пластиковыми крышка-
ми. Посуда для хранения продукции 
и сохранения в ней жизненных сил 
также имеет большое значение для 
нас. Наши удивительные предки вла-
дели различными ремёслами, и все 
соленья, зимние заготовки опреде-
ляли в дубовые, берёзовые, липовые, 
осиновые, кедровые и другие кадки, 
кадушки и бочки, в берестяные туеса 
и короба, а кое-что в глиняную или 
каменную посуду в зависимости от 
вида соления и его предназначения. 
Понятно, что в век всеобщей ком-
пьютеризации и поголовного нало-
гового учёта по многим «объектив-
ным» причинам, а в основном из-за 
нехватки места и времени, горожанам 
приходится заготавливать в основном 
в стеклянных банках. Банки - продукт 
конвейерного производства, макси-
мально упрощённый с точки зрения 
их изготовления, транспортировки, 
фасовки, торговли и использования. 
Разнообразные размеры банок удоб-
ны для городского жителя со стес-
нёнными жилищными условиями, но 
главное - они помогают решать про-
блему с заготовками некачественных 
продуктов. Герметически упакован-
ные в них переработанные продукты 
индустриального сельского хозяйства 
хранятся лучше, чем в природной таре, 
поэтому можно и не беспокоиться о 
качестве выращиваемого и заготав-
ливаемого. Первыми к этому пришли 
в перерабатывающей промышленно-
сти, тем самым облегчив себе работу, 
уменьшив отходы и снизив издержки 
производства. Это также укладывает-
ся в рамки всё ускоряющегося про-
грессивного движения человечества, 
которому постоянно ни на что не 
хватает времени. Затем это оценили и 
жители многоэтажек. Негде стало, да 
и незачем возиться с бочками, кадуш-
ками, туесами и пр. Но здесь упу-
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щена масса полезных возможностей. 
Например, банки имеют стандартное 
узкое горлышко и в них надо подби-
рать плоды только мелких размеров, 
либо резать их на части при засолке. 
Соответственно этому индустрия раз-
вивает нам целую отрасль гибридных 
растений огурцов-корнишонов, засо-
лочных кистевых томатов и т. п. Но 
ведь крупные плоды старых хороших 
сортов имеют непревзойдённый вкус 
как в свежем виде, так и в солёном! 
Когда мы стали солить их в своих 
кадушках, мы сразу «ощутили раз-
ницу». 

А вообще-то в последнее время 
стеклянные банки стали постепенно 
вытесняться пластиковыми ёмкостя-
ми. Эти в отличие от банок имеют 
ещё одно преимущество - не бьются. 
Но где же в пластике жизнь притаи-
лась? Об этом лучше спросить эко-
логов, они объяснят, что даже пище-
вой пластик относительно безопасен 
только один раз, а затем его качества 
всё хуже, а влияние на продукт, в нём 
содержащийся, здоровье человека и 
всего живого в природной среде всё 
сильнее и сильнее. 

Но вернёмся к кадушкам. Если эти 
строки читает хозяин родового поме-
стья, он поймёт, что полумеры годят-
ся только для переходного периода и 
для дачников, а конечная цель в полу-
чении качественных заготовок живых 
продуктов лежит именно в кадушках. 
Значит, надо двигать в направлении 
добывания этих самых кадушек. Ещё 
один момент, почему в городе идёт 
замена природной тары на техниче-
скую - это отсутствие условий для её 
изготовления. В городе такое возмож-
но только на дачах, но люди там не 
живут и стараются все мало-мальски 
ценное там не хранить - исчезнет! 
В сельской местности это намного 
легче - материал под рукой, да и под 
рабочее место всегда найдётся сво-
бодное помещение (баня, например). 
В родовом поместье с мастерскими, 
думаю, также не будет проблем. 

Но вот что интересно. У наших 
предков, чтобы сохранить и даже 
повысить жизненные силы продукта, 
бочковую (и другую природную) тару 
для засолки или другой переработки 
лучше было делать самому хозяину, 
в крайнем случае его ближайшему 
родственнику, либо это должен быть 
подарок от чистого сердца. На первый 
взгляд, звучит немного странновато. 
Зачем всё делать самому, неужели 
нельзя купить, покупное, оно что – 
хуже? Впервые эта тема меня задела в 
книгах В. Мегре, когда я уже работал 

биодинамическими препаратами, но 
до конца не осмысливал важность 
личного участия того, кто их готовит 
и применяет, того, кто выращивает 
растения и ухаживает за животными, 
т. е. самого хозяина. Кстати, у древних 
славян каждый мужчина в доме умел 
делать всё своими руками, потому что 
с 12 до 21 года шло долгое и сложное 
обучение и посвящение мальчиков в 
мужчин. 

Мы долго с женой размышляли по 
этому поводу, и пришла постепенная 
убеждённость в правоте данной мысли 
и глубоком её значении. Внимательно 
рассмотрев ситуацию на примерах из 
собственной фермерской жизни, а 
также из окружающей нас, мы заме-
тили, что, например, многое из того, 
что в хозяйстве было сделано руками 
наших работников, быстро приходило 
в негодность и превращалось в тлен 
или требовало постоянного ремонта. 
Нет, конечно, не всё. Были мужики 
«с руками», которые делали от души и 
сделанное ими продолжает служить и 
по сей день. Но в основном... Там, где 
в создании принимали участие я сам, 
жена, дети или мой отец, служило 
дольше и исправнее, а многое продол-
жает служить и до сих пор. Это я про-
следил и у других людей. Получается, 
что тебе надо - ты и сделаешь, тебе не 
надо - ты придумаешь тысячу причин, 
чтобы не делать или сделать не так. 
Разгадка здесь заключается не только 
в том, что в нас всех говорит лень 
или частнособственнические поры-
вы. Когда делаешь для себя - получа-
ется одно, а когда производишь тоже 
самое «для дяди» - выходит другое. И, 
конечно же, не потому, что работники 
такие плохие. Вовсе нет. Любая вещь, 
сделанная своими руками, с душой, 
без желания получить за неё деньги 
или другие материальные блага (т. е. 
без корысти, с чистыми помыслами), 
наполнена светлой мыслью её созда-
теля - человека, его энергией, энер-
гией его любви, его вдохновлённым, 
радостным творчеством. По законам 
физики (и метафизики) эта энергия 
не исчезает и не улетучивается в про-
странство, а сохраняется в этой вещи 
и поддерживается, подкрепляется при 
каждом взгляде, при каждой рабо-
те с этой вещью. Поэтому энергия 
любви, энергия жизни, содержащаяся 
в таким образом сделанных кадуш-
ках или туесах, сохраняет эту вещь в 
целостности более длительное время, 
чем обычно. 

И та же энергия любви передаётся 
и всем тем продуктам, которые закла-
дываются в эти кадушки или туеса. 

А значит, соленья и квашения, хра-
нящиеся в таких ёмкостях, получают 
дополнительную жизненную энергию 
и дают нам необходимую для зимы 
живую подпитку. Это всё идёт поми-
мо того, что сама древесина кадуш-
ки несёт свою положительную при-
родную энергетику, способствующую 
лучшим вкусовым и хранительным 
качествам продукта. Вспомните, что 
ещё некоторое время назад на кол-
хозных рынках можно было встретить 
солёные огурчики (или помидорчики, 
грибочки и т. п.), которые продава-
лись прямо из бочек или кадушек. 
Вкус их был - настоящий! Можно 
также вспомнить Анастасию, когда 
она гововрит о мёртвой, задохшей-
ся воде в пластиковых и стеклянных 
бутылках. И потом подумайте, как 
производятся банки и бутылки? Всё 
поставлено на поток, на конвейер, 
душа Мастера в эту тару не вмещает-
ся, её там нет! В принципе, я не про-
тив стеклянной тары, но она долж-
на знать своё место. Для неё лучшее 
всего подходит место при перевозке 
и продаже содержащихся внутри про-
дуктов, которые либо сразу идут на 
стол, либо по прибытии на другое 
место перекладываются опять в при-
родную тару. 

Ещё раз повторю, что такое вот 
бондарное, берестяное или гончарное 
«производство» возможно только в 
сельской местности или в родовом 
поместье, отчасти на даче, но почти 
невозможно в городских условиях. И 
ещё момент. Мне уже как-то и неу-
добно напоминать о таких само собой 
разумеющихся вещах, как настрое-
ние, самочувствие в момент созида-
ния ёмкостей и в моменты засол-
ки, консервирования продукта. Об 
этих аспектах мы постоянно говорим 
с начинающими биодинамическими 
земледельцами, которые работают с 
препаратами по оживлению почвы 
и растений и с самими растениями 
и почвой в процессе выращивания. 
Понимаю некоторых читателей, кото-
рые по поводу вышеописанного ска-
жут: «Ну, это не для нас! Нам ещё не 
хватало самим кадушки мастрячить, 
мы лучше купим!». Против их пози-
ции у меня возражений нет, допу-
скаю, что сейчас, пока идёт переход-
ный период, - не все готовы полно-
стью перестроить себя на такой образ 
жизни. Всему своё время. 

Конечно, я рассмотрел здесь толь-
ко две крайности. Одна - собственное 
изготовление посуды, а другая - покуп-
ка её в магазине. Кстати, в магазинах 
что-то давно не видно хороших бочек. 
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Одни какие-то как «из-под топора» - 
страшно смотреть, другие сделаны с 
помощью современных станков, но 
без соблюдения исконно бондарных 
технологий и потому похожи на некие 
безликие и бездушные заготовки. И 
те, и другие, как правило, долго не 
служат. Какое уж тут тепло рук масте-
ра, они и пахнут-то деньгами, приню-
хайтесь, если не верите! 

Так вот, раз мы заговорили о 
руках мастера, то раньше, когда были 
Мастера с большой буквы, которые 
делали на совесть, не думая о при-

были, вкладывая свою душу в каждое 
изделие, - тогда было не грех и купить 
у такого умельца. Каждая кадушка 
или бочонок были строго индивиду-
альными и обязательно имели почерк 
самого мастера. Он нёс персональную 
ответственность за каждую сделан-
ную своими руками посуду. Об этом 
осталось много пословиц и поговорок 
в русском языке. Тепло рук и сердца, 
ясность и продуманность в мыслях 
настоящего мастера, вложенные в 
посуду, дают силу, близко подходящую 
к той, что вкладывается своим трудом. 

Это - промежуточный вариант между 
собственным изготовлением и покуп-
кой обезличенной посуды в магазине. 
Если у вас есть знакомый Мастер 
с большой буквы на примете, вам 
замечательно повезло - пользуйтесь 
его посудой без всякого сомнения. 
Но если такового нет, а вам никак не 
хочется питаться в конце зимы омерт-
велыми заготовками - подумайте на 
досуге о вышесказанном. 

Сергей Тужилин.

«Уже несколько лет живу без теле-
визора и прекрасно! В мозгу пере-
стали крутиться навязчивые реклам-
ные ролики про мистера Проппера. 
Иногда приезжаю домой к маме и 
смотрю на него, как на диковину. 
Выбросьте брехучий, развратный... ».

Есть такая профессия - ЛГАТЬ... 
Учёные университета Нотр-Дам 

в Индиане (США) установили, что 
сознательное искажение фактов и 
мелкая ложь способны спровоциро-
вать нарушения психического и физи-
ческого состояния человека, пишет 
wallnews.info.

Исследование, в ходе которого 
приняли участие 110 добровольцев 
в возрасте от 18 до 71 года, показа-
ли, что чем чаще человек лжёт, тем 

хуже его самочувствие. Испытуемые 
были разделены на две группы: пер-
вой группе было рекомендовано, как 
можно чаще говорить правду, а второй 
– лгать. Как оказалось, самочувствие 
испытуемых из первой группы было 
намного лучше, чем у представите-
лей второй. Участники первой группы 
были более счастливы и раскованы в 
общении, реже испытывали грусть, 
а также практически не испытывали 
боли в горле и головные боли.

Специалисты утверждают, что 
среднестатистический человек лжёт в 
среднем от 11 до 50 раз в неделю. Если 
человек, старается меньше лгать, то 
он намного реже обращается к специ-
алистам по вопросу ухудшения само-
чувствия и депрессивных состояний.

Источник: http://www.moldovenii.
md/ru/news/view/section/563/id/4746, 
h t t p : / / w w w. e c o l o g y. m d / s e c t i o n .
php?section=health&id=8289 

Автор этого письма Фёдор Углов 
— легендарный хирург, выдающаяся 
личность, и просто хороший русский 
человек — всемирно известный врач-
хирург, академик. Федор Григорьевич 
прожил до 103 лет! Здоровье позво-
ляло ему работать, и он продолжал 
работать и в 100 лет. Телевидение ино-
гда его вспоминало, но лишь в связи 
с тем фактом, что несколько раз в 
книге рекордов Гинесса о нём писа-
ли, как о самом пожилом практикую-
щем хирурге. Никогда в официаль-
ных СМИ не говорилось, что Фёдор 
Григорьевич спасал жизни не только 
на операционном столе, но много 
сил потратил, освобождая людей из 
плена алкогольных и наркотических 
иллюзий. Он  являлся председате-
лем «Союза Борьбы за Народную 
Трезвость». Исключительную акту-
альность приобрели в наши дни его 
книги «Правда и ложь о разрешённых 
наркотиках», «Ломехузы» и др.

Итак, «ПИСЬМО КУРЯЩЕЙ 
ДЕВУШКЕ»

Сотни твоих курящих ровесниц 
я встречаю на улицах. Сотни людей 
я прооперировал по поводу рака 
лёгких. И сотням, я не оговорил-
ся, сотням вынужден был отказать, 
поскольку ничего уже нельзя было 
сделать… В последние годы на опе-
рационные столы поступает очень 
много женщин-курильщиц. Я тебя не 
пугаю. Курение – дело добровольное. 
Только раз уж ты начала читать моё 
письмо, позволь высказать своё мне-
ние, чтобы потом твоё отчаяние не 
разрывало моё сердце. Нет, я не буду 
пугать тебя ставшими уже баналь-
ными примерами о том, что капля 
никотина убивает лошадь – ты не 
лошадь, ты человек, или что 20 еже-
дневно выкуриваемых сигарет сокра-
щают жизнь на 8-12 лет; ты молода 
и жизнь кажется тебе нескончаемой. 
С огромным огорчением вижу, как 
покуривают возле школы девочки. 

С сожалением узнаю, что они нау-
чились курить, взяв за образец вос-
питательницу. Боль охватывает мою 
душу от того, в студенческом обще-
житии девушки собираются покурить 
и поболтать о будущем замужестве. 
Я могу допустить, что в твоих планах 
замужество ещё не просматривается. 
И поэтому расскажу тебе о другом.

Социологи провели анонимное анке-
тирование, в котором спросили:

почему вы курите?
60 процентов девушек ответили: 

это красиво и модно.

Ложь ухудшает состояние здоровья

Письмо курящей девушке
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А 40 процентов курят, потому что 

хотят нравиться мальчикам.
Допустим. И даже в чём-то их 

оправдаем. Потому что желание нра-
виться заложено в тебе природой. Но 
оправдаем временно: нелишне знать 
и мнение мальчиков.

Были опрошены 256 юношей.
Им предложили три вопроса и, 

соответственно, три варианта ответа: 
положительно, безразлично, отрица-
тельно.

Вопрос первый:
«В твоей компании девушки курят. 

Как ты к этому относишься?»
4 процента – положительно,
54 – безразлично,
42 – отрицательно.

Вопрос второй:
«Девушка, с которой ты дружишь, 

курит. Как ты к этому относишься?
Один процент – положительно,
15 – безразлично,
84 – отрицательно

Вопрос третий:
«Хотел бы ты, чтобы твоя жена 

курила?»
Буря протестов!
Из 256 только двое сказали: мне 

всё равно.
Остальные категорически воз-

разили.

Не сердись, но я попробую нари-
совать твоё будущее, каким оно пред-
ставляется мне. А если ты в этом 
усомнишься, оглянись, посмотри на 
курящих женщин старше тебя.

От курения станет хриплым твой 
голос, постепенно почернеют и испо-
ртятся зубы. Кожа лица приобретёт 
землистый оттенок. Резко пострадает 
твоё обоняние и ухудшаться вкусо-
вые ощущения. Не знаю, успела ли 
ты заметить, что изо рта курильщика 
постоянный идёт запах… Этот запах 
настолько неприятен, что не удив-
ляйся, если кто-то из твоих знакомых 
парней будет тебя избегать. Очень 
рано кожа твоего лица станет морщи-
нистой и сухой. Женщины курильщи-
цы в 25 лет выглядят намного старше 
своих некурящих ровесниц.

Неопровержимо доказано: ты 
будешь болеть в три-четыре раза чаще 
своих некурящих подруг. Неотвратимо 
придёт время, когда ты будешь плохо 
себя чувствовать, и постоянное недо-
могание превратит твою жизнь в 
тягость.

Женщины тяжело страдают от 

курения из-за более нежной струк-
туры организма, который природой 
предназначен для продолжения рода. 
Давно известны факты, говорящие 
о том, что злостные курильщицы не 
могут родить детей, поскольку про-
изошли глубокие изменения в заро-
дышевом аппарате. Самым частым 
осложнением является преждевре-
менное прерывание беременности – 
до 36 недель. У курящих оно бывает в 
два раза чаще. Тебе не мешает знать, 
что у курящих женщин намного чаще 
недоношенность плода и меньший 
вес новорождённого (да, новорож-
дённого, твоего ребёнка, о котором 
ты, наверное, не думаешь, но твоё 
курение скажется на его жизнеспо-
собности). Курящих выше процент 
мёртворождённых детей и чаще пато-
логии при родах. И несомненный 
факт – курение крайне отрицательно 
влияет на развитие уже рождённого 
ребёнка. Зная это, есть смысл заду-
маться о замужестве, муже, который 
будет ждать сына, а сына может и не 
быть.

У курящей женщины незаметно 
приближается критический момент, 
после которого она уже не может 
родить, хотя ради этого готова на всё, 
на любые операции, на любые жерт-
вы. И поверь, ты не будешь исключе-
нием: природа создала тебя, чтобы ты 
была матерью. Поверь мне, сигарета 
может искалечить тебе жизнь.

Если ты куришь, будучи беремен-
ной, то знай, что экспериментом уста-
новлено: стоит беременной закурить, 
как через несколько минут никотин 
поступит (через плаценту) в сердце и 
мозг ещё не родившегося ребёнка. И 
всё время твой ребёнок будет болеть, 
его ждут пневмония и бронхит. В 
отчаянии ты будешь искать причины, 
не зная, что они в тебе. Если даже ты 
курила в коридоре, на лестничной 
площадке – даже крошечной доли 
дыма, проникшей в комнату, будет 

достаточно для твоего ребёнка, чтобы 
у него неожиданно повысилась тем-
пература.

У курящих матерей сто процентов 
детей курят. И твой ребёнок, почита-
ющий тебя за самую умную, ласковую 
добрую, видя тебя с сигаретой, тоже 
начнёт курить. А это означает, что ты 
заранее запрограммировала его на те 
же мучения, которые ожидают тебя.

Мой опыт подсказывает страшный 
случай, связанный с курением под-
ростка. В одной из школ-интернатов 
утром не смогли разбудить мальчика. 
Он умер ночью. Вскрытие показа-
ло, что у него было больное сердце 
– оттого что рано научился курить, 
курил помногу, а в канун смерти, как 
сказали ребята, накурился «досыта».

Ты одна из тех, которые не созна-
ют, что творят, а когда им говоришь, 
безвольно отвечают: «Не могу бро-
сить!». И, пожалуйста, не ссылайся на 
артистов, которых ты видишь на экра-
не с сигаретой. Твоё увлечение я бы 
квалифицировал не как юношескую 
глупость, а как преступление перед 
собой. Да, да, ты можешь написать 
себе памятку в три слова: «Курение – 
медленное самоубийство».

И ещё — дорогие женщины!
У женщин яйцеклетки не выра-

батываются в течении жизни. Она 
уже рождается с примерно 400 недо-
развившимися яйцеклетками. И они 
созревают по одной, по очереди. То 
есть та клеточка, их которой будет 
развиваться ваш будущий ребёнок — 
уже существует и уже находится вну-
три вас.

Поэтому женщинам так вреден 
алкоголь, табак, и всякое дерьмо.

Курение — не признак крутизны. 
Ты просто выглядишь идиотом. Когда 
в следующий раз будешь гулять, 
взгляни на 11-летнего с окурком на 
губе. Так ты выглядишь в глазах тех, 
кому за 20. Тоже самое относится к 
«выражению себя» с помощью пир-
синга, фиолетовых волос и т.п.

Когда взрослый идёт по улице и 
курит, это уже вошло в общественную 
привычку. Если идёт мальчик, и сига-
рета у него в пять раз длиннее носа, 
его стыдят. Некоторые курят открыто, 
на вольном воздухе курят, некоторые 
укрыто, под лестницей. Из-под лест-
ницы они мечтают выйти курить на 
вольный воздух. Это будет называться 
— повзрослел. Поумнел.

Если ты уже куришь под лестни-
цей или даже в форточку — кури и 
дальше. Только спроси себя: почему?

Если ты хочешь казаться взрос-
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лее, умнее и думаешь, что от сигаре-
ты прибавляются эти качества — ты 
прав. Ты будешь казаться взрослее и 
умнее в глазах мальчишеского про-
куренного общества.

В глазах мальчишеского проку-
ренного общества пацан с окурком — 
почти умный, дяденька с папиросой 
— просто умный, а господин с труб-
кой — мудрец. Как тут не закурить!

А ты никогда не думал, что 
это общество взрослых куряг про-
сто пускает всем дым в глаза? 
Курильщиков много, и дыму много, 
что тут разглядишь?

Давай приглядимся к умному 
с сигаретой. Нет, нет, не будем его 
потрошить и разглядывать его мозг, 
сморщенный, как старая жвачка, его 
лёгкие, чёрные, как валенок. Не будем 
потрошить, пусть поживёт. Просто 
посмотрим, как он живёт, этот супер-
мен, какой он живёт?

Ну, во-первых, он пахнет. Он гово-
рит, что это аромат дорогих импортных 
сигарет, но любой некурящий скажет, 
что это, извините, вонь. Понюхай 
книгу, которую кто-то читал, поку-
ривая — ты тоже скажешь, что это не 
аромат, не благоух.

Посмотри на его улыбку — она 
гнилая. Прокуренные до дырок зубы 
и их всё меньше (не дырок, а зубов).

Посмотри на его лицо — оно 
совсем не жизнерадостного цвета. 
Какого — придумай сам. Мы бы ска-
зали, цвета лёгкой плесени.

Теперь пройди за этим умником по 
улице. Он идёт и на всех поплёвывает. 
Громко, умно плюёт — дамы только 

успевают подпрыгивать на ходу. Все 
улицы заплёваны умниками, правда?

А если поторопить этого супер-
мужчину? Чтобы он кого-то догнал, 
кого-то защитил? Рад бы, да идти 
быстро не может, у него одышка. А 
бежать — совсем задышка, просто 
недышка.

Если ты уже куришь в форточку 
— кури и дальше, только скажи чест-
но: умно ли это — курить? Красиво 
— может быть, модно — наверно, но 
— умно ли? Можно ли назвать умным 
человека, который за свои деньги 
делает себя неприятным, некраси-
вым, нездоровым? Да ещё и гордится 
этим! Фотографируется с этим!

Если ты признаёшь, что это глупо, 
ты сразу задашь другой вопрос: зна-
чит, многие взрослые — неумные?

Да!
А самые большие болваны — это 

мужчины?
Да!
Женщины, конечно, поумней. 

Они не курят на улицах и не плюются 
с победным видом. Им природа велит 
беречь себя для детей.

Вот как одна неглупая мама отучи-
ла курить свою Алёнку.

Она села с дочкой поужинать. 
Потом, когда Алёнка стала мыть 
посуду, мама открыла пачку сигарет. 
Девочка перестала мыть. Вода текла. 
Мама зажгла спичку. И закурила. Да 
ещё сказала дочке: «Садись, поды-
мим! Угощайся!». Алёнка стояла. Тут 
мама достала из сумки бутылку водки, 
сказала дочке: «Ты не хочешь? Жалко. 
А я поддам». Девочка закричала и 

заплакала, стала выхватывать у мамы 
бутылку. А мама говорила: «Я жила 
для тебя, а ты для меня. Теперь ты 
живёшь для себя, и я буду жить, как 
хочу. Буду пить каждый день!». С тех 
пор Алёнка не курит.

Так что же получается, — скажешь 
ты, потушив свою сигарету, а может, 
закурив — получается, что самые 
умные люди — дети? Ну да, а что тут 
удивляться? И наука подтверждает, 
что ребёнок способнее взрослого.

Ты, двенадцатилетний, можешь 
научиться всему: любой алгебре, 
любому языку, любому радиоделу. 
Если девочка не умеет вязать, она 
берёт и учится, а если не умеет вязать 
тётенька, она только вздыхает.

Дети — это гордость природы. 
Снова и снова показывает глупым 
людям природа, как надо жить, без 
тюрем и войн, без ругани и матерков, 
без водки и табака. Она творит детей и 
показывает взрослым! Учитесь!

Ты, яркоглазый и быстропятый, 
поющий с утра и хохочущий к вечеру, 
произведён природой, чтоб научить 
людей жить счастливо.

А ты?
Ты берёшь ядовитую сигарету, 

вдыхаешь этот яд, выдыхаешь в лицо 
своей несчастливой матери. Ещё один 
поглупел. Жалко.

Химические вещества, содержащи-
еся в сигарете, применяются также: для 
чистки туалетов, потравы крыс и мора 
насекомых, химических красителях…

www.radosvet.net 

1. ГМО - это нездоровая пища. 
Эксперты из AAEM (American 

Academy of Environmental Medicine) 
призывают всех врачей выписывать 
своим пациентам диету, из кото-
рой были бы исключены все ГМО-
продукты. И тому есть причина. О 
болезнях, вызываемых ГМО, пишут 

уже с 1996 года, но эффекта (законо-
дательного) пока никакого. 

2. ГМО-загрязнение - вечно. 
Семена модифицированных 

растений путешествуют по воздуху 
точно также, как и семена обыкно-
венных растений. Поэтому полно-
стью очистить мир от ГМО будет 
невозможно, если эта технология 
получит ещё большее распростране-
ние - вредоносный эффект (пока что 

потенциальный) будет нарастать как 
лавина. 

3. ГМО увеличивает использова-
ние гербицидов. 

За период с 1996 по 2008 год толь-
ко в одних США было использовано 
дополнительно более 383 000 000 фун-

тов гербицидов. 

4. Генная инженерия может при-
водить к ужасным побочным эффек-
там. 

И самое страшное в том, что мы 
не знаем к каким. Вмешательство 
в генетический материал растения, 
означает вмешательство и в генетиче-
ский материал человека, который это 
растение съедает. Последствия могут 
не проявиться вовсе, могут «всплыть» 
уже через несколько лет, а могут - 
через несколько поколений. 

5. Правительственный надзор за 
ГМО-индустрией излишне мягок. 

Большинство рисков, связанных с 
производством и потреблением ГМО, 
правительствами просто игнорируют-

10 причин отказаться от ГМО и есть только 
натуральное и органическое
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ся. Нет единого обязательного теста 
на безопасность, нет требований по 
проведению исследований в лабора-
ториях, нет сбора долгосрочной ста-
тистики. 

6. Биотехнологи пищевой про-
мышленности применяют методы 
«табачной науки». 

Научные исследования, кото-
рые изучают ГМО-продукты, часто 
финансируются самими компаниями-
производителями. Цель лишь одна 
- получить нужный «научный» резуль-
тат, зафиксированный на бумаге. 

7. Независимые исследователи 
подвергаются давлению. 

Одновременно те, кто пытается 
выяснить всю правду о ГМО, под-
вергаются давлению со стороны ком-
паний. Делается это, например, с 
помощью написания на такие работы 
отрицательных, негативных отзывов, 

которые легко могут предотвратить 
поступления результатов в печать. 

8. ГМО вредит природе. 
Не только человеку, но и нашему 

воздуху, животным, птицам, почве. 

9. ГМО не увеличивает урожай-
ность и заставляет мир голодать. 

Распространённый миф - ГМО 
увеличивает объёмы производства. 
Это далеко не всегда так. Методы, в 
которых ГМО не используются, спо-
собны повышать урожай до 79%, а 
ГМО-методы лишь удешевляют про-
изводство - объёмы почти всегда оста-
ются такими же. 

«Давно человек ищет способы 
борьбы с аллергией. В Японии - это 
каждый пятый. Поэтому японские 
биологи решили вывести рис, кото-
рый должен был содержать в себе 
в небольших объёмах необходимые 
антигены. И это им удалось». 

Генномодифицированный лечеб-
ный рис: полезен или опасен? 

10. Объявляя бойкот ГМО-
продуктам, вы показываете инду-
стрии, что её продукция не нужна на 
рынке питания и помогаете сформи-
ровать негативную потребительскую 
реакцию в отношении данной техно-
логии производства. 

В 1999 году в Европе уже пошли 
на существенное ограничение ГМО-
продукции - всё из-за скандалов, 
которые помогли устроить недоволь-
ные потребители. В США ГМО уже 
запрещены такими гигантами как 
Wal-Mart, Starbucks, Danon, Yoplait.

Источник: http://www.vegetarian.
r u / n e w s / d e t a i l . p h p ? I D = 1 7 2 9 5 , 
h t t p : / / e c o l o g y . m d / s e c t i o n .
php?section=health&id=6995 

Исследователям из Медицинской 
школы Перельмана (Perelman School 
of Medicine) при Университете 
Пенсильвании (University of 
Pennsylvania) удалось доказать, что 
озеленение пустырей и не застроен-
ных участков снижает уровень стресса 
у жителей близлежащих районов и 
сокращает количество криминаль-
ных действий, включая вооружённые 
нападения и употребление наркоти-
ческих веществ.

Исследователи наугад выбрали две 
группы не облагороженных участков 
городской земли в Филадельфии: 

одна из них осталась в первоначаль-
ном состоянии, а над второй немно-
го потрудились члены общества 
садоводства штата Пенсильвания 
(Pennsylvania Horticultural Society). 
Они собрали весь мусор, засеяли 
траву и высадили саженцы деревьев, 
построили изгороди и раз в две неде-
ли наводили порядок в новоиспечён-
ных скверах.

Жители близлежащих районов 
заполняли анкеты дважды: перед 

началом исследования и спустя три 
месяца после начала эксперимента. 
Второй статистической опорой учё-
ные, естественно, выбрали полицей-
ские сводки преступлений, охваты-
вающие период за три месяца до и 
столько же времени после озеленения 
пустырей. В итоге жители продемон-
стрировали более низкий уровень 
тревожности, чем на момент запол-
нения первой анкеты. Отчасти это 
связано с релаксирующим действием 
зелёной травы и свежим кислородом, 
а отчасти и с тем, что папки с «кри-
минальными хрониками» значитель-
но похудели.

Глава исследования, доктор 
Евгения Гарвин (Eugenia C. Garvin) 
рассказала: «Наша теория в том, что 
преобразование пустыря из заросше-
го сорняками и усыпанного мусором 
пространства в чистую и зелёную 
зону способствует ощущению спло-
чённости между жителями квартала. 

Кусочек живой природы предостав-
ляет людям возможность собираться 
вместе и больше заниматься спор-
том. В то же время не остаётся места 
для распространения и употребления 
наркотиков».

В ходе исследования учёные так 
же заинтересовались влиянием озеле-
нения пустырей на здоровье людей – 
в частности, на параметры их сердеч-
ной деятельности. Что может полу-
чить человек, который изо дня в день 
видит из окна унылый пейзаж и про-
ходит мимо заброшенной и жутко-
ватой – особенно ночью – пустоши? 
Очевидно, хронический стресс – счи-
тает доктор Гарвин. Но как изменятся 
физиологические показатели орга-
низма после озеленения жизненного 
пространства? «Контролируя пульс 
участников эксперимента на про-
тяжении длительного времени, мы 
надеемся получить более ясное пред-
ставление о том, как организм реаги-
рует на окружающую среду – и как 

Озеленение пустырей снижает 
количество преступлений
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она может влиять на здоровье жите-
лей». Эта часть эксперимента всё ещё 
находится на стадии анализа.

Экологи и врачи давно поняли, 
что озеленение пустующих участ-
ков благотворно воздействует как на 
человеческую психику, так и на пси-
хику сообщества в целом. Но догад-
ки догадками, а когда речь идёт про 
выделение пусть не космических, 
но всё же вполне реальных сумм из 
городского бюджета, нужно что-то 
посолиднее. Нынешнее исследование 
как раз послужило серьёзным дока-
зательством тому, что инвестировать 
в зелёную траву куда выгоднее, чем 
выделять деньги на борьбу с уличны-
ми хулиганами и здравоохранение.

Обработав всю необходимую ста-
тистику, учёные собрали важные дан-
ные для рационального городского 
планирования и предоставили науч-
ные доказательства выгоды озелене-
ния пустырей. Немудрено, что вла-
сти Филадельфии заинтересовались 
«зелёной» стратегией, которая спо-

собна предупреждать насилие и спо-
собствует повышению безопасности 
граждан. По мнению экспертов, 
такой подход покажет себя более 
эффективным и «долгоиграющим» 
по сравнению со всем, что уже было 
испробовано. К тому же, озелене-
ние городов создаёт новые рабочие 
места и поднимает стоимость самой 
недвижимости в «похорошевших» 
районах.

13.08.12 г., http://www.facepla.
n e t / i n d e x . p h p / t h e - n e w s / 1 -
l a t e s t - n e w s / 2 6 1 3 - g r e e n i n g , 
h t t p : / / w w w. e c o l o g y. m d / s e c t i o n .
php?section=news&id=8326 

Больше половины российских 
предпринимателей, занятых в пище-
вой отрасли, считают производство 
здоровых продуктов самым перспек-
тивным направлением. А переход на 

здоровое питание - самой перспек-
тивной тенденцией. Светлое будущее 
не за горами.

 
Опрос проводился в четвертом 

квартале 2010 года – первом и вто-
ром кварталах 2011 года, то есть за 
год пропорции могли измениться. 
Исследование изучило мнения 513 
компаний пищевой отрасли по всему 
миру, в России в опросе приняли 

участие 150 компаний среднего и 
крупного бизнеса.

«В России значительная часть 
потребителей всегда была приверже-

на культуре потребления здоровой 
еды и fast food не имел широкого 
распространения. В силу этого сло-
жилась традиция употреблять в пищу 
здоровые и, желательно, фермерские 
продукты. Эти и позволяет бизнесме-
нам предполагать, что за такого рода 
традицией – серьезная возможность 
для развития их бизнеса», - пишут 
авторы исследования.

Источник: http://thegreenville.ru/
blog/healthy/2012-07-03-750 

В первом сообщении темы 
«Автопробег 2012 октябрь. Закон о 
родовых поместьях» http://forum.
anastasia.ru/post_943446.html#943446 
radosten пишет, что… 

 «подписи мы собираем на бланках 
следующего содержания: 

«Для государственного гарантиро-

вания гражданам РФ возможности 
создания своих родовых поместий 
прошу ввести в законодательство РФ 
следующие положения: 

1. Каждый гражданин Российской 
Федерации имеет право на безвоз-
мездное получение одного гектара 
земли для обустройства на нём свое-
го родового поместья. 

2. Земельные участки для обу-
стройства родовых поместий предо-
ставляются государством в пожиз-

ненное пользование, с правом пере-
дачи по наследству. 

3. Продукция, произведенная в 
родовых поместьях, не облагается 
никакими налогами». 

Может тогда лучше в конце 

автопробега в поддержку родового 
поместья данные подписные блан-
ки передать Президенту с Наказом, 
чтобы он издал Указ Президента «о 
безвозмездном выделении каждой 
желающей российской семье одного 
гектара земли для обустройства на 
нём родового поместья. Земля выде-
ляется в пожизненное пользование 
с правом передачи по наследству. 
Произведённая в родовом поместье 
продукция, как и сама земля, не обла-
гается никакими налогами». 

И чтобы законодатели поддер-
жали инициативу Президента, и в 
Конституцию страны была внесена 
соответствующая поправка. 

То есть, можно сформулировать 
его, например, следующим образом: 

Предприниматели из пищевой отрасли 
признали здоровое питание самым 

перспективным трендом

Наказ Президенту о родовом поместье
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* * *
Президенту Российской 

Федерации 
 Путину Владимиру 

Владимировичу 
 ул. Ильинка, д. 23, 103132, 

Москва, Россия

 от граждан Российской 
Федерации, 

 которые поставили свои подписи 
на подписных бланках 

 в поддержку законодательного 
урегулирования 

 вопроса о родовом поместье 

Наказ

С целью уменьшения безработи-
цы в стране, обеспечения прожиточ-
ным минимумом малоимущих семей, 
решения проблем с беженцами, 
гарантирования продовольственной 
безопасности страны 

издать Указ Президента о безвоз-
мездном выделении каждой желаю-
щей российской семье одного гек-
тара земли для обустройства на нём 
родового поместья. Земля выделя-
ется в пожизненное пользование с 
правом передачи по наследству. 
Произведённая в родовом поместье 
продукция, как и сама земля, не обла-
гается никакими налогами. 

И внести соответствующую ини-
циативу Президента на законода-
тельное рассмотрение для принятия 
законодателями соответствующей 
поправки в Конституцию Российской 
Федерации. 

Дата 

Подписные бланки граждан, в 
количестве … страниц (или листов) 
прилагаются. 

* * *
А уже впоследствии вносить (пере-

дать) доработанный законопроект о 
родовом поместье, который должен 
соответствовать данной поправки в 
Конституцию. 

Любому человеку легче воспринять 
новую информацию о родовом поме-
стье в виде поправки в Конституцию, 
чем в виде подробного и детального 
законопроекта (который разрабаты-
вается на основе и во исполнение 
поправки в Конституцию).

Кстати, можно в любой стране 
начать собирать подписные листы в 
поддержку законодательного урегу-
лирования вопроса о родовом поме-
стье и, собрав 100 тысяч подписей, 
передать Президенту своей страны.

С уважением и открытою душой, 
Вячеслав Богданов, vyacheslav_bgd@
ukr.net 

16.10.2012 г.

Недавно от нескольких человек 
получила схожие вопросы на тему 
будущего: что ожидает людей, чем 
ознаменует себя 2012 год, наступит ли 
новая эпоха, какая она будет, следует 
ли ожидать «конец света», чем будет 
отличаться жизнь в ближайшем буду-
щем от сегодняшней. 

С такими вопросами я и обратилась 
к дедушке, а его ответы всегда подви-
гают к развитию, поиску и совершен-
ствованию – к расширению знаний 
о Космосе и Божественных Законах. 
Он сам утверждает, что готовый ответ 
даст только тот, кто НЕ заинтересован 
в том, чтобы человек, которому отве-
чают, ускорял свою мысль и раскры-
вал в себе заложенную Создателем 
информацию. Гармоничный же (пра-
вильный) ответ таков, что вдохнов-
ляет человека к работе над собой, к 
добрым действиям и светлым устрем-
лениям – к прощению, милосердию, 
покаянию, чистоте.

Надо ли рассказывать, что снова 

пришлось почитать кое-какую лите-
ратуру, да ещё и ознакомиться с таки-
ми понятиями, как: молния, электро-
магнитное поле и излучение, элек-
трический заряд, межзвёздный газ, 
космические лучи, протоны, ионы, 
плазма. 

Дедушка сказал, что в древних 
писаниях уже всё рассказано, что 
и сегодняшние учёные тоже знают 
многое. Единственный недостаток, 
что вся имеющаяся информация раз-
розненна, не связана воедино и не 
осмысленна на должном уровне, поэ-
тому непонятна ни простым людям, 
ни учёным. 

На вопрос, будут ли крупномас-
штабные природные катаклизмы, 
дедушка ответил, что вредных непред-
сказуемых природных катаклизмов не 
бывает.

- Как это не бывает? Ещё как быва-
ет! То ураганы, то землетрясения, то 
наводнения, всякие разные бедствия. 

- Незнание законов бытия, при-
роды порождает бедствия людские. 
Когда глух человек и слеп к живому 
космосу земному, он не поймёт и не 
почувствует, что отдых здесь необхо-
дим пространству, что Земля устала 
и силы ей восстановить необходи-
мо. Жизнь на планете есть процесс 
прекрасный, совершенный, а то, что 
происходит закономерно и предска-
зуемо! Вред человек наносит себе сам, 
когда не слышит зова, крика живой 

природы о том, что будет очищение 
и изменения. И потому жизненный 
процесс воспринимает человек, как 
катастрофу.

- Как же тогда понять, раз не умеем 
слушать язык природы?

- Умеют люди слушать и понима-
ют многое.

- Кто? Где?
- Тот, кто с животными общает-

ся, старается их понимать, знает, что 
предсказатели они хорошие. 

Да, в Интернете я нашла много рас-
сказов о том, как домашние животные 
спасали людей, кошки знают заранее, 
где будут любые разрушения, а перед 
наводнением в Таиланде животные 
ушли в горы. 

Прочитала книгу Николая Рериха 
«Шамбала», в которой образно гово-
рится о нашем времени и предстоя-
щих событиях (о них говорится во 
многих книгах, да только многое мне 
непонятно было), хоть в этой книге 
и подтвердилось многое из того, что 
говорил дедушка, я всё же нашла, с 
чем поспорить и что спросить.

В подтверждение давно сказан-
ному дедушкой про пенсионеров 
повествуется, что с 1924 года нача-
ли воплощаться воины Духа - «непо-
бедимое войско владыки Шамбалы 
для последнего боя». Или вот из 
Интернета: «Многие возвышенные 
личности из других, благополучных, 
эпох желают воплотиться на земле 

Грядущие события
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именно в это время. Дело в том, что 
в этот период на нашу планету нис-
ходит множество чистых преданных 
Верховного Господа, и общение с 
этими духовно возвышенными лич-
ностями открывает разумным людям 
всех эпох возможность достижения в 
Кали-Югу высшего духовного совер-
шенства».

- Что такое «Дам Мой знак мол-
нии»? Восточный Гессар-Хан, как 
и наш Перун, вооружён громовыми 
стрелами, стрела – это молния. Это 
что, по всей Земле будет гроза? Разве 
такое бывает?

- Да. Явление молнии полностью 
не изучено сегодняшними учёными, 
но доступна информация о том, что 
молнии бывают разные и возникают 
нередко от приходящих космических 
потоков.

- И откуда же возьмутся те мол-
нии или «небесный огонь», о которых 
говорится в древних писаниях?

- Космическое пространство неод-
нородно –  планеты, звёзды, косми-
ческая пыль, газ, лучи, облака. Жизнь 
Космоса, как и Земли, в движении 
находится непрерывном. Планеты, 
звёздные системы, галактики – всё 
движется в космическом простран-
стве. Так Солнечная система уже не в 
первый раз, всего за несколько минут, 
пройдёт границу, ту, что «облаком 
заряженных частиц» зовётся. Тебе 
давно известен пример со сферой.

Здесь надо пояснить, давным-
давно по телевизору видела репор-
таж с какой-то выставки, удивилась 
такому изобретению: прозрачный, 
наверное, стеклянный шар, а в нём, 
в центре, маленький шарик, когда 
кто-то дотрагивается рукой до сте-
клянной сферы, то от руки идут 
молнии (электрические разряды) к 
маленькому шарику. Меня удивило, 
почему там есть электрический ток, 
молнии, а того, кто дотрагивается до 
стеклянной внешней сферы током не 
бьёт. Потом поняла, что внутри сферы 
(вокруг внутреннего шарика) создано 
специальное пространство – электри-
ческое поле. Думаю, кто лучше меня 
понимает в физике, спокойно пой-
мёт и сможет объяснить это явление 
понятней. Ещё узнала, что молнии 
есть и на других планетах.

- Значит, наша Солнечная система 
на несколько минут войдёт в обла-
ко заряженных частиц (водорода и 
гелия), от этого и получит толчок к 
изменениям, в том числе и магнит-
ным. Сферы (поля) солнца и планет 
будут под воздействием этих частиц, 
вокруг Земли проявится электриче-

ское поле и во многих местах веро-
ятны многочисленные электриче-
ские разряды, от которых возникнут 
отрицательно заряженные частицы. 
А такие частицы меняют не только  
состав воздуха, но и способны сво-
бодно проникать в клетки и атомы 
всего живого, да вообще всего, воз-
действовать на атомном уровне. Так? 

- Да. Всё просто и закономерно. 
Движение планет, звёздных систем 
в пространстве Космоса. И много 
тысяч лет назад явление такое извест-
но было людям. Оно не раз бывало, 
оно не ново и благотворно. Продлится 
всего лишь несколько минут явление 
такое, но нужное произойдёт, вели-
кое, непревзойдённое для процвета-
ния людей и всей Земли!

- Ну, не знаю. Смещается маг-
нитная сетка Земли, усиливается 
солнечное излучение, а тут ещё это 
непонятное заряженное облако, элек-
трическое поле, молнии. В чём же 
здесь благотворность? У Рериха тоже 
говорится о возвращении каких-то 
невероятных богатств, спрятанных до 
времени, которые после явления с 
молниями, обретут все люди.

- Энергии великие проснуться на 
планете. О, как прекрасно будущее! 
Сама подумай, Земля выходит из 
темнейшего пространства Космоса, 
а выход этот ознаменует та граница, 
что облаком прозвали. О ней древ-
нейшие ведруссы знали. Они смог-
ли! Сохранили! Донесли! Наукой 
образности в совершенстве обладая, 
в тысячелетиях собою сохранили те 
знания, что необходимы для людей 
сегодняшнего дня. 

- Что они сделали-то?
- Прародители свои энергии силь-

нейшие, знания и чувства, как бы 
заковывали внутри тех клеток, что  
генами, кровью родственной потом-
кам их передаются, себя слабее дела-
ли, бесчувственней, природу, всё 
живое ослабляя.  

Тебе известно, что давно, в веди-
ческом периоде жизни планеты, 
люди обладали знаниями несрав-
ненно большими, чем сейчас. Они 
знали, что планета будет проходить 
темнейшее, плотнейшее простран-
ство Космоса, они знали, что этот 
период закончится и Земля выйдет из 
темноты, знали, каким образом вый-
дет. И знали то, что к этому моменту 
необходимо сохранить энергии и зна-
ния. А чтобы плотность, разрушение 
и темнота не уничтожили энергии 
тончайшие, их отключали прароди-
тели в себе. Добровольно они их пря-
тали в себе, как будто, отправляя в 

сон. Так чувствами ведруссы засыпа-
ли. Себя лишали добровольно спо-
собностей великих, силы, подарен-
ной Создателем. Всё для того, чтобы 
отдать её потомкам, и чтобы сохрани-
лась жизнь Земли.

Придумали прародители мудрей-
ший способ передачи знаний в буду-
щее своим потомкам. Не предсказа-
ния теперь помогут людям, а знакомые 
всем обряды и слова, что с памятью 
предки сохранили. Наступает эпоха 
возрождения древнейших знаний, 
пробуждения великих, непревзойдён-
ных способностей и чувств. В каж-
дом начнут просыпаться те, уснувшие 
когда-то энергии-чувства.

- Не понятно. Ну, сохранили обря-
ды, а мы их значения сейчас не пони-
маем. А техника пробуждения новых 
энергий какая?

- Ну как же, всё очень просто! 
Через очищение Земля пройдёт. Тебе 
известно явление чистейшего воздуха 
после грозы?

- Да. Читала, что после грозы в 
воздухе появляются отрицательно 
заряженные ионы. Они целебны для 
здоровья и уничтожают патогенные 
микробы или подавляют их разви-
тие, что-то такое. Лампа Чижевского, 
кулоны для ионизации воздуха. 
Поняла…

Снова поясню, учёные многих 
стран используют в лечебных целях 
информацию о заряженных частицах. 
В Интернете полно всего на эту тему. 
Есть тяжёлые заряженные частицы 
– положительные ионы. Есть лёгкие 
– отрицательно заряженные. Так вот, 
при нашем образе жизни нарушает-
ся гармония поступления в организм 
этих частиц. Полезные для здоровья, 
отрицательно заряженные частицы, 
есть в воздухе после грозы (после 
молнии!), у водопадов, моря, в горах, 
хвойном лесу, на природе. Мы же, 
проводя большую часть жизни в поме-
щении, лишаем себя этой целебной 
очищающей энергии, взамен полу-
чая вредные тяжёлые положительные 
ионы. Отрицательные ионы, на уров-
не микрочастиц, чистят всё – и про-
странство, и организм. Всего лишь 
за несколько минут они уничтожают 
многие патогенные микроорганизмы.

Вывод: вот эти молнии или что 
там будет (разряды, поле, как лучше 
назвать, не знаю) способны за корот-
кий промежуток времени прочистить 
всю биосферу планеты и повлиять на 
жизнь организмов. 

Дедушка назвал это очищением, 
пробуждением, преображением, а 
учёные говорят, что произойдут изме-
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нения организмов на генном уров-
не. Дедушка говорит, что благодаря 
этому преображению, в людях нач-
нут просыпаться заложенные Богом 
и спрятанные прародителями знания 
и энергии. Да, это будет происходить 
на генном уровне, ведь информация 
спрятана в ДНК.

- Вот это да… а что это за новые 
энергии, можете рассказать? 

- Могу. Подробней расскажу о них, 
хотя есть знания такие уже у многих. 
После влияния заряженных частиц на 
всю планету, ты знаешь, что микро-
организмы, как и всё живое, будут 
изменяться, так? Появятся, а точнее, 
возродятся, проснуться и силу обре-
тут те, что мысль иль слово человече-
ское чувствуют и понимают.

- В смысле?..
- Читала ты уже, что дети новую 

энергию откроют?
- Да… а, вспомнила, у В.Мегре в 

пятой книге читала, как в ближайшем 
будущем откроют новую энергию! 
Точно, там же микроорганизмы жела-
ния девочки выполняли! Они металл 
за считанные секунды съели, уничто-
жили оружие, ещё стрелки часов дви-
гали. Вот это да! Вот это объяснили! 
Поняла, простейшие закономерные 
физические явления дадут толчок к 
очищению, к изменению живых орга-
низмов и, как следствие, появлению 
таких новых энергий, с помощью 
которых человек сможет чувствовать 
много и управлять физическими явле-
ниями  с помощью биологических 
существ – микроорганизмов.

- Да, правильно, только не к появ-
лению, а к открытию. 

- Как это?
- Все эти микроорганизмы и сей-

час живут. Они, всего лишь, гораздо 
слабее.  Они и сейчас понимают чело-
века,  слушаются, воздействуют. 

- Да ладно… скажите понятно и на 
примерах.

- Хорошо, расскажу подробней и 
понятней. Это и есть знания перво-
истоков, которые сумели сохранить 
прародители до сегодняшних дней, 
путём создания обрядов специальных. 
Известны ли тебе слова «молитва», 
«заговор», «сглаз», «порча»?

- Известны. Все это относится к 
информационному воздействию, к 
хорошему и к плохому, и что?

- Правильно, значит ты соглаша-
ешься, что есть воздействие словес-
ное на человека. Что есть слова и 
чувства, способные помочь другому 
иль себе восстановить здоровье, а есть 
и те, которые вредят.

- Да, соглашаюсь, конечно, но 

пока не пойму, при чём здесь микро-
организмы.

- Так и сейчас микроорганизмы 
слушаются людей! В каждом чело-
веке мельчайшие есть существа, 
которые, как бы слышат мысли и 
чувства, посланные другими людь-
ми. Расстояние для этих маленьких 
живых существ не имеет никакого 
значения.

- Так-так, что-то доходит…
- О, как же мудро поступили наши 

предки, они сумели сохранить те зна-
ния, что необходимы для жизни своих 
потомков. Ты знаешь, что искренние 
добрые слова, молитвы воздействуют 
на человека, где бы ни был он. Они 
исцелять способны. Что ж происходит 
в теле человека? Восстанавливается 
гармоничный уровень микроорганиз-
мов – полезные, необходимые, силу 
приобретают и побеждают вредных. 
Восстанавливается баланс энергий  
тела и Души. Задумайся над фразой 
этой – БлагоСловение получает чело-
век. Слово – это комплекс вибраций, 
частот. У каждого микроорганизма 
своя жизненная частота, свой диапа-
зон вибраций. Уже используют сегод-
няшние доктора часть этих знаний в 
лечебных целях.

- Поняла, да есть био резонансная 
терапия, воздействие на микроорга-
низмы определённой частотой… вот 
это да, а я как об этом не думала рань-
ше. А как же порча?

- Слова, произнесённые со зло-
бой, иль с завистью, с любыми чув-
ствами недобрыми воздействуют на 
другие микроорганизмы – патоген-
ными их называют. Те организмы 
силу обретают и размножаться начи-
нают. Что чувствует при этом чело-
век? Недомогание, упадок сил, лечить 
старается болячки.

- Получается, вылечить словом, 
сказанным с добрыми чувствами, 
может каждый? И наоборот, навести 
порчу, всего лишь, позлословив?

- Да, микроорганизмы воспри-
нимают мгновенно, отправленные к 
человеку чувства и слова. Они вос-
принимают и действуют, благодаря 
подаренным кем-нибудь вибрациям. 

- Ого. А если кто-то специально 
ничего не отправляет, а просто сплет-
ничает с кем-то о человеке, как гово-
рят, «кости перемывает»? Тоже, что 
ли, воздействует?

- Да, микроорганизмы и так вос-
принимают информацию, и действу-
ют, согласно полученным энергиям.

- Вот это да… ну, знаете, если такие 
микроорганизмы ещё и силу приоб-
ретут… а люди-то поймут не сразу, что 

делать-то теперь всем?
- Надо учиться информационно 

воздействовать на кровь. Чиститься. 
- Люди поймут не сразу, что они 

сами творят… но никто не умеет, как 
Вы говорите, информационно рабо-
тать с кровью.

- Как же не умеет? Умеет каждый! 
Прародители и эти знания сумели 
сохранить, в том их великая заслуга! 
Кровь, как и вода, жидкая, а на воду 
все знают, как влиять информацион-
но.

- Тоже словами? 
- Да! Только словами будет частич-

ное влияние. 
- А что ещё?
- Уже я говорил, что чувства будут 

просыпаться, чувствительность повы-
сится многократно в каждом человеке. 
И люди чувствовать начнут энергии и 
силы природы – Космоса, Земли. В 
крови есть клетки, не зря их в обихо-
де «железом» называют. Железо, как 
известно, чувствительно к магнитным 
излучениям. А излучения эти есть у 
планеты, у технических приспособле-
ний, да у всего.

- Вот те на. Мало того, что в людях 
проснётся сила мысли и слова, так 
ещё и гиперчувствительность появит-
ся. Вот уж действительно, для неко-
торых это и будет называться «кон-
цом света». Ведь люди сейчас живут 
в некоторых местах, совершенно не 
пригодных для жизни, но ради денег. 
В патогенных зонах живут и работают. 
И что, они все эти влияния чувство-
вать будут?

- Да. Но пробуждение новых сил 
происходить будет не сразу, а посте-
пенно, хоть и быстро. 

- И что же делать тогда?
- Как что? Пользоваться своими 

новыми чувствами, уходить из мест, 
не пригодных для жизни, а жить там, 
где польза будет для тела и Души - в 
поместье родовом, в гармонии с при-
родой.

- Вот именно… если человек будет 
чувствовать физическую боль от элек-
тромагнитных излучений техники 
или проводов электрических, то хочет 
или нет, а придётся перебраться в 
деревню. Жить в натуральной хатке из 
природных материалов, топить печку 
и воду носить из колодца. Теперь я 
понимаю, почему для некоторых гря-
дущие события называются «концом 
света». Жили себе, бесчувственные, 
взрывали горы для добычи щебня, а 
тут раз и стали чувствовать боль мест-
ности.

- Да, людям многое придётся пере-
осмыслить, осознанность повысить 

Философия жизни



Быть добру Быть добру № 11(83), 2012 г. 19Идея родового поместья

многократно, а действия направить 
на исправление своих ошибок про-
шлого. О милосердии хочу напомнить 
- энергиями исцеления важнейшими 
является оно. Огонь Души, что назы-
вают психической энергией сегодня, 
проявится со временем грядущим, он 
станет видимым свеченьем.

- Да, и про огонь я тоже читала, 
а Николай Рерих в начале прошло-
го века написал картину «Сожжение 
тьмы». Думается, что это, вроде, хоро-
шо, что проснуться в людях чувства 
первоистоков, что проснётся уснув-
шая когда-то цивилизация, проснёт-
ся своими чувствами, усилятся или 
возродятся те старые - новые энер-
гии, люди вспомнят о силе мысли, 
научатся многому. С другой стороны, 
вижу, что некоторым нравится спать, 
их устраивает та жизнь, которую они 
ведут сегодня, просыпаться им совсем 
не захочется. 

- Спокойно спать можно было 
только в темноте – в тёмное время, 
но оно сейчас проходит. А на рассвете 
надо принимать энергии, идущие со 
всей Вселенной, силу обретать для 
дня великого и светлого.

- Так, если все проснуться, то 
какую реальность увидят?

- Ту, которую сотворили к сегод-
няшнему дню.

- Вот именно, кому она понра-
вится?

- Так новые энергии дадут воз-
можность деяния свои исправить. На 
процветание, здоровье, гармонию, 
любовь и радость силы свои напра-
вить. Свеченья, небывалого планеты, 
ждёт вся Вселенная, она ликует! 

В легендах и сказаниях различ-
ных зашифровали прародители зна-

ния, необходимые для сегодняшнего 
дня, а поведением своим, обрядами 
сумели сохранить, пронести их через 
века. Сейчас, быть может, некоторые 
не поймут обряды и сказанья древно-
сти, суевериями их называя, однако ж 
знают многие, что прародители и шага 
одного не делали впустую, просто так. 
Не было пустого, бессмысленного 
слова, движений суетных и вредных 
не было, шагов любых – всё делалось 
со смыслом, с великой целью. 

В древности тысячелетий про-
шлых все наши прародители ведали 
о грядущих испытаниях потомков. 
Они старались, жизни свои посвя-
щали поиску того, как помочь потом-
кам, как сохранить хотя б крупицы 
знаний, энергий величайших, кото-
рые разрушены могли быть темнотой 
пространства. Они нашли, смогли и 
пронесли в столетиях, сформировав 
другое поведение – спящее. Всё пото-
му, что ведали – спящее проснёт-
ся на Рассвете. Ведь свои ритмы всё 
имеет – мельчайшая частица, чело-
век, Вселенная. Есть день и ночь, и 
вечер, и рассветная пора. Никто не 
в силах изменить порядок Космоса, 
Божественный Закон. 

О, как же велики деянья праро-
дителей! Суметь оставить лишь мель-
чайшую частицу от себя в крови своих 
потомков, всё для того, чтобы в свой 
срок она проснулась и воссияла огнём 
и силой величайшей. Достойны пред-
ки доброй памяти и славы! Слава 
нашим прародителям великим! Слава! 
У каждого своя молитва может быть, 
что чистит кровь и помогает, я подарю 
вот эту:

* * *
Слава Предкам нашим, слава Отцу 

Вседержителю Вездесущему, слава 
Земле-Матушке, слава!

Слава родным моим, родителям, 
прародителям, всему роду моему и 
роду человеческому, слава!

Каюсь перед предками своими в 
сердцах за грехи мои. Каюсь перед 
родителями, прародителями, перед 
родом моим, перед родом человече-
ским, да простят меня. Да простит 
меня Отец Вседержитель и Земля-
Матушка за мысли мои сорные, за сор 
Души моей.

Да избавлюсь я от сорных мыс-
лей, от сорных слов, от хворей, от 
порч Души моей и тела моего, стану 
чистым, как Источник Жизни. Да 
помогут мне прародители славные 
мои, мудрые мои предки, да поможет 
Бог, да поможет Земля-Матушка.

Да покинут меня чары тёмные, да 
обойдут языки злые, да сгинет забве-
ние, да сгинет лишнее от меня.

Да прибудет во мне Свет 
Милосердия, да пребудет во мне Свет 
Человеков. Да пребудет во мне любовь, 
вера и радость, да пребудет во мне 
сила и мудрость. Да пребудет со мной 
мудрость и благословение предков 
моих, прародителей моих, мудрость, 
сила и защита рода моего. Да пребу-
дет со мной Свет Отца Вседержителя, 
Земли-Матушки. Останусь в Свете, 
с мудростью, силой, любовью, укре-
плюсь волей Отца Вседержителя, да 
останусь славным и славящим. Знаю, 
ведаю, слово моё твёрдо.

01.10.2012 г.

Галина Радостная, ugvedruss@
rambler.ru

Едут молодые люди — весёлые, 
сильные, счастливые, поют песни под 
гитары и гармошку: «Комсомольцы, 
добровольцы, мы сильны нашей вер-
ною дружбой. Сквозь огонь мы прой-
дём, если нужно, открывать моло-

дые пути…». Как давно и как недавно 
это было. Это наша история, история 
государства Российского. Сколько их 
было, этих людей, отчаянно смелых, 
идущих на риск, а ради чего? 

Просто они такие, они по сути 
своей романтики и пионеры, первоот-
крыватели, в них жажда нового, неиз-
вестного и неизведанного, им скуч-
но жить иначе. Баренцев, Ушаков, 
Крузенштерн, Ермак, Арсеньев и 
многие известные и неизвестные 
путешественники, первооткрыватели 
новых земель, нового в науке.

И в наше время есть такие, в них 
пульсирует память поколений - всех 
тех неугомонных мечтателей. Они 
решили жить ближе к природе, сажать 
сады и леса, купаться в росе и встре-

чать вместе с птицами восход солнца, 
и мечтать на закате, что хорошего 
сотворить завтра. Они поют песни под 
гитары, которые сочиняют сами: «…
доставай гитары, барды, души музы-
кой лечи…». И им всё нипочём. 

Начинали с палаток, потом 
построили дома, бани, колодцы, 
дороги, проводят электричество на 
своих землях, которые были забро-
шены. Они, эти люди, всё равно, что 
целину поднимают. Всё это сделано за 
свои деньги — ни копейки у государ-
ства не просили, а если бы и попро-
сили, то вряд ли получили бы. Если 
вы подумали, что их теперь чествуют, 
помощь предлагают, на всех уровнях 
государственной власти думают, как 
им помочь, ведь они без света 3 года 

Энтузиасты неугомонные
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жили, — нет-нет, вы глубоко оши-
баетесь, дорогие россияне. Им вре-
дят, их обзывают сектантами, а они 
в большинстве своём православные 
и христиане, мусульмане, и вообще 
хорошие люди. И потом, в нашем 
государстве — свобода вероисповеда-
ния. Так в чём же дело, спрашивают 
они, чего от нас хотят? 

А странные вы какие-то: из городов 
уезжаете и поселяетесь в чистом поле, 
начинаете всё с нуля, терпите неудоб-
ства — без воды, без света, готовите на 
костре, многие сами свои дома строят. 
А в чём, собственно, странность?

Все великие, значимые дела так и 
начинались, и Москва не сразу строи-
лась. Государству бы на руках носить 
таких людей, ведь они испытывают 
на своих участках новые методы обра-
ботки земли (и есть положительный 
опыт), новые методы выращивания 

овощей, ягод, фруктов. У них уже 
учёные-аграрии могут поучиться, их 
хозяйства — это просто полигоны для 
научных исследований. Но кому это 
интересно — экологически чистые 
продукты, защита природы, защита 
животного мира, наших лесов? Куда 
лучше есть генно-модифицированные 
продукты, в которых одна химия, а 
потом удивляться, от чего так больно 
человечество! 

Да потому, что даже за самые боль-
шие деньги нельзя купить здоровье и 
радость жизни, но реально быть здо-
ровым, если жить в ладу с природой, 
выращивать свои продукты, ведь если 
с любовью для себя растить, то это не 
в тягость, а в радость.

Вот, стало понятно, кого не устра-
ивает, что люди хотят жить на земле 
и быть здоровыми. Кому тогда втю-
хивать генно-модифицированные 

продукты, лекарства, кто будет поку-
пать? А? А кого лечить? Вот где собака 
зарыта! Всё просто, если чуть-чуть 
подумать. А кому выгодно поносить 
последними словами этих энтузиа-
стов, которые, несмотря ни на что 
строятся, живут, рожают детей. 
Счастье своё, своё будущее, будущее 
своего рода строят. И настоящее уже, 
где в одном поместье родовом бабуш-
ки, отцы, дети. 

Кто из вас не мечтает об этом — 
радоваться каждому дню, быть счаст-
ливыми среди счастливых, здоровых 
своих близких?

Евгения Тейлис, родовое поселе-
ние Родное, Владимирская обл.

Рассылка «Верните, люди, Родину 
свою!», 21.06.12 г., http://subscribe.ru/
catalog/culture.people.malaiarodina 

- Ах, Любовь! Я так мечтаю быть 
такой же, как и ты! – Восхищённо 
повторяла Влюблённость. - Ты намно-

го сильнее меня. 
- А ты знаешь, в чём моя сила? – 

Спросила Любовь, задумчиво качая 
головой. 

- Потому что ты важнее для 
людей. 

- Нет, моя дорогая, совсем не поэ-
тому, – вздохнула Любовь и поглади-
ла Влюблённость по голове. – Я умею 
прощать, вот что делает меня такой. 

- Ты можешь простить 
Предательство? 

 - Да, могу, потому что 
Предательство часто идёт от незна-
ния, а не от злого умысла. 

- Ты можешь простить Измену? 
- Да, и Измену тоже, потому что, 

изменив и вернувшись, человек полу-
чил возможность сравнить, и выбрал 
лучшее. 

- Ты можешь простить Ложь? 
- Ложь – это меньшее из зол, 

потому что часто бывает от безысход-
ности, осознания собственной вины 
или из нежелания делать больно, а это 
положительный показатель. 

- Я так не думаю, бывают ведь про-
сто лживые люди!!! 

- Конечно бывают, но они не 
имеют ни малейшего отношения ко 

Притча о любви

Вышел 6(38) Вышел 6(38) 
номер газетыномер газеты

««Родная газетаРодная газета» » 

В номере: 
- Любить самому или позволять 

себя любить?
В любви один любит, а другой по-

зволяет себя любить, сказал как-то 
французский писатель. С тех пор мы 
все задаёмся вопросом: так что же 
лучше, любить самому или принимать 
как должное любовь другого?    

- В направлении любви    

- Домашние роды. Наш опыт и ре-
комендации    

На следующий день к нам пришла 
участковый педиатр, осмотреть ре-
бёнка. 

- Правильный ребёнок  
    
- Школа будущего  
Совсем недавно к нам приезжали 

учителя из Щетининской школы. В 
течение шести дней они занимались 

с нашими детьми. Маловато! Но впе-
чатления от их процесса самые вос-
торженные, как у родителей, так и у 
детей. 

- Объять необъятное: записки пе-
дагога  

 
- ЖЕНСКОЕ ОГОЛЕНИЕ - ПРИ-

ЧИНА ВЫМИРАНИЯ ЧЕЛОВЕЧЕ-
СКОЙ ПОПУЛЯЦИИ...   

- Посмотрите, что с детьми сде-
лало телевидение     

- Душа (сказка)   

- К женщине   
Подожди, не спеши. Не размени-

вайся по мелочам. Сохрани свою лю-
бовь для того, единственного, кото-
рого ты ещё не встретила.  

и другие статьи...
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21 Вопрос: - Здравствуйте Владимир 
Николаевич. Пишу Вам из поместья. 
Давно хотела Вам написать – всё не 
решалась – Вам и без меня, наверное, 
много пишут – некогда читать. В пер-
вых книгах Вы писали, что Анастасия 
много говорила о воспитании детей – 
хотелось бы узнать об этом. У меня 
растёт сын, рождённый в поместье и, 
несмотря на это, часто приходится 
сталкиваться с технократией – стар-
шие дети смотрят мультики, бабушки 
дарят машинки, папа увлекается ору-
жием. Напишите про место, где нахо-
дится дольмен праматери Анастасии. 
Не знаю, конечно, может быть это 
нужно сохранять в тайне, чтобы не 
допустить негатива к дольмену, но мне 
кажется, что жизнь сама отсортиру-
ет посетителей. Сейчас такое время, 
да и людям очень хочется узнать. Ведь 
дольмен на горе Цыганковой – 3 часа 
ходу от Пшады в гору – как говорили 
на слёте в Возрождении – что это 
тот дольмен – мне показалось, что 
нет. Причём той девушке, что была 
дольменом, было грустно от того, что 
люди так считают. Если не трудно – 
пусть Анастасия ответит на вопрос 
– можно ли брать части разрушенных 
дольменов и закапывать их в поместьях 
под саженцы деревьев? 

- Владимир Николаевич, СПАСИБО 
Вам и Анастасии за книги, благода-
ря идее, которую вы несёте людям, 
меняется вся концепция жизни. Мы 
познакомились с любимым и обрели своё 
поместье, руководствуясь именно этой 
идеей. Меня (как кормящую мать) вол-
нует один вопрос: Как найти дольмен 
прамамочки Анастасии? 

Ответ: Здравствуйте. У Вас столь 
многогранный вопрос, ответить на 
него - это всё равно, что написать 
новую книгу. Сейчас скажу коротко. 
С дольменами можно общаться и на 
расстоянии, не обязательно подходить 
к нему, а кусочки дольменов уносить 
не нужно - они попросту исчезнут. 

22 Вопрос: Здравствуйте, Владимир 
Николаевич! У меня к вам предложение, 
если конечно это будет интересно Вам 
и другим нашим единомышленникам. 
Было бы здорово, если бы издательство 
выпустило все книги из серии «Звенящие 
кедры России» в одной книге! Я знаю, 
что люди часто их перечитывают и 
хорошо, если бы их всегда можно было 
носить вместе с собой! А то книг много 
и положишь одну куда-то или дашь 
кому-то и найти не можешь потом, 
а хочется прочитать какой-то отры-
вок и подумать над ним. Сделать для 
себя что-то типа «рабочей» книги про 
Анастасию. Ведь многие выписывают 
её цитаты в отдельные блокноты, а 
так подчеркнул в книге и всё! Одна 
наша соседка прочитала «Сотворение» 
более 50 раз!!! И всегда находит что-
то новое. :) С уважением и Любовью 
Виолетта (пос. Цветное-Ружичево, 
Кировоградской обл., Украина). 

Ответ: Здравствуйте. Ваше пред-
ложение заслуживает внимания, но 
как это осуществить - пока большой 
вопрос. Наша полиграфия пока не в 
состоянии сделать надёжный коре-
шок для книги в три тысячи страниц.

23 Вопрос: Здравствуйте, Владимир 
Николаевич. Я уже очень давно ищу 
свою половинку, но никак у меня не 
получается встретить её. На одной 
из конференций вы сказали, что 

дедушка Анастасии рассказал вам о 
мистическом способе поиска полови-
ны. Расскажите, пожалуйста, об этом 
способе. Ведь все хотели бы встретить 
именно половинку, с которой связан 
незримой нитью, а не просто более-
менее подходящего человека. Ведь не 
достаточно только энергетического 
способа поиска половины или слов о 
том, что готовься, делай, и она тебе 
встретится. У многих людей, ищущих 
половинку, мистический склад ума, и 
таким людям только мистический спо-
соб может помочь встретить её. 

Ответ: Здравствуйте. Над этим 
вопросом давайте думать все вместе. 
Например, Фонду «Анастасия» сей-
час поручено организовать школу для 
женщин, встречи и другие мероприя-
тия. Со своей стороны я в скором 
будущем подготовлю книгу, в кото-
рой расскажу о древних праздниках 
и обрядах, способствующих соедине-
нию сердец. 

24 Вопрос: Здравствуйте! Анастасия 
говорила вам о расах? Ну, то есть, она 
говорила, что она Ведрусса, а те же 
негры сейчас тоже были Ведруссами, и 
вообще сколько рас было на Земле изна-
чально или расы это придумано людьми? 
И про порчу, особенно цыгане-гадалки, 
это всё правда? Или самовнушение? 

Ответ: Здравствуйте. Эта тема 
будущей книги. 

25 Вопрос: Здравствуйте. У меня 
вот такие вопросы: 1. Заниматься 
йогой - это полезно? 2. Например, поче-
му, когда люди пьют пиво или курят, 
они получают большое удовольствие 
- это же вредно? 3. А почему из некото-
рых полезных продуктов или фруктов 
мы не получаем большое удовольствие 

Ответы В.Мегре на вопросы читателей на 
своей официальной странице Вконтакте (ч. 2)

мне, потому что не умеют любить. 
- А что ещё ты можешь простить? 
- Я могу простить Злость, так как 

она кратковременна. Могу простить 
Резкость, так как она часто бывает 
спутницей Огорчения, а Огорчение 
невозможно предугадать и прокон-
тролировать, так как каждый огорча-
ется по-своему. 

- А ещё? 
- Ещё могу простить Обиду – стар-

шую сестру Огорчения, так как они 
часто вытекают одно из другого. Я 
могу простить Разочарование, так как 
за ним часто следует Страдание, а 

Страдание очищает. 
- Ах, Любовь! Ты действительно 

удивительна! Ты можешь простить 
всё-всё, а я при первом же испытании 
гасну, как догоревшая спичка! Я так 
завидую тебе!!! 

- И тут ты не права. Никто не может 
прощать всё-всё. Даже Любовь. 

- Но ведь ты только что рассказы-
вала мне совсем другое!!! 

- Нет, то о чём я говорила, я на 
самом деле могу прощать, и прощаю 
бесконечно. Но есть на свете то, что не 
может простить даже Любовь. Потому 
что это убивает чувства, разъедает 

душу, ведёт к Тоске и Разрушению. 
Это причиняет такую боль, что даже 
великое чудо не может излечить её. 
Это отравляет жизнь окружающим и 
заставляет уходить в себя. Это ранит 
сильнее Измены и Предательства и 
задевает хуже Лжи и Обиды. Ты пой-
мёшь это, когда столкнёшься с ним 
сама. 

Запомни, Влюблённость, самый 
страшный враг Любви – Равнодушие.

http://www.magicwish.ru/publ/
skazki_i_pritchi/pritcha_o_ljubvi/17-1-
0-1993 
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или вообще получаем неудовольствие, 
то есть страдание? Создатель, то 
есть Бог, почему Он из вредных, раз-
рушительных, ненужных для человека 
продуктов, вещей и веществ не создал 
неудовольствие, то есть страдание? 

Ответ: Здравствуйте. На этот 
вопрос может ответить только сам 
Бог. 

26 Вопрос: Здравствуйте! Я житель 
Москвы. Студент, сейчас мне 18 лет, 
и я, прочитав все ваши книги, очень 
вдохновился всей полнотой мысли и 
замысла  вообще, всего. А иногда и 
слезу пускал где-нибудь в метро, пока 
ехал. Скажите, на что следует обра-
щать внимание, к чему стремиться 
нам, молодым людям? Ведь для того, 
чтобы уехать и построить своё родовое 
гнёздышко, нужно сначала убрать весь 
мусор в городе. Вот ваш сын Владимир 
ушёл в наш мир, подскажите какие-
нибудь вещи, к которым можно уже 
подключиться или принять участие, 
чтобы совершенствовать окружаю-
щую среду, уже сейчас, а не потом, что 
можно уже делать? Я готов. 

Ответ: Здравствуйте. У Фонда 
«Анастасия» есть проекты, Вы може-
те с ними ознакомиться: автопробег-
фестиваль http://www.festival-anastasia.
ru, сайт http://www.anastasia.ru, и под-
ключиться к их реализации. Таким 
образом, Вы почерпнёте необходимые 
Вам знания, найдёте друзей, а самое 
главное, Вы будете чувствовать удо-
влетворение от сделанного и ощущать 
на себе положительный взгляд со сто-
роны. С уважением, исполнительный 
директор Фонда «Анастасия». 

27 Вопрос: Здравствуйте, Владимир 
Николаевич! Может быть и не такой 
важный вопрос, но всё-таки хочет-
ся услышать на него ответ. Если 
будет время, ответьте, пожалуйста, 
насколько важны для женщины длин-
ные волосы? Действительно ли важно 
их отращивать или это не имеет 
большого значения, и девушке, если ей 
хочется, можно ходить и с короткой 
стрижкой? Спасибо! 

Ответ: Здравствуйте. Не знаю, как 
ответить, но мне нравятся женщины, 
у которых длинные красивые волосы.

28 Вопрос: Здравствуйте, ува-
жаемый Владимир Николаевич! Очень 
хотелось бы знать Ваше мнение о про-
исхождении рас на Земле. Возможно, 
эта информация есть у Анастасии. 

Думаю, Вы знаете, что последнее время 
этот вопрос обсуждается во многих 
славянских и псевдо славяно-арийских 
движениях. Версии, выдвигаемые о про-
исхождении рас на Земле, противо-
речивы и неоднозначны. А от ответа 
на этот вопрос зависит понимание - 
единая ли семья человечество на общем 
их доме Земле или Земля - это колония 
прилетевших на неё различных цивили-
заций с разных мест вселенной. Заранее 
благодарен.

Ответ: Здравствуйте. Это тема 
будущей книги. 

29 Вопрос: Владимир, здравствуй-
те. Совсем недавно прочитала книгу 
«Анастасия». Замечательная книга! 
Очень интересно стало увидеть эту 
девушку... думаю, она не из тех, кто 
будет фотографироваться. Скажите, 
она похожа на девушку, которая изо-
бражена на книге? 

Ответ: Здравствуйте. Да, похожа. 

30 Вопрос: Владимир, добрый вечер. 
Не знаю, сможете ли вы ответить на 
мой вопрос, но я всё же спрошу! Это 
правда, что дети, рождённые кесе-
ревым сечением, не имеют третьей 
составляющей - души. И что же всё-
таки делать для того, чтобы вернуть 
уверенность в себе такому ребёнку? 
Создавать пространство Любви - родо-
вое поместье? 

Ответ: Здравствуйте. Создавать 
родовое поместье. 

31 Вопрос: Здравствуйте, Владимир 
Николаевич! Я очень рада, что теперь 
есть возможность общаться с Вами. 
Вы удивительно Смелый и Сильный 
Духом Человек! Ваши книги пробуди-
ли во мне желание творить и дарить 
людям любовь! Мне хочется узнать, 
планируете ли Вы снять фильм по 
сюжетам Ваших книг? Или может 
уже идут съёмки? 

Ответ: Здравствуйте. Да плани-
рую.

32 Вопрос: Здравствуйте. 
Владимир Николаевич! Мы с дочкой 
были на фестивале создателей родо-
вых поместий. Были, правда, всего два 
дня, 13-14 июля. Получили огромную 
радость. Ваше выступление слушали в 
записи. Вы говорили о Школе Богинь. 
Мне уже 40 лет, но мне очень хочется 
пройти эту школу вместе с дочкой, 
которой 12 лет. Могли бы Вы сказать 
конкретно, где можно пройти такую 

школу? Возможно это сделать заочно? 
Мы живём в Самарской области. 

Ответ: Здравствуйте. Сейчас идёт 
подготовка нескольких разделов 
сайта, которые будут посвящены этой 
школе. Организаторы предполагают 
сделать эту школу заочной, примерно 
два раза в год будут проводиться семи-
нары. Школа предполагается платной 
- примерно 100 рублей в месяц, все 
эти деньги будут использованы для 
приглашения к общению известных 
людей в разных областях знаний, и 
на решение иных организационных 
вопросов. Для тех, кто не общается в 
интернете, будут выпускаться специ-
альные альманахи-методички. Судя 
по Вашим правильным устремлени-
ям, у Вас, уважаемая, и Вашей дочки 
всё в жизни будет хорошо. 

33 Вопросы: - Здравствуй, Владимир! 
Приветствую вас С Южно-Сахалинска! 
СПАСИБО ЗА КНИГИ! За их значи-
мость. И Вашей Женщине Анастасии 
тоже спасибо! А ещё вопрос такой 
есть. У вас ещё осталось желание снять 
фильм про Ведруссию? Можно, чтобы и 
Сахалин тоже подключился? 

- В Ваших книгах множество сюже-
тов для постановки фильмов о ведрус-
ской культуре, думаю, что эти фильмы 
стали бы шедеврами мирового кинема-
тографа, ведь в художественной форме 
никто не говорил о вечности. Если у 
вас есть такая возможность, создайте 
хотя бы мультфильм для детей, ведь 
сейчас детям смотреть нечего. С ува-
жением и поддержкой. 

- Здравствуйте, Владимир. Рад, 
что вы появились Вконтакте! Спасибо 
за Ваши книги! Над чем Вы сейчас 
работаете? Я слышал, что скоро будут 
съёмки фильма. Это правда? 

Ответ: Здравствуйте. Да, в пла-
нах действительно есть снять серию 
фильмов, посвящённых прекрасному 
будущему Земли. Когда придёт время 
большей конкретики, об этом будет 
объявлено. Буду рад и Вашему уча-
стию в проекте.

13 августа 2012 г.

http://vk.com/wall111106990_3157, 
http://vk.com/wall111106990_3149, 
http://vk.com/wall111106990_3146, 
http://vk.com/wall111106990_3142, 
http://vk.com/wall111106990_3138, 
http://vk.com/wall111106990_3136

Уважаемые читатели. Редакция ведёт публикацию цикла статей, интервью В. Мегре и конференций с его участием.
Все данные статьи, интервью и конференции размещаются на форуме Международного информационного портала 

«Быть добру» www.bytdobru.info/forum в разделе «Библиотека».



Быть добру Быть добру № 11(83), 2012 г. 23Движение

Мир Каравана Любви - нам 9 лет!

Здравствуйте! Привет вам от меня, 
Олега Арзамасцева и супруги моей, 
Катеньки. Да, давно не писал, поэто-
му предупреждаю – сегодня напишу 
много:). 

Есть повод для праздника – в июле 
2012 г. исполнилось 9 лет нашему бар-
довскому Каравану Любви. Важно 
это? Я считаю, что да. Вроде как с 
девятью месяцами бремени можно 
сравнить (об этом позже). Есть с чем 
поздравлять? Да, да и да! И я поздрав-
ляю всех нас с тем, что такое явление, 
как Караван Любви – был в нашей 
жизни! Будет ли он быть и дальше? 
(простите за тавтологию) этого я вам 
не могу ответить, ведь Караван Любви 
может существовать только благо-
даря взаимным усилиям всех нас. 
Могу сказать точно, что его нужность 
обществу не уменьшилась – в этом 
я уверен. Ведь разве общество про-
будилось окончательно? И мы видим 
увеличивающийся мощный поток из 
городов на землю? Подобных вопро-
сов можно задавать много. И я счи-
таю, что бардовский Караван до сих 
пор очень нужен нам и окружающим 
людям. Возможно, не таким, каким 
он был вначале – жизнь введёт свои 
коррективы. 

Временами я предпочитаю смо-
треть на вещи отстранённо, как бы 
издали, чтобы увидеть, где мы сей-
час, ошибки прошлого и возможности 
будущего. Из того, что я вижу в нашем 
бардовском движении, субъективно 
могу сказать, что с момента появле-
ния замечательной главы «Звенящий 
меч Барда», во второй книге В.Мегре 
(1997 год), прошли годы до появле-
ния самоорганизованной команды 
Каравана Любви (2003). Потом были 
фееричные первые Караваны, много-
численные, спонтанно появляющие-
ся и безудержно продвигавшиеся по 
нашим беспредельным просторам, 
примерно до 2007 года. 

Считаю, что с 2007-го по 2009-й 
в Караване была «проверка на проч-
ность». Караваны, конечно, шли в 
это время, и немало, они вроде как 
упорядочивались. Я и любимая моя 

Катерина с 2007-го уже не ездили. 
И с той «первой волны» Каравана 
уже многие в это время не ездили. 
По разным причинам, многие стали 
обустраивать свои поместья, стро-
иться, рожать и т.д. Зато появлялись 
новые ребята, в большинстве моло-
дые, задорные, очень увлечённые иде-
ями сыроедения, например, новыми 
духовными практиками… 

С осени 2009-го, когда пошла под-
готовка к первому международному 
фестивалю «Звенящие Кедры», как я 
вижу, пошла заявка на новый виток 
для наших бардов, в том числе и бар-
дов «раскрутившихся» именно благо-
даря Каравану. В финале таких было 
большинство. Напомню, что такие 
«киты» нашего бардовского движе-
ния, как Патов и Патокины не прош-
ли тогда в финал. Это в своём роде 
символично. Хотя в данном случае 
мне лично невозможно сказать, что 
кто-то хуже, кто-то лучше… 

А с 2011 года уже шли «тридца-
тые» Караваны. Этой зимой (с янва-
ря 2012) шёл 35 Караван Любви 
«Преображение», организаторы кото-
рого (Наталья и Антон Лучезаровы 
из Барнаула) проложили маршрут из 
Сибири в Карелию. Закончился он 
в марте, и с того времени офици-
ально заявленного нового маршрута 
Каравана Любви не было. Могу ска-
зать точно, что подобно тем прошлым 
Караванам, этим летом таких не было 
нигде. Наверное, впервые лето оказа-
лось без Караванов. 

И, тем не менее, отдельными 
силами «караванщиков» проходит 
много концертов в разных частях 
СНГ. Сейчас очень много отличных 
сольных проектов. Ребята достаточно 
выросли, чтобы действовать и само-
стоятельно. А нынешний фестиваль 
«Добрая Земля» (июль этого года, во 
Владимирской области), в оргкоми-
тете которого два человека, тесно свя-
занных в прошлом с Караваном, при-
тянул к себе много бардов, так сказать 
«новой волны» и «старой», которые 
наверняка привнесли с собой на этот 
фестиваль тот самый «старый добрый 
дух Каравана». 

На официальной страничке 
Владимира Мегре (http://vk.com/
vmegre), по крайней мере, я прочитал 
вот это: «10 июля 2012 г. состоялась 
ещё одна встреча на «Доброй земле». 
Гостями фестиваля были такие барды 
как: Дмитрий Ибрагимов, Степан 
Корольков, Алёна Ирина, Олеся 
Синчук, Александр Зотов, Юрий 

Поплавский, Сергей Короленко и 
другие. Я вспомнил композицию, 
которая прозвучала в Геленджике. 
Предложил бардам показать её и вот, 
что они успели подготовить всего за 
двое суток http://youtu.be/A-x087Ig_28 
Невероятно, но впечатление на зрите-
лей она произвела. А, что будет, когда 
её хорошо обработают, срежиссируют 
и костюмируют?». 

Кроме того, Владимир Мегре в 
разговоре с теми самыми нашими 
«караванщиками» (Дима Романов и 
Роман Даниленко), которые были 
в оргкомитете фестиваля (с Мегре, 
Медиковым и другими) сказал, что 
у него очень много приглашений из 
дальнего зарубежья для наших бар-
дов. Он предложил создать некий 
бард-театр, который смог бы целост-
ной песенной картиной пробуждать 
людей, рассказывать об идее родового 
поместья, сподвигать людей к лучшим 
переменам в жизни и обществе. Этот 
бард-театр, возможно и есть новое 
видение Каравана. А ведь многие из 
нас мечтали о том времени, когда 
наши концерты будут проходить на 
более высоком уровне, с режиссурой 
и т.п. 

Заявки из-за рубежа есть, будет ли 
реализован проект? Ведь ещё в первых 
своих книгах Мегре описывал свои 
мечты о том, что Фонд «Анастасия» 
будет проводить конкурсы, и лучших 
бардов будет возить с гастролями по 
России, СНГ… Я лично не видел со 
стороны Фонда эти задумки реали-
зованными. Думаю, Мегре об этом 
думал с определёнными штампами, 
по инерции как-то централизованно. 
А Караван просто взял, да и появился, 
без централизации, без конкурсных 
отборов. Таким, каким его может быть 
никто толком и не предвидел. Он про-
сто возник и шёл. И отбирали бардов 
сами люди, слушатели, что наверно и 
является сильнейшим критерием. 

И до сих пор, в движении соз-
дателей родовых поместий, именно 
Караванское сообщество очень силь-
но и дружно, и многие наши фести-
вали, мероприятия проходят удачно, 
сильно, потому что привлекают к себе 
«раскрученных» в Караване бардов. 
Зная, что к общим песням Каравана, 
уж точно, большая часть людей под-
тянется, и праздничное настроение 
гарантировано… И сопредельные с 
нашим движением сообщества с удо-
вольствием приглашают солнечных 
бардов на свои мероприятия… 
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И если вдохновляющая сила рас-

сказа «Звенящий меч Барда» дал 
начальный толчок нашему движению 
бардов (Коротынский, Атаманов, 
Звенигородский, Патокины, 
Константинов, Суботин, Сорокова 
и т.д.), вроде как идею. То Караван 
Любви, в своё время, обозначил 
определённые принципы, некий уже 
каркас, рабочую форму. В момент 
кризисов эта форма испытывается на 
прочность, жизнестойкость. Затем 
идея либо погибает, либо, пройдя 
испытания, начинает «тиражировать-
ся», множиться, приобретать попу-
лярность в массах. 

Я уж думал, что тот самый первый 
фестиваль «Звенящие Кедры» 2010 
года станет новым отсчётом для более 
широкого распространения нашего 
творчества, наших песен. А жизнь она 
ведь часто расставляет всё на места. 
Ведь что важно? Чтобы именно эти 
песни наши стали суперпопулярны-
ми? Или чтобы люди пробуждались? 
Вот, вот… Важны изменения к луч-
шему в обществе. Пусть по чуть-чуть, 
природными скоростями. И вы знае-
те, с недавних пор я стал видеть эти 
изменения! 

Сразу после армии, было дело, я 
увлёкся молодёжной политикой, и с 
тех пор в большей мере всегда отсле-
живаю именно молодёжную среду. 
Она ведь как губка, она динамична и 
мобильна, и это действительно наше 
будущее (и сегодняшнее). И если с 
конца 90-х, с динамиков звучали толь-
ко песни «Я сошла с ума» и т.п., с 2003 
положительных современных песен 
были считанные единицы в эфире, то 
сейчас происходит нечто!!! Создаются 
новые молодёжные субкультуры, где 
трезвость – не «фишка», а норма. 
Пропаганда собственным примером, 
личные рекорды на уличных турни-
ках и брусьях – всё это снимают на 
камеру, делают видеоролики и выве-
шивают в Интернет, фиксируется 
множество просмотров! Подбирают в 
качестве звукоряда песни единомыш-
ленников – идейных исполнителей, 

в большинстве случаев это хип-хоп. 
Удивительно! Стиль в современном 
шоу-бизнесе, который агитировал 
бандитизм, погоню за наслаждени-
ями и т.д., имеющий популярность 
среди подростков и молодёжи – сей-
час выбрал агитками, «не бухай», «ни 
капли», «выбираем спорт». И хотя 
инфоблокада не снята, эти песни в 
основном не крутятся в эфире радио и 
ТВ, они звучат в плеерах, в мобильни-
ках, с домашнего компьютера. 

Такие хип-хоп группы как «Засада», 
«ГРОТ», Миша Маваши, Койот, Ёж, 
Небрат, Лёша Lacoste… Это молодёжь 
на «передовой», в том числе и бывшие 
наркоманы, знающие жизнь уже не 
по-детски. Вчитайтесь в слова из их 
рэп-песен: «Нас завоёвывают изну-

три, а не снаружи, без помощи ору-
жия, гораздо хуже. И ядерный заряд не 
нужен, чтобы моя страна была разгра-
блена, растоптана, разобщена», «Ломы 
идти в спортзал? Расскажешь это в 
драке кровной. Плевать на Родину? 
Постой под фресками церковными. 
Не надо шкнить тебе и брызгаться 
слюной негоже. А враг твой в отраже-
нии. Проблема не в прохожих». 

В журнале «Русский Репортёр» 
недавно вышла знаменательная ста-
тья, посвящённая группе «Каста», к 
их десятилетию. С подзаголовком: 
«русский рэп между гопотой и экзи-
стенциальной философией». Автор 
статьи обозначил эту группу для рус-
ского рэпа, как то же, что и Пушкин 
для русской поэзии. Один из участ-
ников этой группы выпустил недавно 
сольный альбом, называется «Ясно». 
Давайте прочтём и его поэзию (не 

побоюсь этого слова). 
«…Мне обижаться нечего, но вся 

цивилизация ведь утверждает выгоду, 
вражду между нациями, Страх, экс-
плуатацию. Из-за чего такое? И вот 
я понял. Виной я всему. Это согласно 
моим чувствам и разуму. Я – корысть 
и насилие с инстинктами властными. 
Толпой обласканный, я прощаюсь с 
этим. Я уберу это в себе и на всё 
свете…». 

И именно это сейчас слушает 
большинство молодёжи, и эти песни 
даже звучат в эфирах! Главный посыл 
альбома «Ясно» – про доброту, аль-
труизм и совершенствование. И даже 
переложенное на рэп «Слово о полку 
Игореве»! Скажите, это барды? 

Я лично не слушаю рэп, я вырос 
на Высоцком, Битлзе, Макаревиче, 
Гребенщикове. Эта тема мне более 
близка, понятна. И всё же мы не 
можем закрыть глаза на популярность 
хип-хопа среди молодёжи. И ведь 
вероятно, что древняя манера бардов-
ского исполнения была не такой, как, 
к примеру, у нас. Мы, в большинстве 
своём, поём довольно эстрадно, как 
оно более принято в обществе. Мы не 
распеваем думы, баллады и т.п. Важно 
слово, и его воздействие на слушате-
ля, пробуждает ли слово к осознава-
нию действительности, к действиям в 
лучшую сторону… 

Видите ли и вы эти небольшие 
изменения в обществе? Видите ли на 
остановках и стенах написанные бал-
лончиками слова «Не бухай»? И так 
далее. И каким образом мы, Караван 
Любви, можем это сейчас усилить, 
добавить и продолжить выполнять 
нашу с вами задачу – нести своим 
творчеством людям идею жизни в 
пространстве Любви??? 

9 лет Каравану Любви, возможно 
уже происходит среди нас рождение 
значимого, Нового в бардовском дви-
жении...  

Рассылка «Мир Каравана Любви», 
19 июля 2012 г., http://subscribe.ru/
catalog/culture.music.karavanlubvi 

Сделаем газету самой читаемой и популярной
Мы хотим, чтобы больше людей читали о хорошем 

и добром, чтобы больше радости было в семьях, и 
предлагаем читателям присоединиться к коллективу 
редакции газеты «Быть добру» и активно участвовать в её 
выпуске и распространении.

В газету приглашаются:
– ведущие рубрик; 
– репортёры, журналисты; 
– наборщики писем в электронный вид;
– корректоры русского текста (вычитка материалов); 
– редакторы;
– верстальщик-дизайнер (знание InDesign); 
– веб-дизайнер, программист (для ведения и поддержки эл. 

странички газеты).
– маркетологи; 
– рекламные агенты;
– менеджеры по распространению газеты; 
– курьеры. 
И ещё: 
– сканировать, распознавать материалы и редактировать их 

в Word’е - для размещения материала в газете;
– доставка на машине посылок с газетами.

Контакты: 
тел.: (050)342-30-32 (Вячеслав), 
эл. почта: gazeta@bytdobru.info   (указав в теме «в редакцию»)



Быть добру Быть добру № 11(83), 2012 г. 25Вести из родовых поселений

Жители этого посёлка возводят «родо-
вые гнёзда» из соломы в надежде, что 
в них будет жить не одно поколение 
наследников. Однако локальную демо-
графическую ситуацию собираются 
формировать без помощи официальной 
медицины. В Росах, расположенных в 
Налибокской пуще, обосновались быв-
шие минчане, решившие сменить город-
скую суету на пение птиц, и свежий воз-
дух вдали от благ цивилизации.

Вместо зубных щёток росичи поль-
зуются можжевеловыми палочками, 
ходят босиком и не боятся змей, но не 
намерены выступать в роли современ-
ных отшельников, и время от времени 

устраивают у себя гостевые дни для 
посетителей. На одном из них побывал 
корреспондент республиканской газе-
ты «Звязда».

Первые поселенцы приехали сюда 
шесть лет назад. Сегодня в Росах, стро-
ящихся вблизи умирающей деревни 
Петрусовщины, проживает 50 человек. 
Хозяева десяти домов не оставляют их 
и на зиму.

 
Местные создатели родовых поме-

стий, именно так они себя называют, 
строятся собственными силами. Для 
строительства используют экологиче-
ски чистые материалы, солому, глину 
и песок. В традиции местных жите-
лей огораживать подворья заборами, 
но вместо них в посёлке используют 
живые изгороди. Как объясняют посе-
ленцы, живая изгородь формирует 

хороший микроклимат, дарит поло-
жительную энергию, а зимой защи-
щает дома от снежных заносов.

 
Солома – не только основной 

строительный материал. Солома ещё 
и основа местного земледелия. Она 
заменяет росичам и плуг, и химика-
ты. Здесь в ходу метод Курдюмова. 
Старожилы рассказывают, что с его 
помощью пока не добились рекорд-
ных урожаев, но из мешка семен-
ной картошки выращивают целых 
восемь.

 
Однако таких сборов смогли достичь 

пока не все. Новичкам с помощью 
одной соломы трудно победить сор-
няки на влажной и плотной почве 
исключительно дружественными 

окружающей среде методами. Они 
утверждают, что получить участок 
под строительство куда проще, чем 
вырастить экологическим способом 
урожай, достаточный для прожива-
ния семьи.

В Росах живут люди разных про-
фессий и мировоззрений. Они не 
договаривались между собой о каких-
то правилах общежития, обязатель-
ных для всех жителей поместий. Но 
сложилось так, что большинство из 
них не ест мясо, не курит и не пьёт. 
Впрочем, большинство – это не все. 
Зато, что уж точно – среди поселян 
нет бездельников и тунеядцев.
В округе росичей за глаза называ-

ют сектантами. В действительности 
о какой-то организованной секте 
речи нет, но все поселенцы увлече-
ны книгами В.Мегре про отшельни-
цу Анастасию. Всех объединяет идея 
родового поселения, существующего в 
ладу с природой.

Из благ цивилизации в посёлке есть 
электричество, бесплатно проведённое 

местными властями в прошлом году. 
Школы, медпункта и прочих цивили-
зованных атрибутов пока нет. Росичи 
ездят на автомобилях и пользуются 
мобильной связью, однако не смотрят 
телевизора, и без него дел невпрово-
рот.

Земля – источник существова-
ния поселенцев, хотя мало кто может 
утверждать, что кормится исключи-
тельно с неё. Мужчины заняты кто, чем 
может, но местные женщины преиму-
щественно не ходят на работу, отдавая 
всё время воспитанию детей и сельско-
хозяйственному труду на участке.

Поселенцы искренне верят, что 
выбранный ими путь единственно 
возможный. По их мнению, город-
ская цивилизация себя не оправдала, 
и выжить можно лишь вернувшись к 
истокам. «Мы хотим, чтобы наши дети 
жили на природе, бегали по росе и 
ели натуральные продукты», - говорят 
они.

Надзея Дрыла.
По материалам газеты «Звязда», 

21.07.2012 г., http://www.zviazda.by/ru/
issue/article.php?id=98975 

С эл. страницы http://www.facepla.net/
index.php/the-news/1-latest-news/2476-
eco-city 

Росы – первое родовое поселение в Беларуси
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В окрестностях Абинска 58 семей 
взяли в аренду земельные участки с 
одной целью – создать собственное 
родовое поместье.

Сырая промозглая погода, морося-
щий дождь и пронизывающий ветер не 
вызывают никакого желания выходить 
на улицу. Глядя из окна на ссутуливши-
еся спины пешеходов, испытываешь 
к ним сочувствие и жалость. Трудно 
предположить, что в такое время кто-
то сознательно выбирает жизнь вне 
дома – в лесу, палатке или землянке. И 
не на несколько походных экстремаль-
ных дней, а на годы.

– Я вторую зиму живу в доме, а до 
этого год прожила в палатке, ещё год – 
в сарае, а теперь уже и дом достроила, 
– рассказывает основатель абинско-
го поселения сторонников движения 
«Звенящие кедры России» Надежда 
Алексеевна Орлова. – Ко мне часто 
приезжают семьи из разных городов 
России и ближнего зарубежья, чтобы 
посмотреть, как можно жить в ладу с 
природой.

Гармония с природой – основная 
цель такой жизни. Ради этого можно 
жить одной в мороз и стужу в палатке 
под плёнкой за пять километров от 
ближайшего населённого пункта, не 
боясь диких животных и лихих людей. 
Именно желание гармонии даёт силы 
с ранней весны работать на земле, не 
покладая натруженных мозолистых 
рук, чтобы следующей зимой было 
что поесть. Трудности не останавли-
вают жителей Владивостока, Питера, 
Москвы, Волгограда, Новосибирска, 
Ханты-Мансийска и других городов, 
нашедших в окрестностях Абинска 
землю обетованную.

Земные хлопоты
На поляне встречаем молодую пару 

– Игоря и Катю. С корзинами в руках 
и в сопровождении собак они отправи-
лись за грибами. Разговаривают вежли-
во, но не очень охотно. Это и понятно: 
люди уехали от цивилизации не за тем, 
чтобы кто-то посторонний вмешивал-
ся в их жизнь.

– Сами мы из Сочи, – говорит более 
открытая Катя. – Приехали сюда, 
чтобы как можно меньше зависеть от 
государства. Мне 23 года, мужу – 35, я 
работала в ресторанном бизнесе, Игорь 
– таксистом. Жили в одной комнате 
в общежитии, где только за комму-
нальные услуги платили четыре тысячи 
рублей в месяц. А здесь у нас полтора 
гектара земли, за которую мы платим в 
год 400 рублей, а она нас весь этот год 

ещё и кормит.
– А как же блага цивилизации: свет, 

тепло, доступность любых продуктов, 
развлечения? – мы искренне хотим 
понять, почему эти симпатичные 
молодые люди выбрали такую трудную 
жизнь.

– Всё, что вы перечислили, очень 
относительно, – оживляются супруги. 
– У нас в Сочи постоянно отключают 
то свет, то воду, то отопление. А здесь 
чистейшие горные ручьи не пересы-
хают даже в самые жаркие летние дни, 
для стирки собираем дождевую воду, 
электричество даёт генератор. Насчёт 
продуктов и развлечений: ты работа-
ешь шесть дней в неделю, чтобы затем 
купить несвежие продукты в супер-
маркете, отоспаться и снова работать. 
А здесь самое главное – никуда не 
нужно спешить, сам себе определя-
ешь, сколько спать, что есть, куда идти. 
Если становится скучно, идём в гости. 
Пройдёшь 1,5-2 километра – и ты уже 
у соседей. Овощи выращиваем на ого-
роде, свежее молоко даёт своя корова.

– Откуда вы, городские жители, кото-
рые никогда не жили на земле, узнали, 
как и когда нужно сажать овощи в ого-
роде? Как научились корову доить? – 
вопросов масса, и они сыплются один 
за другим.

– Как в анекдоте – привели коро-
ву, а она говорит: держись, хозяйка за 
вымя, а я попрыгаю, – смеётся Катя, 
а потом начинает подробно рассказы-
вать о своём житье-бытье. – Сначала 
муж освоил секреты дойки, а потом и 
меня научил. Про огород сейчас много 
книг, изучали, применяли на практи-
ке. Но иногда всё-таки звонила маме, 
спрашивала, как сажать капусту или 
помидоры. Было трудно, но сейчас уже 
привыкли. Мы довольны такой жиз-
нью, в город возвращаться не собира-
емся.

Для счастья не хватает…
У большинства жителей таких поме-

стий всё-таки есть какая-то статья 
дохода: либо пенсия, либо глава семьи 
работает вахтовым методом, чтобы 
были деньги на приобретение всего 
самого необходимого в хозяйстве. Да 
и не все, кто взял участок земли в 
живописном месте и обрабатывает 
его, решаются жить тут же, на поляне. 
Многие покупают дачи, а в своё поме-
стье приходят для проведения сезон-
ных работ. Но есть и такие, кто вкла-
дывает в обустройство земли все силы 
и средства. Причём иногда немалые.

– Мой сын приехал сюда из 
Москвы вслед за мной, – рассказыва-

ет Владимир Орлов. – На участке он 
заложил фундамент большого дома, 
где собирается жить вместе с женой и 
двумя детьми. Рядом – баня из сруба, 
дом для гостей и даже бассейн. Только 
есть проблема: по закону мы можем 
обрабатывать эту землю, делать на ней 
временные постройки, но не имеем 
права вести капитальное строитель-
ство. Поэтому сейчас обратились за 
помощью в решении этого вопроса в 
администрацию Абинского района. 
Мы открыты к диалогу. К нам уже не 
раз приезжали проверки из Абинска, 
ничего противозаконного и антиобще-
ственного в нашем жизненном укла-
де не обнаружили. Сюда приезжают 
семьями, здесь растят малышей, дети 
постарше ходят в школу в станице 
Шапсугской. Если мы живём на этой 
земле, обрабатываем её, то почему не 
можем строить здесь?

...Местные жители к своим необыч-
ным соседям относятся насторожен-
но. Это и понятно: сложно общать-
ся с теми, кто сильно отличается от 
нас. Или отличие лишь внешнее, а эти 
люди, так же, как все, пытаются найти 
счастье, здоровье, долголетие, стабиль-
ность и безопасность для своих детей? 
А что вы думаете об этом?

Основой движения «Звенящие кедры 
России» является популярная серия 
книг Владимира Мегре, повествующих 
о знакомстве автора с представителями 
высокоразвитой (не технократической) 
культуры, живущими на Земле обосо-
бленно от остального мира. Ключевой 
является идея родового поместья. 
Владимир Мегре называет родовые 
поместья новой национальной идеей 
России. Книги переведены на англий-
ский, немецкий, французский и другие 
европейские языки.

Автор: Светлана РОМАНЧЕНКО.

Опубликовано: 5-01-2011, газета 
Абинского района Краснодарского 
края «Восход», http://voshodka.ru/index.
php?newsid=953 

Почти отшельники
Вести из родовых поселений
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Знакомые и незнакомые люди, 
часто задают нам вопросы — как 
мы пришли к такому образу жизни? 
Почему мы выбираем  жизнь вдали от 
города и вне системы? Готова с радо-
стью поделиться, что для нас стало 
переломным моментом в сознании и 
почему мы выбираем жизнь  в родо-
вом поселении. Возможно тогда, и 
вы решите прожить свою жизнь со 
смыслом, в личной ответственности 
и гармонии с природой.

Многие считают, что возможно 
мы воспитаны по такому принципу 
и мышлению, что жизнь на земле 
и вдали от города, это для нас при-
вычно и знакомо. Но вовсе нет.  Я, 
как и мой супруг выросли в городе и 
лишь отдалённо имеем представление 
о жизни в деревне. Не являемся  мы и 
не везунчиками, от чего можно было 
бы бежать. И работы хорошие с высо-
ким доходом, и квартира, и машина. 
Одним словом нужды не испытываем, 
а вот  всё равно чувствуем  и я, и муж, 
что реализации в глобальном смысле, 
жизненном – нет. Давно  поняли, что 
важно совершенствоваться и искать 
свой путь, чем удачно и занимались 
– читали, смотрели пробуждающее 
видео и фильмы, проходили тренин-
ги, семинары, симоронили и читали 
знаки вселенной. Именно этот путь и 
привёл нас к книгам, которые карди-
нально начали менять наши жизнен-
ные приоритеты, наши интересы и, 
как итог, и наш образ жизни. В октя-
бре 2011 года  мы начали читать серию 
книг  «Звенящие кедры России», автор   
Владимир Мегре. В них написано о 
таёжной отшельнице, несущей в мир 
через автора давно забытые знания о 
наших предках – ведруссах и о соз-
дании пространства Любви  в своём 
родовом поместье.

Если вы слышите об этой идее 
уже  не от первой меня, берусь пред-
положить, что это не случайно и 
Вселенная вас специально подводит 
к этой информации для «пробужде-
ния» и переосмысления своей жизни. 
Поторопитесь почитать эти книги, 
возможно, они вам крайне необходи-
мы, потому как, абсолютно уверенна 
— СЛУЧАЙНОСТЕЙ НЕ БЫВАЕТ.

И после этого, жизнь в родовом 
поместье стала для нас главной меч-
той и целью. Всё начало меняться 
постепенно. После того, как мы озву-
чили для себя и Вселенной мечту, мы 
прописали маленькие цели, которые 
в будущем и приведут нас к своему 
поместью. Изначально, это выгляде-

ло примерно так:
15 марта 2011 года мы приобрели в 

родовом поселении в собственность 
участок земли размером 1 гектар для 
создания своего родового поместья.

1 сентября 2011 года мы заложили 
сад на своём участке.

1 мая 2012 года мы нарисовали про-
ект своего поместья.

И так далее, мы прописывали абсо-
лютно всё, вплоть, до рождения детей 
в своём пространстве Любви.  На прак-
тике, всё начало происходить значи-
тельно быстрее, чем даже на бумаге. 
Земля к нам «пришла» уже в феврале 
2011, в мае уже сажали лиственницы, 
акации, кедры, черёмуху. Осенью – 
малину, вишню, дубы и серебристые 
тополя, тем самым  начали формиро-
вать живую изгородь вокруг поместья. 
Первый план поместья был, готов к 
лету. Потом, правда мы его  несколь-
ко раз совершенствовали и пока, до 
финального одобрения всей семьёй 
не привели. Но уже, то, что всё так 
быстро начало свершаться, для меня 
стало показателем, что мы на верном 
пути!!! И будем ему следовать и даль-
ше!

Потом был отказ от спиртосодержа-
щей продукции и понимание, что она 
меняет энергии человека, вибрации, 
мысль и здоровье. Отказ от продук-
тов, содержащих дрожжи и переход 
на бездрожжевой хлеб с природными 
дрожжами. Позднее пришло решение 
об отказе от  мяса. Ещё через 6 меся-
цев от рыбы. В рацион были введе-
ны высоковибрационные продукты 
-  пророщенная пшеница, гречиха, 
семена  и ростки подсолнуха, замо-
ченные орехи, шунгитная и кремние-
вая вода. Травяные чаи. Произошла 
замена сахара мёдом, сейчас его мы 
съедаем в месяц 4,5-5 кг. И даже был 
опыт сыроедения, но от него при-
шлось временно отказаться, так как 
выращенных лично продуктов пока 
не было, а то, что представлялось 
возможным купить, не удовлетворя-
ло желаемому качеству, и соответ-
ственно  идея была оставлена до луч-
ших времён. Из дома была продана 
вредная микроволновка и отдана вся 
бытовая химия. Теперь мы пользуем-
ся только экологически 
безопасными для себя 
и Земли средствами – 
содой, горчицей, яйца-
ми, мыльными орехами.

Наша мечта начала 
находить подкрепление 

и в других книгах, которые якобы 
«случайно» попадали нам в руки, это 
книги о Зеппе Хольцере  и пермакуль-
туре, и книги Вадима Карабинского о 
выходе из системы. Прочитав их, жить 
по-прежнему, просто не представля-
ется возможным! И вот после такого 
опыта, мы решили, не держаться за 
систему – работу, квартиру, детские 
сады, школу и будущую пенсию, а 
взяв ответственность на себя, продать 
жильё в городе и купить дом в дерев-
не, а на оставшуюся разницу начать 
строить дом в поместье. Что из этого 
получиться, буду делиться на страни-
цах своего сайта, возможно, наш опыт 
будет заразителен, и кто-то из вас 
составит нам компанию в реализации 
замысла Анастасии, создания Земли-
сада и воспитании свободных детей в 
своём пространстве Любви!

Поделитесь, а как вы идёте к своему 
поместью!? Что делаете, какие шаги 
предпринимаете? Как на вас повлия-
ли книги Владимира Мегре и измени-
лось ли что-то в вашей жизни после 
их прочтения?

С любовью Оксана Моторина. 
01.05.2012 г.

http://laduhki-lady.ru/na-puti-k-
rodovomu-pomestyu/iz-goroda-v-
derevnyu 

Вести из родовых поселений

Из города в деревню

Саженцы декоративных растений
из поместья Гричуков

Полтавской обл., пгт. Диканька
0951213887



Быть добруБыть добру № 11(83), 2012 г.28 Предпринимательская деятельность

Сейчас на «зелёном форуме» 
довольно активно обсуждается тема 
пригодности МММ-деятельности в 
реализации идей «совместного творе-
ния и радости всем от созерцания его» 
и «совершенствования среды обита-
ния». Участники Форума приводят 
различные аргументы за и против (см. 
тему «МММ-деятельность…» в раз-
деле «Мнения» на форуме Анастасия.
ру). В обсуждении МММ принима-
ют много участников форума. Одни 
превозносят её создателя и почитают 
чуть ли не как нового Мессию, другие 
ругают на чем свет стоит.

Вот моё мнение по этому поводу — 
частное мнение постороннего наблю-
дателя.

МММ — это, прежде всего, азарт-
ная игра, в этом нет никаких сомне-
ний. Участие в ней разжигает алч-
ность и лишает людей разума. Это не 
значит, что нет людей, которые могут 
сохранить свой разум, участвуя в ней. 
Такие люди есть, так же как есть ред-
кие люди, на которых не действуют 
наркотики или алкоголь. Но правило 
остается правилом, а исключение — 
исключением.

Занимать азартную игру в совмест-
ном творении — всё равно, что пытать-
ся занимать в совместном творении 
алкоголь и наркотики. При желании 
(и некоторые пытались это делать) в 
наркотиках тоже можно найти какие-
то позитивные моменты — они могут 

дать всплеск энергии, 
на какой-то миг про-
светлить сознание, 
обострить восприятие. 
Беда в том, что про-
исходит потом — при-
выкание, зависимость, 
рабство.

Азарт, так же как и 
наркотики, порабоща-
ет человека и застав-
ляет нас сосредоточи-
вать наше сознание на 
посторонних, далеких 
от совместного творе-
ния и радости всем от созерцании 
я его вещах. В каком-то смысле, он 
даже хуже наркотиков, потому что 
усиливает в нас тенденции к обману 
и самообману. Разумные люди пред-
почитают держаться от всего этого 
подальше, чтобы сохранить спокой-
ный, ясный разум.

На своём веку я, увы, видел немало 
людей, иногда очень сильных духов-
но, чьё сознание замутнялось от уча-
стия в разжигающих азарт финан-
совых схемах. Соблазнённые лёгки-
ми деньгами, такие люди строили 
гигантские планы, привязывались к 
ним и терпели трагедию, когда вместе 
с очередной пирамидой планы их рас-
сыпались в прах.

Я полностью согласен с теми защит-
никами МММ, которые утверждают, 
что вокруг нас полно финансовых 

пирамид, и МММ дале-
ко не самая плохая из 
них. Вся современная 
экономическая систе-
ма — это фальшивая 
финансовая пирамида, 
которая высасывает из 
человека энергию, силы 
и разум, оболванивая 
людей. Но само по себе 
это обстоятельство — 
ещё не аргумент в поль-
зу МММ. Единственной 
позитивной альтерна-
тивой всем фальшивым 

финансовым пирамидам современ-
ности является рецепт, оставленный 
нам Владимиром Николаевичем и 
Анастасией: «Совместное творение 
и радость всем от созерцания его», 
«Совершенствуй среду обитания» 
— рецепт честной и чистой жизни 
на земле. Сельское хозяйство — это 
тоже, своего рода, МММ, созданная 
самим Господом и соответствующая 
Божественной программе. Сажая 
одно зерно в землю, мы получаем 
через три месяца тридцать или сорок 
— это 3-4 тысячи процентов за три 
месяца! Такие проценты не снились 
никакой пирамиде. Но, там надо тру-
диться…

Ваш в совместном творении, 
Серохвостов Антон, www.vk.com/
digvijay 

Ура! Вы стали счастливым облада-
телем своего гектара земли для родо-
вого поместья! Предполагаю, что как 
и у меня в своё время, у вас возникает 
вопрос — с чего начать? Предлагаю 
вам возможный список дел на протя-
жении первого года.  Он вам поможет 
организовать себя и свою деятель-
ность на пути к мечте!

 1) Поспать «Под своей звездой».
 2) Составить список всех растений  

и их свойств (особенности, польза) в 
своём родовом поместье.

 3) Создать семенной фонд (соби-
рать семена, всех растений вокруг, 
чтоб в будущем посадить у себя в 
поместье).

 4) Нарисовать план поместья.
 5) Посадить в горшочки родовые 

кедры!
 6) По возможности начать засажи-

вать живую изгородь.

 7) Создать питомник для саженцев 
на своём участке.

 8) Изучить все растения, растущие 
на территории своего поместья.

 9) Весь год наблюдать за погодой 
и ветром, чтоб потом учесть это для 
посадки растений и застройки участ-
ка.

 10) Определиться с застройками.
 11) Изучать всю возможную лите-

ратуру, что может помочь.
 12) Определиться с типом почвы 

и способами повышения её плодо-
родия.

 13) Изучить материалы по экостро-
ительству и определиться с желаемым 
домом (Мы хотим саман).

 14) И общаться, и ещё раз общаться 
с единомышленниками!!!

 А самое главное, ездить на свой 
участок, разговаривать с Землёй, при-
родой. Вдохновляться и творить про-

странство Любви своими мыслями!!! 
Примерно так, сложился первый год 
в поместье  у нас. А как это проис-
ходило у вас?

С любовью Оксана Моторина. 
03.05.2012 г.

http://laduhki-lady.ru/na-puti-k-
rodovomu-pomestyu/pervyiy-god-na-
svoem-pomeste 

Чистота помыслов и МММ-деятельность

Дела в поместье
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Было у олигарха три сына. Некогда 
отцу заниматься воспитанием детей. 
Надо всё своё время уделять бизнесу. 
Решил он отправить детей за границу. 
Пусть получат хорошее образование, 
выучат языки и научатся вести успеш-
но производственные дела. Хорошая 
помощь будет отцу в процветании 
семейного капитала. Прошло время, 
сыновья получили дипломы, верну-
лись на родину. Отец решил прове-
рить их способности в деле. Выделил 
каждому по филиалу своего концерна 
в разных небольших городах. С энту-
зиазмом принялись сыновья осущест-
влять свои идеи.

Старший сын был уверен, что толь-
ко сила и жёсткие правила могут дать 
его заводу новую жизнь и успех. Люди 
должны бояться нарушить эти прави-
ла. Страх заставит человека работать 
честно и в полую силу. Прославлять 
будут того работника, кто чётко 
исполняет инструкции.

Средний сын видел, какое уваже-
ние за границей уделяется деньгам. 
Поэтому он захотел деньгами управ-
лять производством. Если человек 
предан хозяину, эффективно для дела 
использует рабочее время, то и денег 
он будет получать больше. Работнику 
с большой зарплатой будет оказана 
слава и почёт. 

Младший сын был уверен, что толь-
ко общая идея процветания предпри-
ятия может заставить людей работать 
в полную силу. Он заразит этой идеей 
каждого, тогда в людях пробудится 
инициатива, они сами без принуж-
дения захотят отдавать свои силы на 

общее дело. Будет хорошо 
предприятию, станет лучше 
каждому участнику произ-
водства.

Прошло время. Работали 
сыновья, обзавелись семья-
ми, богатыми домами, 
детишками. Общий миро-
вой кризис сильно понизил 
доходы семьи, да ещё заболел 
отец. Решил он отойти от дел 

и передать общее управление одному 
из детей. Но дела на предприятиях 
шли примерно у всех одинаково. Отцу 
трудно было отдать кому-то предпо-
чтение. Редко семья встречалась, раз-
говоры всё набегу, да о деле. Остальное 
общение по телефону, да тоже корот-
ко. Он хотел ближе посмотреть на 
сыновей и пригласил их на два дня на 
рыбалку к своему давнему знакомому 
в глухую северную деревню.

Вертолёт приземлился на краю 
деревни, расположенной на берегу 
небольшой северной реки. Старик 
Михалыч, давний приятель отца, 
погрузил на подводу коробки с про-
дуктами и мешки с одеждой. Лошадь 
медленно тронулась, а сыновья с 
отцом пошли рядом, бурно обсуж-
дая планы предстоящего отдыха. 
Утром поднялись рано, было ещё 
темно. Старик погрузил в одну лодку 
рыбацкую снедь, и сам сел с отцом. 
В другой лодке поехали сыновья. 
Переправились на противоположный 
берег чуть ниже по течению, где по 
крутому берегу вверх бежала узкая, 
едва заметная тропинка. На вершине 
холма стояла избушка. Вот тут и рас-
положились наши рыбаки. 

Сыновья сразу пошли ловить рыбу, 
а отец со стариком занялись костром. 
Сели у огня. С холма прекрасно 
видно, как начинал заниматься рас-
свет, как просыпалась деревня, как 
открывались взору необъятные дали. 
Через полчаса прибежали сыновья с 
первым уловом, восторженно расска-
зывая каждый свою историю. Старик 
почистил рыбу и бросил на сковоро-

ду. Закипел чайник, издавая аромат 
полевых трав. На востоке горизонт 
порозовел, все замерли, ожидая пер-
вые лучи солнца. Дышалось легко и 
радостно.

- Пап, а что ты раньше нас сюда не 
привозил? – спросил младший сын.

- То самому некогда, то вас не было, 
учились. Теперь вот мне здоровье не 
всегда позволяет.

Из-за верхушек деревьев на гори-
зонте величаво выплывало малино-
вое светило, и благодатным теплом 
полился свет на просыпающуюся 
землю.

- Михалыч, сколько лет твоей дерев-
ни? – спросил отец.

- Всегда была.
- А что это на заросших полях за 

деревней какие-то редкие домики 
стоят далеко друг от друга? 

- Да это приезжие стали строить 
себе родовые поместья. Взяли по гек-
тару земли, сажают сады, обзаводятся 
хозяйством и живут, детей рожают, 
праздники проводят. Наши, деревен-
ские, кто захотел, тоже взяли землю.

- Почему родовые? Предки их тут 
жили что ли?

- Нет, это они тут свой род начина-
ют, чтоб потомкам всё осталось.

- Где же им в вашей деревне рабо-
тать, ведь все производства развали-
лись?

- Так они и не работают, только всё 
поместья свои засаживают, обихажи-
вают.

- А деньги где берут? Земля боль-
ших вложений требует. Один дом 
построить миллиона два надо, техни-
ку купить, чтоб землю пахать, транс-
порт, чтоб продукцию в город вывоз-
ить.

- Дома у них небольшие, без роско-
ши. А в землю труд вкладывают, чтоб 
только семья кормилась, техникой не 
пользуются. Кто на стройках здесь и 
зарабатывает, кто в город иногда на 
заработки выезжает, а кто городскую 
квартиру в аренду сдаёт. Так и живут.

- Нищенствуют?

Дети олигарха

Уважаемые читатели! 
Вы можете разместить на страницах  

газеты «Быть добру» и на эл. странице 
Международного информационного  пор-
тала «Быть добру» и его форуме www. 
bytdobru.info хорошие новости, полезные 
советы, свой опыт как быть счастливым и 
здоровым, как улучшить экологию,  свои 
впечатления о жизни в родовом  поме-
стье, в гармонии с природой. 

Присылайте материалы о том, что  
хорошее происходит на Земле, в мире,  
об образе жизни в гармонии с природой  

(идеи о родовом поместье), как улучшить  
экологию, вести здоровый образ жизни,  
что значит жить в своём поместье родо-
вом - созданном пространстве Любви  для 
своих потомков, создать крепкую  семью 
и родить счастливых детей, и как  сделать, 
чтобы всем было хорошо.

Ждём  ваших отзывов и предложений. 
Актуальна информация о мероприятиях, 

встречах, фестивалях, праздниках,  кон-
цертах,  читательских конференциях, кру-
глых столах, семинарах, слётах,  которые 
будут проходить в регионах, о  действую-

щих клубах читателей, поиске  единомыш-
ленников, в том числе формирующихся и 
существующих родовых  поселениях.  

Ждём ваших рисунков, стихов, песен.  
Будем очень рады, если вы пришлёте к  
статьям иллюстрации, фотографии.  

Материалы в редакцию газеты жела-
тельно присылать в электронном виде.  
Иллюстрации, фотографии, рисунки, по  
возможности, присылайте дополнительно 
в графических файлах. 

Приглашаем к сотворчеству
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Подписавшись на газеты, вы поддерживаете их развитие, 
в том числе распространение хорошей и полезной информации

Подписка на «Быть добру» и «Родовое поместье»

Подписной индекс на газеты 
(подписка на печатный вид газеты через почту)

Подписка осуществляется во всех 
отделениях почтовой связи Украины, 
России и Беларуси.

Кроме этого, газеты включены в прайс-
листы ГП «Пресса», предложенные 
для распространения данных изданий 
партнёрам в следующих странах СНГ и 
дальнего зарубежья:

Российская Федерация; Республика 
Беларусь; Республика Молдова; 
Республика Армения; Азербайджанская 
Республика; Республика Казахстан; 
Латвия; Литва; Германия; Болгария Чехия; 
Польша; Венгрия; Соединённые Штаты 
Америки.

Просим читателей, заинтересованных 

в распространении идеи о родовом 
поместье и наших газет, сообщить 
в редакцию, в каталоги каких стран 
включены газеты, их подписные индексы, 
где на них можно подписаться (почтовом 
отделении или иной организации по 
осуществлению подписки на издания), 
для информирования наших друзей.

Он-лайн подписка (подписка через интернет на печатный вид газеты с почтовой доставкой)

Газеты можно выписывать, не выхо-
дя из дома, через эл. страницу в сети 
интернет - услуга «Интернет-магазин» 
(подписка на прессу с почтовой доставкой):

- в Украине: http://www.presa.ua/online 
(через ГП «Преcса»), 

http://poshta.kiev.ua/isubscr.php (через 
Укрпочту); 

- в России: http://www.presscafe.ru/subs; 
- в Беларуси: http://rev1.belpost.by:8080/

BelPost

Также, можно подписаться с любой 
страны через эл. страницу ГП «Пресса» 

Подписчики стран СНГ и дальнего 
зарубежья (любой страны) могут 
осуществить подписку на газеты через эл. 
страницу http://www.presa.ua/online 

Творчество
- Зачем? Живут в достатке, лишнего 

не берут от жизни. У кого корова или 
коза, у кого и лошадь есть. Кур мно-
гие держат, огороды. Сады плодить 
начали у них, а тут в лесах грибы, 
ягоды, опять подспорье. Кто пасеку 
завёл – мёд опять же имеет.

- Заборов нет, любой бродяга может 
их сады и огороды обчистить. Денег 
нет, никуда выехать не могут. Детей 
где учить? Нет театров, концертов. 
Дикость какая-то и скукота! – сказал 
старший сын.

- Вместо заборов у них живая изго-
родь посажена. Лучшие учителя к их 
детям сюда сами стремятся приехать, 
или они приглашают. Уж очень детки 
здесь получаются необычные. А теа-
тры твои им не надобны, у них такие 
праздники устраиваются, что на это 
событие съезжаются другие поселе-
ния и деревни. Поют не хуже твоих 

артистов, даже душевнее. Свой хор и 
танцевальный ансамбль. 

- А где же они лечатся? – спросил 
отец, - у вас в деревне поликлиники 
нет.

- Да они не болеют. Вон, смотри, 
обливаются колодезной водой, а 
зимой в проруби купаются! У всех 
свои пруды. К одним бабушка перее-
хала, так её возили в райцентр, к зуб-
ному. Про другие случаи не слышал.

В это время в крайнем поместье 
молодой мужчина набрал из колод-
ца воды и вылил себе на голову. 
Рядом стояла жена и маленький 
сын. Мужчина набрал второе ведро и 
пошёл к жене, она с визгом побежала, 
сынишка рядом, но досталось обоим. 
Муж поставил ведро, подхватил жену 
на руки и закружил на полянке. Сын 
весело прыгал рядом, потом все побе-
жали в пруд.

Чай рыбаки пили молча. Каждый 
думал о своём. Отец вспоминал, как 
они молодые жили в общежитии, 
поженились, свадьбу сделали в сту-
денческой столовой. Потом он занял-
ся бизнесом, много ездил. Семья 
часто меняла место жительства. Жена 
занималась детьми, домом, больше 
старалась быть в тени, болела. Это она 
попросила оставить дела. Пусть дети 
сами дальше. А им двоим, много ли 
надо? Он и сам чувствовал, что весь 
мировой бизнес летит в пропасть. Но 
не хватало знаний и сил разобраться 
в этой новой ситуации, когда старые 
правила уже не действуют. У детей, 
может, получится лучше. Интуиция 
его пока не подводила. В бизнес он 
ушёл не из-за жадности к деньгам. 
Сил было много, хотел утвердить-
ся. Конечно, шёл жёстко, но до бан-
дитизма и подлости не опускался. 

Международная газета 
«Родовое поместье» 

Газета о том, как посадить свой родовой 
сад, вырыть пруд, построить дом, 
ухаживать за животными, жить с соседями 
в дружбе; обустройстве родовых поместий 
и создания на их основе родовых 
поселений, чтобы Земля расцветала 
прекрасным райским садом.
Пространство Родины, ты, детям подари

Выходит на русском языке первого числа 
каждого месяца (с 2013г.).

Эл. страница газеты: 
www.gazeta.rodpomestye.info   
эл. почта: gazeta@rodpomestye.info 

Подписной индекс газеты Подписной индекс газеты 
«Родовое поместье»: «Родовое поместье»: 

- в Украине - 99293 (смотрите на стр. 
67 “Каталога видань України” на 2013 г.).  
Стоимость подписки: на 1 мес. – 5,18 грн., 
на 3 мес. – 14,94 грн., на 6 мес. – 28,23 

грн., на 12 мес. – 55,26 грн.
- в России - 22037 (смотрите на стр. 

435 каталога «Газеты. Журналы» на I полу-
годие 2013 г.). Стоимость подписки: на 1 
мес. – 62,75 руб.; на 6 мес. – 376,50 руб. 
(каталожная цена).

- в Беларуси - 99293 (смотрите 
в каталоге “Издания стран СНГ” на I 
полугодие 2013 г.). Стоимость подписки: 
на 1 мес. – 18990 бел.руб., на 3 мес. – 
56970 бел.руб., на 6 мес. – 113940 бел.
руб.

Международная газета 
«Быть добру» 

Газета для тех, кто совершенствует 
среду обитания: нашу Землю и весь мир 
вокруг прекрасней и счастливей, и кто 
обустраивает родовые поместья.

Газета об улучшении экологии, здоровом 
образе жизни, образе жизни в гармонии 
с природой (идеи о родовом поместье), и 
как сделать, чтобы всем было хорошо.

А на Земле быть добру!
Выходит на русском языке первого числа 

каждого месяца.
Эл. страница газеты: 
www.gazeta.bytdobru.info  
эл. почта: gazeta@bytdobru.info 

Подписной индекс газеты Подписной индекс газеты 
«Быть добру»: «Быть добру»: 

- в Украине – 96421 (смотрите на стр. 
13 “Каталога видань України” на 2013 г.). 
Стоимость подписки: на 1 мес. – 5,18 грн., 

на 3 мес. – 14,94 грн., на 6 мес. – 28,23 
грн., на 12 мес. – 55,26 грн.

- в России - 21523 (смотрите на стр. 
435 каталога «Газеты. Журналы» на I полу-
годие 2013 г.). Стоимость подписки: на 1 
мес. – 62,75 руб.; на 6 мес. – 376,50 руб. 
(каталожная цена).

- в Беларуси - 96421 (смотрите в ката-
логе «Издания стран СНГ» на I полугодие 
2013 г.). Стоимость подписки: на 1 мес. – 
18990 бел.руб., на 3 мес. – 56970 бел.руб., 
на 6 мес. – 113940 бел.руб.
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Публикация материала
Газета выходит на русском языке первого числа 

каждого месяца. 
При публикации материала авторский стиль 

сохраняется. Редакция оставляет за собой право 
на сокращение и незначительную корректировку 
публикуемого материала. Решение о публикации 
принимается всем коллективом редакционного 
совета.  

За содержание материала несёт ответствен-
ность автор.

Под родовым поместьем подразумевается 
один гектар земли, безвозмездно выделенный 
каждой желающей семье в пожизненное пользо-
вание с правом передачи по наследству для его 

обустройства. Произведённая в родовом поме-
стье продукция, как и сама земля, не облагается 
никакими налогами. (Для этого необходимо вне-
сти соответствующую поправку в Конституцию.) 

Идея о родовом поместье содержится в кни-
гах Владимира Мегре серии «Звенящие кедры 
России».

Під родовим помістям мається на увазі один 
гектар землі, безоплатно виділений кожній 
бажаючій сім'ї в довічне користування з правом 
передачі у спадщину для його облаштування. 
Вироблена в родовому помісті продукція, як 
і сама земля, не обкладається ніякими пода-
тками. (Для цього необхідно внести відповідну 
поправку до Конституції.) Ідея про родове 

помістя міститься в книгах Володимира Мегре 
серії «Звенящие кедры России».

Перепечатка материала газеты и его распро-
странение приветствуется, будем благодарны 
за ссылку на нашу газету. Информация о газе-
те размещается на эл. странице www.gazeta.
bytdobru.info  

* * *
Газета «Быть добру» является информационным материа-

лом Всеукраинской общественной организации «Быть добру» 
(легализирована методом уведомления об её учреждении по 
№ 148 от 15.12.2005 г.). ВОО «Быть добру» создана для тех, 
кто совершенствует среду обитания: делает нашу Землю и 
весь мир вокруг прекрасней и счастливей, и кто обустраивает 
родовые поместья. Более подробную информацию о ВОО 
«Быть добру» можно получить на эл. странице www.bytdobru.
info  Дизайн и вёрстка сделаны в компьютерном центре ВОО 
«Быть добру». 

Оглядываясь назад, он ощущал одну 
усталость от прожитой жизни. И что 
в итоге? В этой молодой паре в поме-
стье было столько свободы и счастья. 
А он никак не смог вспомнить, чтобы 
он испытывал такой состояние. А что 
если и им с женой вот так на гекта-
ре построить родовое поместье? Дети 
приедут на рыбалку, внуки останутся 
на лето…

Старший сын неожиданно увидел 
перед глазами картинку, как его про-
вожала в эту поездку жена. С утра он 
отчитывал её за излишние расходы в 
последней поездке к морю. Собрала 
всю родню и две недели плотила по 
их счетам. А когда он сказал, чтоб 
это было в последний раз, жена обо-
звала его, и он сам не заметил, как 
заехал ей в ответ по щеке. Плохо, что 
эту сцену видела пятилетняя дочь. 
Испугавшись, девочка спряталась за 
спинку кресла. Он сразу уехал в офис, 
а вещи ему привёз шофёр.

Средний сын любил свою жену, 
но всегда чувствовал, что она вышла 
замуж по расчёту. Не умея проявлять 
свои чувства по-другому, он покупал 
её любовь дорогими подарками. Он 
не помнит, чтобы она смеялась от 
души. Дочь родилась только на третий 
год супружества. У ребёнка, навер-
ное, что-то с психикой потому, что по 
любому поводу она закатывает исте-
рики. Дома сухо, нет тепла и радости. 
Он старается больше времени прово-
дить на работе или за бутылкой вина 
с друзьями.

Младший сын женился, когда надо, 
на ком надо и как надо. Он играл роль 
мужа, а она – роль жены. Внешне 
было всё пристойно и в пределах 
разумного. Двое ребятишек воспиты-
вала профессиональная гувернантка. 
Он занимался производством, жена 
собой и хозяйством по дому. На что 
жаловаться? Но у него никогда не 
возникало желания взять её на руки и 
покружить…

- Ну, чего затихли? Как у вас там 
кризис? Сильно в карманах потаяло? 
– Михалыч миску с жаренной рыбой 

отставил от костра, - Ешьте. Наша 
белорыбица вашим магазинным не 
чета!

- Миром правят идеи, Михалыч, - 
сказал младший сын, поищем новую 
идею, и одолеем этот кризис.

- Нет, братан, миром правит страх, 
- старший брат посмотрел в даль 
острым невидящим взглядом, - Надо 
показать всем, что нас ничем не 
сломить, зауважают и будут жить по 

нашим правилам!
- Пока миром правят деньги. Но это 

и привело его к пропасти, никто не 
знает, что теперь с этим делать,- сред-
ний сын подошёл к краю холма и при-
стально стал разглядывать поместья. 
Представил, что вместо леса стоят 
заводы по переработке древесины, 
выпускают бумагу, мебель. Река зага-
жена. Кругом проплешины вырубок. 
Вместо деревни стоят безликие мно-
гоэтажки домов для рабочих. Дороги, 
машины. Всё тело охватил ужас! Он 
резко повернулся к костру:

- Вот живут люди, радуются каж-
дому дню. Так жили, наверное, и 200 
и 1000 лет назад. И что им войны, 

кризисы и катаклизмы? Мы им со 
своими заводами, банками, капитала-
ми зачем? Это солнце встаёт каждый 
день, река течёт, лес шумит для них 
или для нас? Скорее для них. Мы же 
этого не замечаем. Курсом валют они 
точно не интересуются. А в это время 
кучка людей через деньги управляет 
миром. Дёрнет за верёвочку – дол-
лар зашевелился, все туда побежали. 
Дёрнет за другую – евро зашевелился 
– все туда. А здесь другая планета, 
другие правила жизни. Можно просто 
жить и радоваться. А если все люди 
так захотят жить? 

- Все не захотят. Это же первобыт-
ный строй! – запротестовал младший 
сын.

- Ну, тебе же здесь хорошо, - возраз-
ил средний.

- Это потому, что всего на два дня.
Пока сыновья спорили, отец ото-

шёл в сторону и тоже стал смотреть 
с холма на бескрайний зелёный про-
стор. Нет таких мест ни в Европе, ни 
в Америке. Выходит, болота и озёра 
охраняют этот северный край от 
таких дельцов, как он и его сыновья. 
Они угроза этой красоте. Только как  
сохранить землю прекрасной и циви-
лизацию разумной?

Средний сын налил себе ещё чаю и 
сказал:

- Если честно, я бы хоть сейчас, 
только ты папа не обижайся, взял 
рядом с этими людьми землю и перее-
хал бы с семьёй сюда. И доли в общем 
деле не возьму.

Отец оказался рядом, положил сыну 
руку на плечо:

- Я тоже. Пусть они двое продолжа-
ют, если им это нравится. Вернёмся 
– всё перепишу на них. Пока в мире 
есть любовь, выход всегда можно 
найти, сынок.

Ирина Волкова, родовое поселение 
Родное, Владимирская обл.

Опубликовано в газете «Любимая 
Родина», №22, 2012 г.
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   Дети! Дети родовых поместий! 

Взявшись за руки все вместе, 
Мысль запустят в хоровод 
И Земля вся расцветёт!!! 
Запоёт благоухая 
В ароматах спелой вишни! 
Дети! Дети подрастают! – 
Улыбается Всевышний! – 
Есть Начало на Земле! 
Солнце с новой силой светит! 
У руля на корабле, 
На Межзвёздном Корабле, 
Родовых поместий дети!!! 

Евгений Ципий, г. Хмельницкий. 

*  *  *
Мы в мире живём иллюзорном
Погрязли в делах маеты.
Асфальт и бетон окружил  нас
И нам говорят: «Вы рабы».

За нас принимают решенья
Инструкции жизни верши
Иди лишь в одном направлении,
Чтоб выжить – в три  пота паши.

Получишь копейки скупые
Как хочешь на них проживи
И мчишься по кругу как  ветер
В глазах твоих пыль  суеты.

Но может, ты вспомнишь  однажды
Как в детстве далёком  твоём
Мир ласковым был и счастливым, 
Ты шёл по траве босиком

И в мыслях картины рисуя
Мечтал ты совсем о другом,
Где россыпи звёзд над  тобою
И счастья незримый покой,

А утром прекрасным рассветным
Летишь ты на крыльях любви
И в тихом блаженстве с  тобою
Божественный облик Земли.

20.10.2010 г.

*  *  *
Когда земля по весне просыпается

И солнышко ласково смотрит  с небес
Росточки прекрасных цветов раскры-
ваются
И силою жизни нас манят  к себе.

Они говорят нам о мире счастливом,
Где в синих просторах  поют соловьи
И словно дети в прекрасном порыве
Так нежно целуем дыханье  Земли.

15.10.2010 г.
Горбунова В.В., г. Кривой Рог.

Благословение
Светлеет небо на заре, 
сверкают травы  в серебре, 
И утру новому я сердце открываю. 
Благослови меня, Отец, 
нести достойно твой венец, - 
И ветер тихо шепчет мне: 
Благословляю…
Благодарю тебя, Господь, 
за вечной жизни хоровод, 
Где первозданный славный род я обретаю. 
Отец, прошу, благослови 
прожить мой каждый день в любви, -
И солнце лучиком сверкнёт: 
Благословляю…
Спасибо за мечту мою, 
за то, что сердцем я пою, 
Что я всего в твоём раю душой касаюсь.
Благослови, Святая Мать, 
счастливым мир наш сотворять,  -
И улыбается земля: Благословляю!.. 
О, как прекрасен этот путь – 
Вселенной руки протянуть 
И совершенства круг замкнуть, 

звездой рождаясь! 
Благослови, Единый мой, 
во всём единой быть с тобой! – 
И слышу голос я в себе: 
И слышу голос я с небес: 
И слышу я со всех окрест: 
БЛАГОСЛОВЛЯЮ!

Татьяна Грахова, с. Ружичево, 
Кировоградская обл.

*  *  *
Когда-то мне трудно было,
Лишь ты мне тогда помогла.
О мире с тобой говорили,

Душой ты со мною была.
За всё я тебе благодарна,
И даже за то чего нет,
Ведь знаю, чего ты желаешь, 
Стараньями вносишь, как Свет.
Не бойся, коль, что не сказала, 
Ведь знаешь, пол слова пойму, 
За то, что так мне помогала,
За Дух твой я горы сверну.
И новая жизнь пусть родится
На той долгожданной Земле,
Мечта пусть твоя воплотится
И душу согреет тебе.
Сыночек пускай подрастает,
А ты душой не старей!
Пусть каждый мысль ускоряет
Ещё при этой жизни твоей.
Забудем с тобой мы тогда,
Из памяти будто сотрём,
Те дни, что ушли в никуда,
Лишь вспомним, что в вечность несём.
Вот правнуки наши бегут,
И просят ту сказку сказать, 
Где люди в мире живут
И не могут ничем управлять.
Тихонько с тобой улыбнёмся,
Начнём, наконец, свой рассказ,
Мельком вроде темы коснёмся,
Судьба как свела тогда нас.
Расскажем им всё, не тая ничего,
Не будем бояться с тобой.
Быть может, они не допустят того,
От чего человек пострадает душой…
Ветерок лёгкий чудно дополнит

 рассказ,
И внимательны внуки будут сейчас.
Им поверить в то трудно, что это –

 не быль,
Но сомненья развеет их, словно ту 

пыль,
Говоря, тихо шелестом трав наш Отец:
«Было так, дети, не грел я сердец...
но всё же, спасенье в глазах засветилось,
пусть это и чудо, но это 
СЛУЧИЛОСЬ!!!»
Слова те коснутся души у детей,
И солнце сердца их согреет с ветвей.
Один лишь абсурдный был у нас Век!...
Но даже его победил ЧЕЛОВЕК!!! 

Рыбакова Настенька, Украина, 
г.Черкассы.

Подписной индекс газеты 
«Быть добру»

в «Каталоге изданий Украины» – 96421; в 
каталоге России «Газеты. Журналы» – 21523; 
в Белорусском каталоге «Издания Российской 

Федерации, Издания Украины» – 96421. 
(подробнее о подписке на стр. 30)(подробнее о подписке на стр. 30)

Координаты редакции  
газеты «Быть добру»

Почтовый адрес: Почтовый адрес: 
Вячеслав Богданов (газета «Быть добру»), а/я Вячеслав Богданов (газета «Быть добру»), а/я 

492-В, г. Киев-1, 01001, Украина. 492-В, г. Киев-1, 01001, Украина. 
Эл. страница: Эл. страница: www.gazeta.bytdobru.info 
Эл. почта: Эл. почта: gazeta@bytdobru.info (указав в 

теме письма «в газету»)

Местонахождение представительства 
редакции газеты - офис ИЦ СРП (информаци-
онный центр создателей родовых поместий):  

г. Киев, ул. Киквидзе, 26.
Как доехать: метро «Дружбы Народов», ул. 

Киквидзе, 26 (вход в цокольный этаж http://
maps.yandex.ru/-/CRR.NsQ).

Время работы офиса: Пн.-Сб.:10.00-19.00
Телефоны: раб. (044)286-05-85, 
моб. (095)488-77-85.
Из стран СНГ: 0-0-38(0... 

Фонд развития газеты
Уважаемые читатели, вы можете 

поддержать финансово развитие газеты. 
Деньги можно перечислить через любой банк, 
указав следующие реквизиты: получатель: 

Физическое лицо – предприниматель 
Богданова Татьяна Петровна, т/с 
29246000000105 в АО «Укрсиббанк», г. 
Харьков, МФО 351005, ОКПО 09807750, код 
1974313749. Просьба в назначении платежа 
указывать: благотворительный взнос на 

развитие деятельности. Перечисление на 
корпоративную карточку 26057379801700 
ФЛП Богданова Т.П. к/с 26252003920138. 
Без НДС. (Без указания карточного счёта 
деньги не дойдут за назначением.)


