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Прочитай – передай другим: 

поправишь сам своё здоровье и дру-

гие. 

Статья отредактирована редакци-

ей «Быть добру» http://bytdobru.info 

(Медицина от профессора 
Столешникова.

Долго откладывал размещение 
этого материала, т. к. решил снача-
ла всё проверить на себе. Больше года 
экспериментировал с влиянием чаёв 
из острого перца на кровяное давле-
ние и получил просто великолепный 
результат – первый год за последние 
10 лет прожил практически без скач-
ков давления. Сейчас живу по принципу 
«чем больше что-то рекламируют или 
навязывают, тем больше оно принесёт 
вреда». И надо отметить, что общее 
самочувствие за этот год было просто 
великолепным. KSV)

Проф. Столешников А. П.: «Я вам 

назову три травы, которые лечат почти 

все острые состояния. Знаете такую 

область – гербология-травничество, 

которой, поскольку это и есть, чем 

можно вылечить болезнь, в нашем 

Зазеркалье официальная медицина 

не занимается. Гербология относит-

ся в Зазеркалье к области ботаники, 

в то время, как только голоданием 

и травами можно вылечить болезнь, 

причём, не просто вылечить, а так, 

чтобы не навредить ещё больше, что 

для официальной медицины вообще 

недостижимый результат. Бабки это 

прекрасно знают и лечат травами, но 

хотя я бабушек очень уважаю, но дело 

надо ставить на прочную почву. Всё 

своё знание трав я вам ввиду объёма 

дать не могу, но я вам дам основное 

для лечения острых заболеваний и 

так, чтобы не забивать вам голову.

Три основные травы, вернее, расти-
тельных средства, о которых надо знать 
всем и ими пользоваться.

1) Красный острый перец (кайен-

новый); 

2) Подорожник; 

3) Чеснок.

А-а-а! Это мы знаем! Вы не знаете, 

вы слышали звон и не пользуетесь, 

потому что не умеете. Объясняю как 

и от чего пользоваться.

1) Красный острый перец (кайен-
новый). Жаркость перца измеряется 

в условных единицах жара. Самый 

слабый перец – паприка – имеет 

жаркость всего «единицу». Самый 

острый – Хабанеро – 300 тысяч еди-

ниц. Чувствуете разницу? В клинике 

употребляется ходовой острый перец 

«кайенновый», который имеет жар-

кость в 40 тыс. единиц.

Употребляется красный перец 

при всех шоках. Разводится порошок 

красного перца на стакан горячей 

воды и вместо как нитроглицерина 

в рот при всех сердечных приступах, 

при всех обморочных и коллаптоид-

ных состояниях и при всех кровоте-

чениях, особенно, при кровотечениях 

из желудка.

Парадокс? Нет. Красный перец 

обладает удивительными свойствами, 

которых нет ни у одного лекарства 

– он расширяет сосуды, когда они 

сужены, и суживает когда они расши-

рены, он делает именно то, что нужно 

организму. Мексиканцы пьют его при 

изнурительной жаре для охлажде-

ния; эскимосы пьют его на морозе, 

чтобы согреться. Поверьте, чай из 

красного перца «для сугреву» гораздо 

эффективнее и полезней, чем водка. 

Крепкий чай из красного перца – 

это лекарство номер один при всех 

острых состояниях и первое средство 

в аптечке.

Рвота с кровью – ложка красного 

перца на стакан воды в желудок. 

«Чёрный стул кровью» – то же 

самое. Через некоторое время повто-

рить. Феноменальное действие. 

Любая кровоточащая наружная 

рана – порошок красного перца непо-

средственно в рану. 

Любая хроническая незаживаю-

щая рана – то же самое – набить рану 

острым перцем.

Красный перец – это чудотвор-

ное вещество. Это то, что нужно 

иметь каждому в своей аптечке, вза-

мен выброшенных лекарств. Кто так 

применяет красный перец? Искони 

– Мексика и вся Латинская Америка. 

Красный перец сейчас имеется кру-

глый год даже в России. Из него 

можно делать и отличную концен-

трированную спиртовую (водочную) 

настойку, и, например, перелив в 

пузырёк с пипеткой, носить в карма-

не для сердечных больных и приме-

нять вместо нитроглицерина, потому 

что нитроглицерин – это сильнейший 

яд. Вспомите, что нитроглицерин – 

это сильнейшее взрывчатое веще-

ство. Носите с собой лучше пузы-

рёк с концентрированной спиртовой 

настойкой красного перца, и полную 

пипетку в рот при болях в сердце. 

Недостаточность кровообращения в 

нижних конечностях, типа, как была 

у артиста Михаила Кононова – горя-

чая вода, в таз красный перец щедро, 

и сидите ноги в тазу с горячим раство-

ром перца. Перцовыми ваннами ещё 

6000 лет назад лечились.

2) Подорожник. В России, чтобы 

вы знали и никогда не ссылались на 

«искони» как на показатель правиль-

ности; искони подорожник приме-

няется неправильно и не для того. 

Обычное применение подорожника 

в России – 

наложить 

целый лист 

на порез – 

это то, на 

что лучше 

насыпать 

к р а с н ы й 

перец. 

Главное применение подорожни-

ка – это укусы змей, пчёл и остро 

гнойные септические воспаления, 

флегмоны, гнойные абсцессы, тот же 

панариций пальца. Ядовитый укус 

или гнойная флегмона – угроза зара-

жения крови – подорожник.

Внимание: ни один «осёл» в мире, 

кроме как на Руси, не прикладыва-

ет подорожник так, как есть, целым 

листом.

Внимание! Для того, чтобы подо-

рожник оказал своё действие, листья 

его надо разжевать, пропустить через 

мясорубку или разбить молотком, 

чтобы сочился зелёный сок, и именно 

этой зелёной массой, кашицей обло-

жить повреждённый участок тела. 

Кроме этого, надо есть подорожник 

сырым.

Кто так применяет подорож-

ник? Искони – североамериканские 

индейцы.

Смертельный укус гюрзы, когда 

уже отёк доходит до горла – проходит 

за полчаса. 

Гнойная флегмона, когда офици-

альная медицина предлагает ампута-

цию руки – проходит за ночь. 

Укусы пчёл – проходят момен-

тально.

Единственная проблема, что све-

жий подорожник в наличии только 

Здоровый образ жизни

Красный перец. Подорожник. Чеснок. Имбирь. (Реальное 
лечение простыми народными средствами!) (ч. 1)
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летом. Поэтому этот потрясающий по 

эффективности антибиотик и анти-

дот надо или засушивать с лета, или 

делать спиртовые вытяжки и всегда 

иметь на всякий случай. Спиртовая 

вытяжка может храниться вечно. 

Делается очень просто: берётся трёх-

литровая стеклянная банка и до 

верху набивается свежим, промытым 

чистой водой, подорожником. Затем 

до краёв банка заливается обычной 

хорошей водкой. Всё. Применяется 

когда надо.

С другой стороны, змеи зимой и не 

кусают, но, если кто, к примеру, тяп-

нул топором по ноге в деревне, рана 

загнивается и воспаляется, то сал-

фетка смачивается спиртовой настой-

кой подорожника и засовывается в 

рану. Мало того, если кто оттяпал 

топором палец, – засыпать красным 

перцем, приставить палец на место и 

обложить всё подорожником – зажи-

вёт всё как на собаке. Нога попала в 

колесо? – Промыть проточной водой. 

Засыпать месиво красным перцем. 

Подорожной массой обложить – всё 

будет как и было.

3) Чеснок – универсальный анти-

биотик, действительно, искони при-

меняемый у русских «индейцев». 

Феноменальный антибиотик – тако-

го синтетического антибиотика нет. 

Действует как на бактерии, так и на 

вирусы и грибки.

Грибок на ноге? – Натирать чесно-

ком. 

Любые кожные инфицированные 

болезни натираются чесноком. 

Грипп? Простуда? – Чеснок! 

Воспаление лёгких? – Чеснок. 

Гнойная флегмона? – Обложить 

подорожником и ещё есть чеснок. 

Воспаление по-женски? – 

Раздавливается долька чеснока и во 

влагалище. 

Воспаление прямой кишки? – 

Раздавливается чеснок и в прямую 

кишку. 

В любую гнойную инфицирован-

ную рану, давится в массу – и засовы-

вается. 

Ни одна простуда или воспаление 

лёгких, почек, даже менингит не усто-

ят перед чесноком.

Весь вопрос в дозировке. При 

острых инфекционных вирусных 

заболеваниях и, тем более, воспале-

ниях лёгких чеснок съедается в дозе 

одна головка на 10 кг веса в сутки, 

то есть, детям, скажем, 3-4 головки, 

взрослым 6-10 головок в день. Лучше 

есть сырым, но если это очень круто, 

можно варить и есть, и выпивать с 

этой чесночной водой. Сварили в 

воде 10 луковиц чеснока, и ешьте, и 

пейте его целый день. Этим же спосо-

бом чеснок замаскировывается детям. 

Чеснок имеется в наличии круглый 

год. С этим проблемы нет».

Продолжение в следующем номере.

С эл. страницы http://www.uznai-

pravdu.ru/viewtopic.php?f=28&t=2388 

Зачем я уехал из мегаполиса в деревню
Десять лет исполняется с той 

светлой минуты, когда после мно-

гих сомнений и переживаний мы с 

женой и детьми совершили дерзкий 

побег из Петербурга в деревню, на 

постоянное место житель-

ства. Сегодня прошедшие 

годы выглядят как один 

день, а выбор кажется само 

собой разумеющимся. Даже 

не представить, что было бы 

с нами, останься мы в городе, 

– так много значил и изменил 

в нас порыв переустроить всё 

заново.

С улыбкой рассматрива-

ем мы семейные фотографии 

тех лет и вспоминаем пер-

вые шаги и пробы на дере-

венской почве. Что ни говори, наш 

брат, горожанин, крепко «поставлен 

на тормоз»… Пригубливает парное 

молоко и морщится: коровий запах! 

Магазинное, из пакетов – это бело-

мокрое и ничего больше. А в другой 

раз пойдёт искупаться на речку, – и, 

на тебе! – тина, водоросли, голова-

стики по воде плавают. Фу-у… Срочно 

в Египет, к гостиничным бассейнам 

с кафельным дном и ласковой водич-

кой ярко-голубого цвета. Беда ли, 

что с химикатами, зато чисто и циви-

лизованно.

Любоваться прелестями пейзажа, 

известное дело, лучше, не выходя из 

салона автомобиля. Потому что чуть 

приоткроешь стекло – оводы роем. 

«Трава по пояс», тем более – сплош-

ной триллер. Как подумаешь, что в 

ней, в этой траве может находиться…

И мы с нашими детками, конеч-

но, на собственном опыте это прош-

ли: майские жуки, мыши, крапива, 

собака соседская наглая, комариные 

укусы, коса не косит, до магазина 

далеко, печка дымит и не разжига-

ется. Трудна и исполнена превратно-

стей жизнь Робинзона на необитае-

мом острове…

Однако наша молодая семья 

активно прибавлялась, и ответствен-

ное родительское сознание требова-

ло дать им всё самое лучшее, самое 

правильное и самое экологически 

чистое. Тёплую половину года мы 

проводили у себя в деревенском доме, 

а на зиму возвращались в Петербург.

Прошло три года подобной коче-

вой жизни, и мы стали замечать, что 

отправки в деревню ждём, как соло-

вей лета, тогда как осень и обрат-

ный переезд в город даются 

психологически тяжелее и 

тяжелее. Стеснённые усло-

вия квартиры, слякотный 

климат, толчея в транспорте, 

постоянные детские болезни 

– не нужно много рассказы-

вать о неудобствах, извест-

ных среднему обитателю 

мегаполиса, а в особенно-

сти обременённому семьёй. 

«Низкие потолки и узкие 

стены душу и ум теснят», как 

писал Достоевский, тоже 

житель Петербурга.

Подобно мальчишке, который 

долго тянет перед тем, как в пер-

вый раз прыгнуть с высокого берега 

в воду, приседает, мотает руками и 

потом, закрыв глаза, летит стремглав 

вниз, – бултых! – так и мы с женой в 

один прекрасный день решили про-

гулять – была не была! – переезд и 

перезимовать в деревне. Оказалось, 

не так уж плохо. Первая наша зима 

выдалась суровее обычного, но в доме 

было тепло и уютно. Детки радова-

лись снегу и катанию на санках, я на 

ту пору давно перешёл на удалённую 

работу, – публицистика, редактиро-
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вание и т. п. Супруга же, как молодой 

учёный, кандидат и доцент в перма-

нентной беременности и отпуске по 

уходу, активно самообразовывалась 

посредством Интернета.

Карьера особо не привлекала, ибо 

за предыдущее время я кем только 

не был и чем только не занимался. 

Интересных вещей в мире множе-

ство, организоваться – вопрос само-

дисциплины, а исполнять обязан-

ности белки в офисном колесе и при 

этом ощущать себя нужным и заня-

тым, на мой личный взгляд и вкус 

тридцатипятилетнего не-юноши с 

опытом, было не обязательно.

Сложно было на первых порах? 

Ох, сложно. Священник, у которого 

мы просили благословения, с сомне-

нием посмотрел на нас: «А выдержи-

те? За лето в деревне рубаха на теле 

от рабочего пота сопреет». Но мы не 

взялись за распашку больших терри-

торий и первую живность приобрели 

уже позже. Мы вообще не собира-

лись перевоплощаться в крестьян, 

а продолжали жить вполне город-

скими интересами. Даже номер на 

машине долго не меняли, сохраняя, 

как знамя, гордое «78».

Проблемы были, скорее, другие: 

психологической совместимости, 

разницы ритмов столицы с глубин-

кой. Ну, и умений, и навыков тоже 

не хватало, понятное дело. Тот, кто 

уехал из деревни в города в первом 

поколении, тоскует по своим местам. 

Навещая малую родину, он пережи-

вает прилив сил и чувство свободы, 

не надышится воздухом полей, сла-

достно вслушивается в говор местных 

жителей, с радостью принимаются за 

знакомую с детства работу. Мы же 

росли на асфальте, дышали бензи-

новыми выхлопами и, как водится, в 

руках молотка не держали. 

Местные жители, в основном 

пожилые люди, встретили насторо-

женно. Местному жителю – ему что 

нужно? Перво-наперво, ему нужно 

понять, кто ты такой и что здесь дела-

ешь, причём, разложить это на при-

вычные для себя категории. Переезд 

из столицы в глубинку, прямо ска-

жем, – не самый частый случай в 

наше время. Ежели бы отсюда в сто-

лицу, то было бы понятно… 

Мы убедились, что заниматься 

детьми в деревне удобней и легче, чем 

в городе. Дети в деревне: а) никогда 

не скучают (просто не догадываются 

о разнице между обычной жизнью и 

развлечениями), б) любят природу, 

в) много читают, г) слушают ауди-

окниги, д) не переносят эстрады, 

шансона и рэпа, е) играют в дочки-

матери, эстафеты, снежные крепости 

и в остальные человеческие игры, ж) 

клеят, вырезают, рисуют и строят, з) 

поют военные песни и знают героев 

Великой Отечественной лучше, чем 

их родители, и) ставят театральные 

постановки и снимают их на видео, 

к) занимаются музыкой, л) говорят 

правильным русским языком, м) 

хорошо и самостоятельно учатся экс-

терном. Благо в эпоху Интернета и 

DVD деревня перестала быть местом, 

отделённым от культуры и знаний.

Можете задать вопрос: «А как же 

общение, досуг?» – и будете правы. 

Общения и разнообразия развлече-

ний нашей семье не хватало и не 

хватает. Их не хватало в Петербурге, 

где дружеские молодёжные кампа-

нии как-то подрастерялись, угодив 

в полосу бытовых и личных про-

блем; недостаёт общения и в деревне. 

Разобщение – бич нашего мира и я, 

честно говоря, не знаю, что против 

этого сделать.

При этом, посудите сами, какие 

увеселения, когда на руках у тебя 

погодки, мал мала меньше? Жизнь 

поневоле сама собой перестроилась 

и потекла по принципу «мой дом – 

моя крепость». И это правильно, это 

замечательно! Семьи в жизни совре-

менного человека должно быть боль-

ше, а не меньше. Людям несамостоя-

тельным полезно начать полагаться 

лишь на себя. 

Так называемые проблемы семей-

ных отношений – от скуки, они 

легко разрешаются там, где увлече-

ны общим делом. Поэтому семей-

ный радикализм – это здорово! 

Домашние начинания forever! Хочешь 

быть счастливым – будь им. Устрой 

любые, какие хочешь, удовольствия 

в домашнем кругу, и ни в чём себе не 

отказывай. Оле-оле-оле!..

Так понемногу социализирован-

ные горожанские мысли наши стали 

настраиваться на неформальную 

альтернативную «волну». Вот вы, 

читатель, куда придумаете напра-

вить переизбыток творческой энер-

гии и домохозяйственной фантазии? 

Наверняка, купите новую обстановку 

в детскую, смените окна на пласти-

ковые, ну, в крайнем случае, запла-

нируете переезд на новый адрес. В 

любом случае, это будет: дорого, не 

своими руками и в рамках строгой 

«табели о рангах» городского благоу-

стройства. В деревне, в своём личном 

хозяйстве ты можешь: копать пруд, 

резать наличники, пробовать раз-

водить самые необычные растения, 

устраивать собственный детский 

городок, проводить воду в дом и т. д. 

При этом никто и никогда не скажет 

про ваш пруд: «отстой», наличники и 

при отсутствии большого мастерства 

будут смотреться прекрасно.

Деревенская усадьба – большой 

конструктор, а ты в ней сам себе 

мастер, начальник и пользователь. 

На первых порах страшно подумать о 

том, чтобы сделаться печником. Ан, 

нет, в конце отопительного сезона 

в голове уже шевелятся и не дают 

покоя разные идеи: что и где в клад-

ке печи стоит усовершенствовать и 

развить. Не хватает жилой площади 

– не беда, ставь пристройку к дому. 

Расшириться на пятнадцать ква-

дратных метров не слишком сложно: 

время, желание и семьдесят тысяч 

рублей в придачу (иными словами, до 

пяти тысяч за «квадрат»). Для сравне-

ния, в городе прибавка в одну лиш-

нюю комнату потребует: а) головной 

боли, б) гипертонического криза, в) 

дюжины скандалов с родственника-

ми и, наконец, г) долгожданного, в 

трудной борьбе завоёванного долго-

вого ярма на многие годы.

В деревне ваш, с позволения ска-

зать, «менталитет», наконец, меняет-

ся настолько, что жена в день рожде-

ния вместо какой-нибудь изящной 

вещи или домашней экипировки 

просит садовую тележку, а дети боль-

ше всего на свете мечтают кормить 

курочек с кроликами. «Отпуск» с 

поездкой куда-нибудь под пальмы 

выглядит вещью абсурдной: «Ну, 

куда мы поедем, да и зачем? А как 

же наши родные-дорогие хозяйство 

и клумбы?».

Наступает черёд сельскохозяй-

ственных тематических сообществ и 

восторга, почти детского, от разных 

хитрых копалок, сажалок, пололок, 

кормилок, поилок и косилок. Тем 

более, сейчас входит новая система 

пермакультуры, не требующих тяжё-

лого труда. У вас появляется жив-

ность, ходить за картошкой в мага-

зин представляется грустным, огур-

цами признаются лишь те, которые 

с грядки. Вы начинаете чувствовать, 

что город вас отпустил, он где-то 

далеко-далеко. Вы и ваши домашние 

становитесь людьми земли. Будут ли 

вам предлагать карьеру, встанет ли 

с остротой тема образования, меди-

цины и прочих удобных «опций» 

цивилизации – все возникающие 

вопросы будут решаться «в процес-

се», в порядке поступления. Главное 

– понимаешь, что эксперимент удал-

ся. В деревне ты рождён заново, здесь 

твоё место, и отсюда исходит пупо-

вина, прикрепляющая тебя ко все-

ленной.

Андрей Рогозянский. http://

vk.com/wall-2185925_6002

Здоровый образ жизни
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Продолжение. Начало в газете «Быть 
добру», № 10(130) 2016 г.

(Прим.ред.: подобные обращения 
можно посылать президентам любой 
страны.)

Президенту Российской 
Федерации ____________

Уважаемый, _______

У России есть много задач, кото-

рые она должна решить. В своём 

очередном обращении к Вам я хочу 

остановиться на одной из них – 

СВАЛКИ.

Все города России, маленькие и 

большие – ВСЕ, обрастают поти-

хоньку свалками.

К существующим свалкам добав-

ляются новые – несанкционирован-

ные, и местные власти, идя по пути 

«наименьшего сопротивления», уза-

конивают эти новые свалки, к приме-

ру, новая свалка у посёлка Плеханово 

Кунгуского района Пермского Края, 

и этих примеров можно привести 

тысячи по России. А теперь пред-

ставьте карту России, и на ней очень, 

очень много больших и малых горо-

дов, - вся карта в городах, и рядом 

с каждым городом свалка, а то и 

несколько.

Если с карты России убрать горо-

да, то вся карта России будет в свал-

ках!!!

Как решить эту задачу – очень 

просто! Надо показать людям пра-

вильный образ жизни, в котором 

не будет бытовых отходов, и это – 

РОДОВЫЕ ПОСЕЛЕНИЯ.

В каждом родовом поселении у 

каждой семьи один гектар земли или 

более – это РОДИНА, и каждый отец 

и мать будут думать, как облагоро-

дить этот участок земли, на котором 

жить их детям! Ни один нормальный 

человек не будет создавать на своём 

родовом поместье, на своей Родине 

– свалку.

Когда все граждане России будут 

жить в своих родовых поместьях – 

свалок не будет!

Ведь всё, что необходимо, челове-
ку даёт Земля – продукты питания, 
одежду и жильё.

У человека, живущего в родовом 

поместье, не будет бытовых отходов – 

всё будет перерабатываться на месте. 

Пищевые отходы пойдут в перегной 

и на грядки, вместе с ботвой, листвой 

и травой – это будет самое лучшее 

удобрение. Старая одежда и обувь – 

на утепление погребов, продушин. 

Старое ветхое жильё – на дрова, а 

рядом уже вырос новый лес.

В каждом родовом поместье свой 

красивый дом, пруд, красивый лес и 

прекрасный сад, ухоженный огород, 

добрые домашние животные – это и 

есть РАЙ!!! Такой рай уже создаётся 

в Ленинском районе Тульской обла-

сти рядом с деревнями Борщевка и 

Натальинка, где люди, не надеясь на 

государство, на свои деньги строят 

поселковые дороги, на свои день-

ги подводят газ и электричество. 

Помогите им, перенаправьте часть 

финансовых потоков на развитие 

родовых поселений и сделайте это 

национальным проектом – нацио-

нальной идеей, сделать всю Россию 

большим цветущим прекрасным 

садом!!!

И скажите людям:

Выйдите на улицы, мусор соберите,

Там где насорили - срочно 

подберите,

Посадите кедры и цветы и сад,

Жить в раю, наверное, каждый будет

 рад!!!

Идея о родовом поместье

Идея о родовом поместье – обращения к 
президенту страны  (ч. 3)

Президенту Российской Федерации ____________
Уважаемый, ____________

Каждые нормальные отец и мать 

желают, чтобы их дети не употребля-

ли пиво, вино и водку.

Каждый ребёнок желает, чтобы 

его родители не употребляли пиво, 

вино и водку.

Так если родители и дети желают, 

чтобы те и другие не употребляли 

алкоголь,  убедительно прошу Вас 

запретить производство и продажу 

алкоголя - оружия геноцида.

Президенту Российской Федерации ____________
Уважаемый, ____________

Почему одни люди грабят других,

Почему другие обворовывают,

Третьи обирают,

Четвёртые унижают других,

Пятые оскорбляют, и этот список 

можно продлить ещё очень долго.

Ответ очевиден – люди перестают 

относиться друг к другу по доброму, 

процветают пороки: зависть, нена-

висть, жадность, погоня за богат-

ством, за наследством …, Ещё двад-

цать лет назад люди жили по девизу: 

«человек человеку друг, товарищ и 

брат» и люди были добрее, особенно, 

заметьте, в деревнях, где люди ближе 

к земле. Так в чём же причина нрав-

ственной и духовной деградации – 

она в образе жизни людей!!! Зачем нам 

западный образ жизни человека – не 

иметь детей, сделать карьеру, зарабо-

тать миллионы и жить в постоянном 

страхе, дабы не потерять их.

 Я предлагаю другой, правиль-

ный образ жизни – человек живёт 

в своём родовом поместье, дышит 

чистым воздухом, в котором арома-

ты и нектары окружающих деревьев, 

кустарников и трав, пьёт живую, 

чистую воду из своего колодца, 

употребляет в пищу экологически 

чистые и полезные продукты пита-

ния, выращенные на своём гектаре 

земли, зимой занимается любимым 

делом. Человек здоровый, счастли-

вый, самодостаточный!!! Ведь всё, что 
надо, человеку даёт Земля – продукты 
питания, одежду и жильё!!!

Верните людей на Землю - она 

живая, и научите правильно общать-

ся с ней. Смысл жизни не в том, 

чтобы заработать миллионы, их с 

собой не унесёшь в мир иной, а в том, 

чтобы стать истинными сотворцами 

ЕГО!!! Все религии мира утверждают, 

что человека создал БОГ по свое-

му образу и подобию, как и то, что 

БОГ создал Землю с реками, морями, 

лесами, горами, животными, насе-

комыми…. Стало быть, ОН создатель 

– творец!

Каждый родитель желает, чтобы 

дети продолжали дело родителей, и, 

как каждый родитель, ОН желает, 

чтобы и мы продолжали ЕГО ДЕЛО 

– стали творцами!!! Творцом можно 

стать только в своём родовом поме-

стье – создав самый красивый уго-

лок на Земле для себя на своём гекта-

ре – это и есть РАЙ, и долг каждого 

родителя оставить ЕГО после себя, 

своим детям!!!

Познав предназначение каждого 

деревца, каждого кустика и травин-
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Продолжение. Начало в газете «Быть 
добру», № 5(125), 8(128)-9(129) 2016 г. 

Вопрос. Я житель Москвы, сту-

дент, сейчас мне 18 лет и я, прочитав 

все ваши книги, очень вдохновил-

ся всей полнотой мысли и замыс-

ла вообще всего. А иногда и слезу 

пускал где-нибудь в метро, пока 

ехал. Скажите, на что следует обра-

щать внимание, к чему стремить-

ся нам, молодым людям? Ведь для 

того, чтобы уехать и построить своё 

родовое гнёздышко, нужно снача-

ла убрать весь мусор в городе. Вот, 

ваш сын Владимир ушёл в наш мир, 

подскажите какие-нибудь вещи, к 

которым можно уже подключиться 

или принять участие, чтобы совер-

шенствовать окружающую среду уже 

сейчас, а не потом, что можно уже 

делать? Я готов. 

В. Мегре. У Фонда «Анастасия» 

есть проекты, вы можете с ними 

ознакомиться: автопробег, фести-

валь www.festival-anastasia.ru, сайт 

www.anastasia.ru и подключиться к 

их реализации. Таким образом, вы 

почерпнёте необходимые вам зна-

ния, найдёте друзей, а самое главное, 

вы будете чувствовать удовлетворе-

ние от сделанного. 

Вопрос. Насколько важны 

для женщины длинные волосы? 

Действительно ли важно их отра-

щивать, или это не имеет большого 

значения, и девушке, если ей хочется, 

можно ходить и с короткой стриж-

кой? 

В. Мегре. Не знаю, как ответить, 

но мне нравятся женщины, у кото-

рых длинные красивые волосы. 

Вопрос. Скажите, похожа ли 

Анастасия на девушку, которая изо-

бражена на книге? 

В. Мегре. Да, похожа. 

Вопрос. Что делать для того, чтобы 

вернуть уверенность в себе, ребёнку, 

рождённому кесаревым сечением? 

Создавать пространство Любви — 

родовое поместье? 

В. Мегре. Создавать родовое 

поместье. 

Вопрос. Планируете ли вы снять 

фильм по сюжетам ваших книг? Или, 

может, уже идут съёмки? 

В. Мегре. Да, планирую. 

Вопрос. Что происходило после 

планетарной катастрофы на Земле? 

Как выжившие в ней люди, пере-

жившие огромный психологический 

стресс и потери, вновь возвращались 

к образу жизни первоистоков? То 

есть, каким образом шло возвраще-

ние Ведического периода, где, как 

известно, людям вновь был ведом 

Бог-Отец и была высока культура 

чувств и мыслей? 

В. Мегре. К образу первоистоков 

после происходящих на Земле ката-

строф люди не возвращались, так как 

этот образ был утерян, и всегда они 

пытались восстанавливать один и тот 

же технократический мир. К обра-

зу первоистоков люди возвращаются 

сегодня, процесс этот постепенный и 

длительный, но прекрасный. 

Вопрос. Существует ли обряд для 

объединения в единство, в братство, 

в творческий союз многих людей? В 

чём он состоит? 

В. Мегре. Я не знаю такого обря-

да. Но объединение людей происхо-

дит естественным способом, под воз-

действием рожденного в них образа 

— образа жизни. Например, в посе-

лениях, состоящих из родовых поме-

стий, люди объединяются, несмотря 

на отсутствие обрядов, закона или 

каких бы то ни было уставов. 

Вопрос. Откуда взялись крома-

ньонцы, неандерталцы, питекантро-

пы и современные маленькие пле-

мена аборигенов на низком уровне 

развития? Есть ли доказательства 

или останки древних культур Ведов 

в общем и Ведруссов в частности? 

В. Мегре. Доказательства суще-

ствования древних цивилизаций 

имеются. Например, Аркаим, рас-

копки поселения Сунгирь под 

Владимиром, где археологи раско-

пали захоронение людей, живших в 

этой местности более 30000 лет назад, 

и это люди не в шкурах с дубинами, а 

в достаточно цивилизованной одеж-

де с украшениями. Но складывается 

странная ситуация, почему об этих и 

множестве других фактов замалчи-

вается в современной прессе и исто-

риками. Видно, кого-то устраивает 

считать, что нашей цивилизации, к 

примеру, европейской, гораздо мень-

ше лет, чем есть на самом деле. И что 

совсем в недальнем прошлом наши 

предки были глупыми и недоразви-

тыми. Почему так происходит, поду-

майте сами. 

Вопрос. Радомир и Любомила 

сажали родовое дерево в день венча-

ния на венчальном холмике, а поче-

му в других описанных вами обрядах 

о посадке родового дерева в день вен-

чания не упоминается? 

В. Мегре. Обряд венчания — это 

потрясающее действо, рожденное 

вековой мудростью, возможно, я не 

всё достаточно подробно описал в 

своих книгах об этом удивитель-

ном действии. А ведь оно достойно 

отдельной книги, где он будет описан 

в мельчайших подробностях. 

Вопрос. Существовал ли у ведрус-

сов некий устный кодекс-наставление 

или обряд, который они использова-

ли при переходе людей из мира Яви 

в мир Нави, т. е. при наступлении 

смерти их физического тела? И если 

он существует, то в чём заключает-

ся? 

В. Мегре. На ваш вопрос я отве-

чу в следующей книге. Здесь скажу 

коротко. У ведруссов существовал не 

кодекс, а понимание, как при опреде-

лённых условиях можно жить вечно. 

Вопрос. Владимир Николаевич, 

Анастасия рассказала, что многие 

европейцы были покорены с помо-

щью христианства жрецами, для 

народов Азии жрецы нашли другой 

путь. Как были покорены эти стра-

ны? 

В. Мегре. Очень сложный истори-

ческий вопрос. Глобальный. Коротко 

на него ответить невозможно. Может 

быть, в будущем совместными уси-

лиями ответим. 

Вопрос. Владимир Николаевич, 

а где Анастасия показала себя? 

Расскажите подробней, пожалуйста! 

Ответы Владимира Мегре на вопросы читателей 
Вконтакте, 2014 г. (ч. 4)

ки, каждого животного и каждой 

букашки и их взаимосвязь – человек 

станет творцом, потому как познает 

все мысли БОГА, который своими 

мыслями и создавал всё это.

Я призываю Вас стать лидером на 

пути к ИСТИНЕ – к БОГУ!!!

Продолжение в следующем номере.
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Где можно прочесть про появление 

Анастасии среди людей? 

В. Мегре. Думаю, это движение, 

которое стихийно образовалось 

после выхода книг, более 200 посе-

лений, состоящих из родовых поме-

стий, и есть ярчайшее проявление 

Анастасии.

Продолжение в следующем номере.

2014 г., страница В.Н. Мегре 

ВКонтакте www.vk.com/vmegre

Бывший помощник депутата Госдумы и элитный кондитер 
променяли Екатеринбург на гектар земли (ч.2)

Окончание. Начало в газете «Быть 
добру» №11(131) 2016 г.

Бездельничать не приходится. 

Зима — самое интересное время, и 

её катастрофически не хватает, при-

знаются женщины. Пока нет ого-

родов, хозяйки садятся за плетение 

и вышивание, делают шампуни и 

варят мыло, выжигают по шелку, 

мастерят сумки и обложки из кожи 

для паспорта, выпекают и расписы-

вают пряники — настоящее произ-

ведение искусства и гордость любых 

выставок и фестивалей. К Новому 

году напекли аж более 13 тысяч пря-

ников. Работали ввосьмером, а руко-

водила работой профессиональный 

кондитер из Екатеринбурга, которая 

некогда занималась созданием элит-

ных тортов, но со временем предпоч-

ла жизнь на природе.

Жители деревни называют себя 

единомышленниками и дружной 

семьёй. У каждого по гектару земли, 

на которой расположились дома, ого-

роды, сады, высажен лес с кедрами, 

соснами, елями и огромным количе-

ством других деревьев и кустов.

«Поместье обеспечит семью всем: 

продуктами питания, «лекарствами» 

— травы, строительным материалом, 

тканями и так далее. Продукция с 

поместья будет востребована всегда: 

без химии, без ГМО, натуральная, 

вкусная, городское население уже 

забывает настоящий вкус фруктов и 

овощей, отсюда полное финансовое 

благополучие рода», — говорит Вера.

«Культура выражается не в том, 

что мы надели русские сарафаны»

Дом, в котором нас принимают, — 

своего рода образовательный центр. 

Здесь с детьми занимаются квалифи-

цированные педагоги, а по вечерам и 

в выходные жители ставят танцы и 

поют. Недавно в поселении появился 

джазовый квартет. В этом же центре 

в данный момент проходят практики 

по сохранению рода.

«Сейчас все поставлено с ног на 

голову: женщина стала руководите-

лем, взяла кайло и побежала впере-

ди мужчины. Ей этого не надо. Ей 

нужно быть красивой и счастливой. 

Говорят, что мужики перевелись, так 

это потому, что женщины переста-

ли быть женщинами. Дом должен 

быть чашей, полной любви и добра, и 

женщина должна это сотворить», — 

говорит Вера.

Местные жительницы носят пла-

тья в пол, следят за порядком в доме, 

мастерят и готовят вкусные блюда. 

Они любят привечать людей. Есть 

даже специальный домик для гостей. 

Старшая дочь Александра Ершова 

Татьяна поработала над интерье-

ром. Девушка училась на худграфе в 

Камышловском педагогическом кол-

ледже. Украшающие гостевой домик 

кельтские орнаменты — результат её 

дипломной работы.

«Здесь проще, чем в городе, воссо-

здать культуру, которая нами утеря-

на. Культура выражается не в том, что 

мы надели русские сарафаны и спля-

сали русский танец, сфотографиро-

вались, а потом пошли, переоделись 

в какие-то модные рваные джинсы. 

Культура — это нечто постоянное, 

она либо есть, либо её нет, либо вы 

в неё играете. Сейчас очень модно 

играть в культуру, но мало кто пыта-

ется её возродить. У нас этот процесс 

идёт, и он не завершён, потому что 

это разносторонний и глубинный 

процесс», — считает Татьяна.

Помимо гостевого домика и обра-

зовательного центра, на территории 

поселения есть поляна праздников, 

где проводятся фестивали и празд-

ники, детский городок в стиле при-

чала, а в скором времени появится и 

дом культуры. Мужчины не могли не 

похвастать жаркой банькой, в кото-

рую ходят по средам и субботам.

В поселении недавно созда-

ли территориально-общественное 

самоуправление. Решения выносятся 

коллективно, в том числе и по приня-

тию нового члена общины. Человеку 

даётся какое-то время познакомить-

ся с поселением, зарекомендовать 

себя как соседа дельного, доброго и 

совестливого. Были люди, которые 

тут не приживались, были и те, кого 

в поселении не принимали.

Из минусов, пожалуй, можно 

назвать один — поблизости располо-

жен свинокомплекс «Уральский». Он 

появился уже после прихода на эти 

земли людей и омрачил их жизнь 

запахом, доносящимся с предприя-

тий. Людей успокаивает то, что срок 

эксплуатации ферм по закону не дол-

жен превышать 20 лет. По проше-

ствии этого времени комплекс сме-

нит место дислокации.

«Мы не думаем о своих внуках, а 

они о них подумали»

С органами местной власти у хозя-

ев родовых поместий диалог налажен. 

Глава Обуховского сельского поселе-

ния Владимир Верхорубов говорит, 

что обязан создать все условия для 

жителей вверенных ему населённых 

пунктов, главное — при этом никому 

не навредить.

«Они называют себя родо-

вым поселением, а для меня это — 

жители деревни Борисова. Главное 

— чтобы они исполняли государ-

ственные нормы и требования, а мы 

им в этом помогаем. Когда семьи 

только зашли на территории, им не 

нужно было уличное освещение, но 

я обязан был его установить. Сели за 

стол переговоров и решили вопрос. 

Теперь все как положено. Люди 

здесь живут ответственные: взяли на 

себя территориально-общественное 

самоуправление, сейчас обсуждаем 

создание добровольной пожарной 

дружины. Мы собираемся с активи-

стами каждый месяц, решаем рабо-

чие моменты. Семьи начинают про-

писываться. Я им даю понять, что 

для того, чтобы получать средства от 

государства, необходимо проходить 

эту процедуру. Деньги на деревню 

идут по методике из расчёта коли-

чества прописанного населения», — 

рассказывает Владимир Верхорубов.

С жителями поселения руково-

дитель общается с удовольствием. 

Говорит, что в местных жителях нет 

никакой злости.

«Вот все твердят, что кругом все 

плохо. Да не плохо! Приезжаешь к 

ним и смотришь, что они делают сво-

ими руками, какие танцы ставят... 

Такое чувство, как будто на концерте 

в Кремле сидишь. С ними и погово-

рить приятно: все люди — умные. А у 

государства не просят ничего, кроме 
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Ежедневно мы покупаем множе-

ство вещей, которые нам не нужны. 

Только мы об этом не догадываемся. 

Так же как и не подозреваем о секрет-

ных свойствах тех вещей, которые 

у нас уже есть. Оглянись вокруг и 

найди применение всему, что тебя 

окружает. 

1. Хочешь устранить неприятный 

запах в сумке, холодильнике, короб-

ке, банке из под какого-либо продук-

та? Положи туда неиспользованный 

чайный пакетик.

2. Перекись водорода не только 

заживляет раны, но и выводит пятна 

на одежде.

3. Не торопись покупать специ-

альные тряпочки для того, чтобы 

протирать ими свои любимые гад-

жеты! Детские влажные салфетки 

отлично справляются с этой зада-

чей. 

4. Хочешь избавиться от мура-

вьёв? Насыпь побольше корицы в 

«опасные места». 

5. Металлические предметы 

отлично очищаются с помощью зуб-

ной пасты. 

6. Протри столовые приборы 

обратной стороной банановой кожу-

ры. Сразу заметишь, как они засвер-

кают. 

7. Мёд может заменить антибак-

териальное средство. 

8. Измельчи таблетку аспирина, 

разбавь водой и помажь место укуса 

комара. Всё пройдёт! 

9. Сода идеально подходит для 

чистки зубов, а особенно для их 

отбеливания. 

10. Крем для рук придаст блеск 

твоей обуви. 

11. Древесный уголь поможет 

освежить воздух в помещении. 

12. Окна можно мыть бумажны-

ми кофейными фильтрами. Тогда не 

будет никаких разводов. 

13. Хочешь заточить ножницы? 

Сложи пополам кусочек фольги и 

порежь её. 

Иногда самые привычные вещи 

можно использовать необычным 

способом. 

Вот ряд полезных советов – почи-

тайте, вдруг пригодится! 

– Аспирин: разведите 2 таблетки 

в 100 мл горячей воды и смочите на 

3 часа этим раствором следы дезодо-

ранта на одежде. Они исчезнут. 

– Хлеб: ломтик белого хлеба уда-

лит сальные отпечатки пальцев со 

стены и с немоющихся обоев. 

– Зубная нить: поможет накрепко 

пришить кнопки и пуговицы, а также 

отремонтировать зонты и рюкзаки. 

– Цветные карандаши: раскро-

шенный грифель поможет замаски-

ровать повреждения деревянного 

пола и мебели. 

– Морозилка: если поместить 

в неё свечи непосредственно перед 

использованием, то они будут гореть 

дольше. 

– Лак для волос: поможет прод-

лить жизнь рисунка, особенно если 

тот выполнен пастелью. 

– Кетчуп: очистит серебряные 

украшения, если опустить их в миску 

с ним на несколько минут, а затем 

почистить старой зубной щёткой. 

– Оливковое масло, в которое 

добавлен лимонный сок или белый 

винный уксус в соотношении 1/2 от 

общего объёма масла, поможет при-

дать блеск полированной мебели. 

– Арахисовое масло способно уда-

лить жевательную резинку с волос, 

достаточно просто втереть его. 

– Водка: если смешать 30 мл водки 

с парой капель жидкости для мытья 

посуды и 400 мл воды, вы получите 

средство от садовых насекомых. 

– Чехол для зажигалки: пришей-

те его к одному концу вашего пляж-

ного полотенца, чтобы хранить в нём 

ключи и деньги во время похода на 

пляж.

Полезные советы. Идеи

гектара земли. В Борисова остава-

лось три жителя, туда уже отходы 

свозить начинали, а теперь смотришь 

— постройки, саженцы. Через 50 лет 

там будет такой шикарный кедрач. 

Мы не думаем о своих внуках, а они 

о них подумали. Для наших людей 

это дико кажется. У них там здоро-

вый образ жизни, когда приезжаешь, 

даже курить стыдно. На ярмарках 

аншлаг, балуют камышловцев нату-

ральными пряниками и мёдом», — 

говорит Владимир Верхорубов.

В ближайших планах — участие 

в конкурсе «Трезвое село». Глава 

Обуховского сельского поселения, 

смеясь, подмечает, что с такими 

людьми победа им обеспечена.

«Хочу ещё привезти в поселе-

ние председателя свердловско-

го Законодательного собранию 

Людмилу Валентиновну Бабушкину. 

На одной из встреч она спросила, как 

строятся взаимоотношения с родо-

выми поместьями. Я так заразитель-

но рассказывал, что заинтересовал 

её и взял обещание посещать дерев-

ню дважды за год. Думаю, общение 

с местными жителями её не разоча-

рует», — уверенно говорит Владимир 

Верхорубов.

Автор: Татьяна Рябова. Фотограф: 

Василий Гришин.

29 февраля 2016 г., http://www.

justmedia.ru/analitika/project/byvshij_

pomoshhnik_deputata_gosdumy_i_

e l i t n y j _ k o n d i t e r _ p r o m e n y a l i _

ekater inburg _na_ gektar_zem l i_v_

zabroshennoj_sverdlovskoj_derevne_

speczproekt 
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Тайны, которые мужчина и женщи-

на должны знать о себе и друг друге.

- Мужчина и женщина ищут в 

отношениях внимания к себе. Любое 

неудовлетворение в отношениях воз-

никает из-за того, что одна из сторон 

недополучает внимание от партнёра.

- Между мужчиной и женщиной 

существует канал отношений, чув-

ственная связь. При разрыве отно-

шений связь остаётся и вызывает 

страдания у одной стороны и накач-

ку энергией для второй. Пока связь 

существует, партнёры попеременно 

меняют направление движения энер-

гии по этому каналу. Следовательно, 

то один, то второй чувствует себя то 

лучше, то хуже партнёра.

- Мужчина растёт в статусе только 

лишь на любви его женщины. Этих 

женщин у него две: мама и жена. Если 

мужчина не растёт в статусе, значит, 

любви к нему нет.

- Любовь – это стремление раз-

вить своего партнёра. Если партнёр 

не желает вашего развития, он вас не 

любит.

- Мужчина служит женщине каж-

дым своим действием, даже негатив-

ным: пьянством, бездельем, побоями. 

Мужчина – зеркало женщины, в кото-

ром отражается всё то, что она о себе 

не хочет знать.

- Чтобы мужчине победить жен-

щину, ему нужно выиграть битву в её 

глазах, чтобы женщине победить муж-

чину, ей нужно проиграть ему.

- Мужчина должен понимать, что 

его интонации влияют на состояние 

женщины. Ведь она любит ушами. 

Поэтому мужчина должен уметь 

любить голосом, заботясь о своих 

интонациях.

Ксюша Ксю.

Как рождаются счастливые семьи.

Всё начинается с той семьи, в 

которой вы родились. Привычки - 

программы, полученные от матери 

и отца, из подсознания управляют 

вашей жизнью. И вы получаете то, что 

у вас получается. Если жизнь у роди-

телей была хорошая, то такой человек 

не ищет решения проблем. Если нет, 

то имеет смысл понять, что пока мы 

действуем неосознанно, то мы и будем 

жить в автоматическом режиме.

Прежде чем разорвать привычку 

действовать в пределах кармы, надо 

понять, что надо всегда делать выбор. 

Это очень просто. Не реагируйте авто-

матически. Нравится - не нравится 

это как раз из той оперы. Сосчитайте 

до 10, потом принимайте трезвое 

решение.

Второе, что надо знать. Наши 

желания имеют силу. Верьте в это. 

Желайте создать счастливую семью. 

Изо дня в день, обрисовывая в вообра-

жении мелкие детали. Ваше желание 

реализуется в жизни немного позже.

Не торопите желание. Дайте при-

роде сделать своё дело без давления 

вашей воли.

Когда желание реализовалось, не 

успокаивайтесь. Действуйте дальше. 

Развивайте счастье. Творите своё буду-

щее при помощи желаний.

Рассказ волхва.

Заезжий дед за чашкой чая обща-

ется с молодёжью в саду. 

- Вот вы сейчас уже на выданье 

девицы, а некоторые уже познали вкус 

мужчин. И каждой хочется детишек и 

чтобы счастье было, чтобы мужчина 

помогал.

- Да, дедушка поведай, как нам 

избранника определить. И как не 

ошибиться.

- Раньше было проще. И наши 

предки говорили, что Души перерож-

даются из жизни в жизнь. Они учи-

лись жить в ладу, любить друг друга и 

уважать людей другого пола. И дети 

взрослых уважали. И взрослый выбор 

деток принимали.

- Как это сделать нам теперь?

- Когда жила такая пара, всё было 

очень хорошо. И к завершенью при-

ближаясь на смертном одре, они про-

возглашали себя «Половинками одной 

семьи». Потом обет давали после пере-

рождения найти друг друга и дальше 

вместе жить. И часто это удавалось.

- Ты расскажи, как нам определить 

такую половину.

- Нет проще ничего. Сначала 

узнайте и Ведов, возможно ли это 

в этой жизни. Потом произнесите 

вслух в пространство: «Любимый, я 

тебя зову, я жду тебя». И чтобы он к 

вам пришёл, проявитесь там, где вам 

доступно. 

Желание встретится, которое 

выражено раньше вас, приведёт друг 

к другу.

- А как понять, что это он?

- Тоже не сложно. Возникнет осо-

бое чувство, при первой встрече, как 

будто вы не расставались. Не будет 

тормоза в общении. И многие дела 

будете делать так, как будто делали 

уже. И притяжение в вашей паре будет 

сильное.

Вот так, красавицы, не стоит всем 

спешить на первых встречных сразу 

же бросаться. Те пары между людьми 

теперь назвали Звёздными. А кто-то 

уже и переврал и называет такими 

пары артистов и звёзд эстрады. 

- А сколько может быть у одной 

таких семейных половинок?

- Красавица, пойми, что если 

раньше вы чудили и не создали креп-

кой семьи, то половинок вовсе нет. 

Есть просто люди с кармическими 

связями. Вы с ними встретитесь, при-

тянетесь и потом по полной получите 

то, что раньше проявляли. Такие пары 

надо отличать. У половинок возникает 

ощущение, как будто одно поле воз-

никает у двух людей. Сегодня говорят 

«Два в одном». И в этом поле очень 

приятно и комфортно.

- А как стабильны такие пары?

- Ты умница, понятно, что без голо-

вы всё можно развалить. Но голова на 

что дана? Ведь если вам повезло, и вы 

понимаете, что такую пару уже может 

и не встретить больше в этой жизни, 

то сделаете всё, чтобы пару сохранить 

и качества её умножить.

- А если всё-таки развалим пару 

эту?

- Тогда потом в следующих жизнях, 

вы можете уже не встретиться, зачем 

встречаться? Чтобы терять? А если 

вы и встретитесь случайно, законы 

кармы в мире нашем пока неумолимы 

– вы будете снова друг друга терять.

- А если встретимся и сохраним 

семью и приумножим достижения?

Счастливая семья. Развитие в парах (ч. 7)



Быть добруБыть добру № 12(132), 2016 г.10 “РГ”: Как сохранить навечно в семье любовь

- Тогда в конце вы пожелайте 

снова найти друг друга в следующих 

жизнях. 

- А если встретить не придётся?

- Тогда вы либо начнёте с нуля 

с кем-то другим. И если повезёт, то 

вашу жизнь вы превратите в рай на 

земле. Или будут неудачи и нежелание 

создать семью. К чему вопрос, ищите 

и найдёте!!! Поставьте это во главу 

угла. Постройте жизни так, чтобы он 

в ней нашёлся!

Продолжение в следующем номере.

http://vk.com/razvitie_par

Влюбить в себя за 4 минуты
Артур Арон – психолог, который 

20 лет назад провёл потрясающий 

эксперимент. В свою лабораторию он 

пригласил незнакомых ранее муж-

чину и женщину, которым предло-

жил ответить на 36 вопросов. Люди 

должны были говорить искрен-

не, сопереживая друг другу. После 

обсуждения вопросов пара смотре-

ла друг другу в глаза в течение 4-х 

минут. Поразительно, что случилось 

потом – уже через полгода эти люди 

решили пожениться!

Секрет этого опыта в том, что 

отвечая на такие подробные, личные 

вопросы, люди становятся открыты-

ми, «уязвимыми». Общая открытость 

очень сближает. Поговорив на такие 

темы с совершенно незнакомым 

человеком и внимательно его выслу-

шав, ты очень быстро завоюешь его 

доверие. Кроме того, эти вопросы 

можно использовать в терапии отно-

шений. Отдаляющаяся друг от друга 

пара сможет быстро освежить свои 

чувства с помощью доверительной 

беседы. Вот список этих удивитель-

ных вопросов:

1. Выбирая из всех в мире, кого бы 

ты пригласил в гости на обед?

2. Хотел бы ты быть знаменитым? 

Чем бы ты хотел прославиться?

3. Прежде чем сделать телефон-

ный звонок, ты когда-нибудь репети-

руешь то, что собираешься сказать? 

Почему?

4. Каким тебе представляется 

идеальный день?

5. Когда ты в последний раз пел 

наедине с собой? А для кого-то дру-

гого?

6. Что бы ты выбрал: сохранить в 

ближайшие 60 лет своей жизни тело 

или разум себя 30-летнего?

7. У тебя есть тайное предчувствие 

о том, как ты умрёшь?

8. Назови три общие черты, кото-

рые есть у тебя и твоего партнёра.

9. За что в своей жизни ты чувству-

ешь наибольшую благодарность?

10. Если бы ты мог изменить что-

либо в процессе своего воспитания, 

что бы это было?

11. За 4 минуты расскажи своему 

партнёру историю своей жизни как 

можно более подробно.

12. Если бы ты мог проснуться 

завтра, приобретя определённое 

качество или способность, то какое/

какую?

13. Если бы хрустальный шар 

мог рассказать тебе правду о твоей 

жизни, о будущем или о чём-нибудь 

ещё, что бы ты хотел узнать?

14. Есть ли что-то, что ты мечтал 

делать в течение длительного време-

ни? Почему ты не сделал этого?

15. Назови самое большое дости-

жение в своей жизни.

16. Что ты больше всего ценишь 

в друзьях?

17. Какое твоё самое заветное вос-

поминание?

18. Самое страшное воспомина-

ние?

19. Если бы ты знал, что в течение 

одного года ты внезапно умрёшь, ты 

бы изменил что-нибудь в своей теку-

щей жизни? Почему?

20. Что значит дружба для тебя?

21. Какую роль любовь и привя-

занность играют в твоей жизни?

22. Назови положительные харак-

теристики своего партнёра, пример-

но 5 пунктов.

23. Насколько близки члены 

твоей семьи? Считаешь ли ты, что 

твоё детство было счастливее, чем у 

большинства других людей?

24. Что ты думаешь о своих отно-

шениях с матерью?

25. Составь по три правдивых 

предложения, начинающихся с «мы». 

Например, «Мы оба в этой комнате 

думаем о…»

26. Продолжи эту фразу: «Мне бы 

хотелось разделить с кем-нибудь…»

27. Что должен знать о тебе пар-

тнёр, с которым ты хочешь стать 

близкими друзьями?

28. Расскажи своему партнёру, что 

тебе больше всего в нём нравится. 

Старайся быть предельно честным.

29. Поделись со своим партнё-

ром самым неприятным моментом 

из твоей жизни.

30. Вспомни, когда и от чего ты в 

последний раз плакал.

31. Какая вещь тебе кажется 

настолько серьёзной, что шутить о 

ней – невозможно?

32. Если бы ты должен был уме-

реть в этот вечер, что важное бы ты 

хотел сказать и кому?

33. Твой дом со всем твоим иму-

ществом загорелся. После спасения 

близких у тебя есть время, чтобы 

вернуться в дом ещё раз и спасти 

какую-то одну вещь. Что это за вещь 

и почему ты выбираешь её?

34. Смерть кого из членов твоей 

семьи задела бы тебя больше всего? 

Почему?

35. Поделись личной проблемой и 

попроси партнёра посоветовать, как 

её решить.

36. Расскажи о своей первой 

любви.

Как утверждает Эрих Фромм в 

своей книге «Искусство любить» – 

любовь не является чем-то легкодо-

ступным и случайным. Осознавая 

своё одиночество в этом огромном 

мире, люди стремятся объединиться 

с кем-то, кто понял бы их и под-

держал. Эти вопросы очень хорошо 

соединяют даже совсем непохо-

жих людей, ведь задуматься вместе 

о столь важных моментах – значит 

максимально приблизиться друг к 

другу.

Проведи этот эксперимент со 

своей второй половинкой, а если её 

нет – не беда. Благодаря обсуждению 

таких вопросов, ты можешь очень 

быстро сблизиться с кем-то, кто тебе 

нравится. Психология – волшебная 

наука, она способна творить чудеса!

http://vk.com/wall-78606074_650 

Маменькины дочки и сыночки
— Скушай кашу, Маша!

— Я не хочу!

— Я лучше знаю, что ты хочешь, 

а чего не хочешь! Ешь кашу, я тебе 

сказала!

Кто прошёл на своей собственной 

шкуре эту школу поймут мою замет-

ку. Я расскажу вам, о том как эта 

школа ровняет детей и по сей день, 
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но ещё более агрессивно и менее 

успешно.

ВНИМАНИЕ: прошу слабонерв-

ных и обидчивых заметку дальше 

не читать! Дабы ваша картина мира 

раньше времени не пострадала!

Каждый день на моих гла-

зах трёхлетняя девочка поддаёт-

ся суровым телесным наказаниям 

и общественному порицанию за 

НЕПОНИМАНИЕ ЕЁ ДЕЙСТВИЙ 

со стороны взрослых! Абсурд этих 

наказаний заключается в том, что 

те, кто её наказывают, считают 

ЕДИНО ВЕРНЫМ СВОЁ МНЕНИЕ! 

А ребёнок для них — это нечто 

несмышлёное, сырое и некачествен-

ное, что стоит исправлять, учить и 

ФОРМИРОВАТЬ по своему образцу 

и подобию с САМОГО РОЖДЕНИЯ.

Я знаю, по своему опыту, 

и получала в адрес множество 

раз ШАБЛОННЫЕ РЕПЛИКИ 

САМОЗАЩИТЫ своих картин мира 

от людей, у которых не всё так гладко 

(мягко скажу) сложилось в жизни, и 

по большей части они многим недо-

вольны,  фразы типа «Родишь своего 

— тогда узнаешь как это!», «Выйдешь 

замуж — запоёшь по-другому!», 

«Будешь работать — тогда поешь 

моего». И эти люди и по сей день 

ТАЯТ ЗАВИСТЬ на мой образ жизни, 

и мои слова для них хуже острого 

лезвия ножа, который режет их дово-

ды на мелкие кусочки. Если и вас это 

задевает — бросьте читать! Это не 

ваше — ваше лежит за гранью того, о 

чём я говорю!

Дети ЗНАЮТ больше нас всех 

вместе взятых взрослых! И этот факт 

многим родителям признать ОЙ 

КАК ТЯЖКО! Поскольку растили 

нас такие же сломанные души, кото-

рых в своё время сломали ещё и их 

родители. ЗНАЮТ ДЕТИ КАК ИМ 

ЖИТЬ лучше нас, ВЗРОСЛЫХ! И 

они протестуют против нашего втор-

жения и насилия в их мир всем, чем 

могут, всем, что им в малом коли-

честве дано при рождении — крик, 

слабые удары ручками, ножками, 

слёзы, молчание! Неужели вы этого 

не понимаете — ВЗРОСЛЫЕ!? Что вы 

уже ВЗРОСЛИ, вас уже не изменишь, 

МЫ УЖЕ ИСПОРЧЕНЫ! А ОНИ 

— ДЕТИ — ещё могут сделать мир 

ДРУГИМ! СВЕТЛЫМ И ЧИСТЫМ, 

если мы их перестанем ДУШИТЬ, 

ГНОБИТЬ И ЛОМАТЬ своим миро-

пониманием. Вселенной на всех хва-

тит — разве непонятно?

Позволить подвинуться со стуль-

чика, на котором сидим двумя-тремя 

задницами, хоть на немного позво-

лить ребёнку рисовать, как он хочет, 

разливая воду, жуя краску и пачкая 

стены! Позволить кушать, когда тре-

бует желудок и появляется аппетит! 

Позволить пачкать вещи, не будучи за 

это наказанным и битым! Позволить 

ребёнку говорит, что думает, и вести 

себя так, как он чувствует себя — 

И ВСЕМУ ЭТОМУ ПОУЧИТЬСЯ У 

НИХ — ДЕТЕЙ — самых мудрых, 

самых добрых, самых щедрых и люб-

виобильных существ на земле!

Это значит только ваше, 

ВЗРОСЛЫЕ, уважение к ним! Это 

противоположно потакательству, 

усладе всех требований по перво-

му желанию, лести и лжи! Это зна-

чит принимать другого — ДАЖЕ 

МАЛЕНЬКОГО ПО РАЗМЕРУ! — 

гражданина нашей планеты таким, 

какой он есть, без упрёков к нему и 

порицаний за его действия.

Чаще всего родители мстят своим 

детям за себя, когда их же родители в 

детстве наказывали и били, при этом 

приговаривая «Меня били, и я так 

делаю»! Но это не взрослость, а как 

раз совсем наоборот — слабоволие и 

отсутствие взрослой мудрости!

Часто, особенно бабушки и 

дедушки, творят своими же руками 

БАЛОВНЕЙ и СЛИЗНЯКОВ, желая 

попросить таким образом подсозна-

тельно прощение у своих детей за то, 

что они с ними творили. Но проще-

ние становится извращённо куплен-

ным — сначала конфетки-леденцы, 

затем машины, квартиры, а после 

уже и жизнь заканчивается, а про-

щения всё нет и нет…

Вы видите в своих детях себя — 

ПРЕКРАСНО! Порадуйтесь за себя 

— мучителя и изувера, который 

покалечил ещё одну душу! Хвала вам 

и честь! ВЫ стали ЕЩЁ ОДНИМ 

ВОСПИТАТЕЛЕМ!

Ещё раз посмотрите на свое-

го ребёнка — посмотрите, как 

на ЛИЧНОСТЬ, НА ДУШУ, на 

ПРЕДСТАВИТЕЛЯ ЕЩЁ ОДНОЙ 

ВСЕЛЕННОЙ НЕПОВТОРИМОЙ 

и БЕЗГРАНИЧНОЙ! Только так 

вы сможете заметить и мудрость в 

ребёнке! И его УНИКАЛЬНОСТЬ!

Только исходя из собствен-

ного отношения к детям мы смо-

жем понять и себя лучше. Найти в 

себе своих пап и мам и сказать им 

ПРОЩАЙТЕ! Я есть Я, а вы — это 

вы!

Проследите привычки и страхи, 

которые побуждают вас бить своего 

ребёнка, выходить из себя и кри-

чать на него. Дайте себе честно и 

откровенно отчёт своим действиям. 

Осознайте себя и свои поступки. 

Помогите вашему ребёнку стать на 

СВОИ ноги и избежать той преем-

ственности, которая досталась вам 

по наследству — маменькина дочка 

или сыночек.

ХВАТИТ КЛОНОВ НА ЗЕМЛЕ. 

Родители! РОДИТЕ совершенство, а 

не плагиат! Помогите себе выжить!

 Автор: Наталия Трофимова 

(Ливада), 2009 г., https://interesnyimir.

com/maminkiny-dochki-i-synochki-

326.html 

“РГ”: Воспитание детей

Почему это так важно � благословлять своих 
детей?

У предков существовал обряд 

благословения, чтобы никогда 

не прерывалась связь поколений. 

Благословляли РОДители, бабушки 

и дедушки своих потомков на свер-

шение каких-либо дел, на создание 

семьи.

Это так просто, как всё гениаль-

ное, – благословите сына утром, 

когда он идёт в школу. Или дочку, 

которая собирается на свидание. 

И вы подключите детей к огром-

ной энергии своего Рода, поставите 

защиту от напастей, несчастий, пло-

хой компании, насильников, граби-

телей на улицах, зависти.

Обратитесь к вашим РОДителям, 

бабушкам и прадедушкам. Попросите 

их благословения для себя, ваших 

детей. Здесь не предусмотрено 

сложных ритуалов и многословных 

молитв. «Я благословляю тебя!». И 

сразу происходит включение в Род, 

будто мгновенно вспыхивает лам-
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Школа как объединяющий проект поселения
Здравствуйте, друзья! Эта статья 

родилась как итог некоторых раз-

мышлений и анализа работы над 

проектом под названием «Школа 

Ковчега». Поскольку результаты 

школьного опыта становятся ясны 

не сразу, по-настоящему серьёз-

ные выводы делать на основе опыта 

нескольких лет работы ещё трудно, 

однако можно проследить некото-

рые тенденции и понять, как лучше 

выстроить работу проекта в дальней-

шем. Ссылаясь на конкретный опыт 

семей Ковчега в решении вопросов 

образования, анализируя частные 

случаи, мне хотелось бы остановить-

ся только на фактах, а не давать оцен-

ки в пользу того или иного выбора. 

Школа – серьёзная, но не единствен-

ная задача, которою нам необходимо 

решать. Именно поэтому я считаю, 

что в одиночку с задачей этой спра-

виться очень не просто, и призываю 

к объединению усилий в достижении 

цели.

В детстве я никогда не любила 
школу. Я хорошо училась, но проводила 
время в учебном заведении без радости, 
желания, по необходимости. У меня 
было много увлечений – музыкальная 
школа, биологический кружок и пр. Я не 
чувствовала потребности на лишнюю 
минуту задержаться в классе. Недавно 
оказавшись в родном районе, проходила 
мимо своей школы и почувствовала, что 
внутри что-то сжалось и похолодело. 
При этом я не помню каких-либо всерьёз 
неприятных ситуаций во время учёбы. 
Это было фоновое  состояние. 

Приехав в родовое поселение Ковчег, 
я встретила Ольгу Сидорову и Лену 
Лазутину, у которых (о Чудо!) не было 
негативного образа школы. Именно 
благодаря им школа Ковчега начала 
своё существование, именно благодаря 
им я поняла, что школа может быть 
ДРУГОЙ и должна быть другой по сути. 
Только получив этот опыт, мне очень 
сильно захотелось, чтобы наши дети 
прошли этот важнейший для становле-
ния каждого из них  период с радостью 
совместного творчества, открытий, 

достижений и свершений. Потому что 
школа – это не только указка, доска и 
парта, это место встречи «ищущего» 
и «дающего» (пре-по-дающего), это всё, 
что говорит нам о мире, нас самих, 
нашем развитии, нашем предназначе-
нии, даёт нам возможность осознать 
себя, своих друзей, силу коллективной 
мысли и дела. Что это, если не Жизнь?

Известно, что род силён своими 

потомками, дело - последователями, 

поселение – жителями и проектами. 

Проект школы в поселении Ковчег 

сложился уже давно, с 2006 года. 

Многое было опробовано, много 

людей подключалось к проекту на 

разных этапах. Школа Ковчега имеет 

разнообразный опыт ведения учеб-

ного процесса, начиная от «клас-

сического», укладывающегося в 

рамки требуемого стандарта ФГОСт 

(*сноска Федеральный Государственный 
Образовательный Стандарт), и, закан-

чивая далеко выходящим за рамки 

этого стандарта, опыта проведения 

погружений, тематических проек-

тов, творческих мастерских и пр.  

Вспоминая теорию строения 

системы, мы можем сказать, что опыт 

школы Ковчега – одно из наглядных 

её проявлений. Каждый родитель 

(или почти каждый), воспитывая 

малыша, чувствует в себе достаточно 

сил, возможностей, образованности, 

чтобы обеспечить своё дитя необ-

ходимыми для развития знаниями, 

умениями, навыками. Каждый роди-

тель ловит первые признаки наклон-

ностей ребёнка, восторгается даже 

малейшими проявлениями одарён-

ности. В этом мы представляем собой 

пример замкнутой первичной систе-

мы, где каждая ячейка семейного 

воспитания прекрасно обеспечива-

ет себя всем необходимым. Ребёнок 

подрастает, ставя перед нами новые 

задачи: выходит за пределы семьи 

и её интересов, ищет возможности 

взаимодействия со сверстниками. В 

этом возрасте совместно мы можем 

решать и учебные задачи. Опять же, 

учебные - не значит только за партой 

с тетрадью. Вполне возможно, учеб-

ные задачи здесь решаются на уровне 

кто я? кто он? почему он такой? что 

мы можем делать с ним вместе? в чём 

моя роль, и в чём его? и пр.

На этом этапе интуитивно ли, 

специально ли мы объединяем детей 

в маленькие группы, водим друг к 

другу в гости, оставляем играть вме-

сте и т.д. Нам нужно взаимодействие, 

но оно – не жёсткая необходимость. 

Многодетная семья легко может не 

заметить переход с одного уровня 

задач на другой.

Приходит время, и у ребёнка 

формируется потребность учиться. 

Возраст поступления в школу, как 

правило, совпадает с этим новым 

этапом психологической зрелости 

человека. Мы, как родители, видим, 

что многие вещи теперь лучше делать 

сообща, понимая, однако, что наше-

го желания и сил вполне может хва-

тить, чтобы дать начальное образова-

ние дома. И всё же чувствуем, чего-то 

не хватает.

В средней школе становится боль-

ше учебных предметов, нагрузка уве-

личивается, всё сложнее становится 

выкраивать время на творчество и 

всё то, что не имеет отношения к 

сдаче экзаменов. В старших классах 

– задача становится ещё более труд-

ной. Теперь родитель и рад бы объ-

единиться с соратниками в обуче-

нии, но это особенно сложно, когда 

у детей нет опыта работы в команде, 

учатся они по разным программам, 

сдают экзамены в разных школах, в 

разные сроки. Судя по опыту нашей 

школы, практически невозможно 

объединить группу на позднем этапе, 

если она не была сформирована в 

начальных классах, а лучше ещё и до 

школы. Нам удавалось объединить 

ребят на погружения и краткосроч-

ные курсы занятий, но создать груп-

пу старшеклассников на этом этапе, 

чтобы выстроить полноценный про-

цесс обучения уже не получалось. 

Каждая семья по привычной схеме 

решала эту задачу самостоятельно, 

прилагая колоссальные усилия. При 

почка после щелчка выключателя.

Пока не поздно – искренне про-

сите прощения у РОДителей, мири-

тесь. Уважение старости и забота о 

молодости – основной закон каж-

дого Рода.

Прощайте РОДителей, которые 

не смогли дать вам любви и воспи-

тания. Понимайте, если ваше рож-

дение произошло в семье алкоголи-

ков или нищих, то это кармическое 

условие воплощения вашей души.

Просите прощения и бла-

гословения «задним» числом. 

После этого обязательно начинает 

меняться жизнь не только у еди-

ного человека, а и всего Рода в 

целом…

http://medved-centr.ru/kopilka/

semja-i-det i/pochemu-yeto-tak-

vazhno-blagoslovljat-svoih-detei.html
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этом зачастую дети одного возраста 

параллельно осваивают схожие про-

граммы, с помощью одних и тех же 

учителей, но порознь. Прикрепляя 

ровесников к разным общеобразова-

тельным школам, мы сами создаём 

условия, в которых дети одного пото-

ка не могут учиться вместе. Решение 

же здесь может быть простое – дого-

вориться о сдаче экзаменов в одной 

школе и вести детей группой. Только 

договорённость эта должна начать 

работать в идеале – ещё до организа-

ции первого класса, чтобы к старшим 

классам уже и с нашей стороны и со 

стороны школы появилось взаимо-

понимание, наладились отношения. 

Не сделав это заранее, мы обрекаем 

себя и своих детей на очень трудный 

путь, который осилить уже не каж-

дому даётся в поселении.

В итоге, с трудом справляясь с 

задачами образования, редкий роди-

тель (примеры такие у нас имеются!) 

дотягивает всё же эту ношу до класса 

9–11, после чего птенец выпархивает 

из родного гнезда туда, где можно 

учиться по-настоящему интересно. 

Других же ждёт иная дорога – они 

отправляются в типовые школы на 

очное или очно-заочное обучение, 

сначала в те, что поближе, потом, 

оказывается, есть и лучшие образцы. 

Опять же, по опыту Ковчега, роди-

тели вскоре устремляются вслед за 

детьми. «Идея родовых поместий! 

Ау!».

***

Школа тогда становится школой, 

когда в ней есть преемственность. 

Преемственность не значит жёсткая 

структура, шаблонность, в которые 

трудно встроиться. Скорее это обо-

значает некую ясность понимания 

возможностей, задач, обращения к 

накопленному опыту. Наша школа 

особенная. Она объединяет не толь-

ко детей, живущих в Ковчеге, она 

объединяет семьи, в которых наши 

дети растут. В этом коренное отли-

чие нашей школы от государствен-

ной, частной, любой другой. Школа 

формируется из конкретных детей, 

конкретных учителей и родителей, 

и это даёт нам возможность выстра-

ивать процесс гибко, целесообраз-

но задачам данного потока детей. 

Однако, канва, основа остаются, как 

остаются и пресловутые стандарты 

образования.

В поселении рождаются дети, с 

каждым годом нас становится всё 

больше. К появлению малыша мы 

тщательно готовимся и готовим к 

этому пространство. Первые годы мы 

проживаем каждую минутку нашей 

совместной жизни, как праздник. Но 

потом, по мере взросления ребён-

ка, казалось бы, появляется возмож-

ность лучше и больше общаться с 

ним. Однако почему-то мы всё боль-

ше увлекаемся своими заботами, всё 

меньше посвящая времени интере-

сам подрастающей ребятни. 

Суть вопроса проста. Давайте 

продолжать начатое, усиливать заду-

манное, воплощать заявленное. Если 

мы всерьёз хотим продолжения дела 
нашего, то надо бы позаботиться обо 

всей линии развития сообщества, 

начиная с младенцев и заканчивая 

стариками. В прошлом в народе, как 

мы знаем, существовала целая систе-

ма переходов из одной ступени раз-

вития в последующие. Сегодня мы 

не владеем такими навыками, даю-

щими стабильность сообществу, но 

мы можем искать этот путь вместе, 

сообща с детьми и взрослыми, про-

кладывая себе дорогу постепенно и 

планомерно.

Проект школы может стать цен-

тральным и объединяющим в посе-

лении не только, как проект, связан-

ный с детьми. Мы все чему-то учимся 

каждый день. Но именно о детском 

проекте стоит задуматься всерьёз 

как о целостной системе отношений. 

В моём понимании, мы доросли до 

той стадии, когда вопросы первич-

ной системы решать мы уже научи-

лись. Переход на систему следую-

щего уровня требует распределения 

функций и обязанностей внутри её 

самой, специализации одних сил и 

подключения дополнительных для 

постановки и решения новых задач.

Я вижу вполне возможным и нуж-

ным объединение начальных клас-

сов в один комплекс, где решаются 

задачи, как всей группы, так и инди-

видуально, в зависимости от уров-

ня, интереса и пр. участников. По 

примеру сельских малокомплектных 

школ мы можем объединить ребят 

1–4-х классов, частично давая им 

общий материал, а частично - в соот-

ветствии с возрастным уровнем. Для 

последующих классов, очевидно, 

необходимо формировать блоки род-

ственных специальностей, находить 

специалистов-предметников. И та, 

и другая задача требуют осознания 

наших ресурсов, подготовки мате-

риалов, поиска недостающего. Это 

большая работа, которая потребует 

практически от каждого ковчеговца 

ответа на вопрос: «Что я могу дать 

нашей школе?». Получив ответы на 

этот вопрос, возможно, мы сумеем 

создать структуру, в которую родите-

ли со своими подрастающими ребя-

тишками смогут плавно включаться, 

а не будут вынуждены «изобретать 

велосипед» каждый раз заново, смо-

гут быть защищены ясностью пред-

ставления дальнейших шагов. Я 

не считаю правильным в условиях 

Ковчега школьный проект претво-

рять в жизнь без участия родителей. 

Наоборот, считаю включение роди-

телей в работу школы наиважней-

шей составляющей, гарантирующей 

лучший результат. Но также пони-

маю, что школа – это часть жизни 

не только тех родителей, чьи дети 

непосредственно достигли соответ-

ствующего возраста. Школа – важ-

нейший инструмент формирования 

сознания, как индивидуального, так 

и коллективного, для нас – сознания 

будущего поселения. Каким хотим 

мы видеть наше будущее, такой и 

должна быть школа. А это уже зада-

ча, которую нужно решать сообща. 

Я приглашаю к сотрудничеству 

всех тех, кто пока что не был объеди-

нён школьным проектом, и тех, кто 

уже имеет опыт ведения занятий, 

групп. Нашего потенциала достаточ-

но, чтоб решить и эту задачу, и любые 

другие. Ведь всё, чем мы занимаемся, 

будь то хозяйственная деятельность, 

творческие или социальные проекты, 

вопросы леса – это тоже по-своему 

вопросы образования и, в идеале, 

их тоже нужно решать сообща. Но 

это уже тема ещё более обширная и 

требующая детальной и целостной 

проработки.

Мы видим вокруг себя множе-

ство примеров вымирающих дере-

вень. Нам известно, что один из пер-

вых этапов стирания посёлка с лица 

земли – ликвидация школы, и это 

очень понятно – где есть дети, там 

есть будущее. Решение школьного 

вопроса каждая семья в поселении 

по-прежнему принимает сама. И всё 

же я предлагаю задуматься о выхо-

де на новый уровень взаимоотноше-

ний, определив именно направле-

ние образования как приоритетное. 

Школа может стать объединяющим 

проектом всего поселения и тем 

самым вывести наше общество на 

некую общую платформу устойчиво-

го развития сегодня и в будущем.

Дети и школа Ковчега https://

vk.com/club77203266 

Варшавская Нина, 2016 г., родо-

вое поселение Ковчег, Калужская 

область.

РГ”: Образование детей
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«О, чистота, куда ты делась?». 
Эти строки невольно приходят на 
ум, когда я наблюдаю за современ-
ными девушками. Да, нравы изме-
нились. Забыты Наташа Ростова, 
Татьяна Ларина, Маша Миронова, 
Ася. Их безжалост-
но вытеснили свет-
ские львицы, гла-
мурные красотки и 
эпатажные девицы. 
Выделиться из общей 
массы, обратить на 
себя внимание – вот 
главная потребность 
современных деву-
шек. Вопрос только 
– чем?

Тут уж кто во что горазд! В ход 
идёт всё: непристойное поведение, 
демонстрация обнажённого тела, 
скандальные ситуации. Всем этим 
и завоёвывается дешёвая популяр-
ность. Вместо скромности и благо-
воспитанности в молодых особах 
сейчас культивируется сексапиль-
ность, распущенность, вульгарность 

и вседозволенность. Никто не дума-
ет о том, какие получатся из таких 
девушек жёны, матери, какой при-
мер они будут подавать собственным 
детям. По-моему, дети и семья вооб-
ще не вписываются в их образ жизни. 

Красиво прожигать собственную 
жизнь куда важнее материнства и 
семейных ценностей.

Почему меня волнует этот вопрос? 
Потому что вижу, как некоторые мои 
ученицы становятся жертвами СМИ, 
которые активно пропагандируют и 
навязывают подросткам с ещё нео-
крепшей психикой и несформиро-

ванным мировоззрением эти отвра-
тительные стереотипы. И, по сути, 
девчонки не виноваты в этом, ведь в 
природе любого подростка заложено 
стремление к подражанию. Вот они 
и берут пример с этих аморальных 

девиц, ошибочно 
считая, что имен-
но такой и должна 
быть идеальная 
женщина.

Что думают о 
девичьей скром-
ности мои уче-
ники? К счастью, 
среди моих уче-
ников есть и те, 
которые убежде-

ны в том, что такие качества, как 
скромность, чистота, достоинство 
просто необходимы современным 
девушкам. Судите сами!

Мнение 8-классника Маркова 
Сергея: «Раньше девочки ходили в 
школу в платье с фартуком, не позво-
ляли себе ничего лишнего в одеж-
де, не оголяли своё тело, одевались 

РГ”: Детская страничка

Детская страничка (ч. 24)
Говорят дети
Гуляем с сынишкой (3 года 4 меся-

ца) вечером, после сада:
— Мама, а почему листики на земле 
лежат?
— Потому что, уже зима пришла, а 
осенью деревья листья сбросили...
— А летом они что, обратно на дерево 
прыгнут?

— Mам, а в стране Кубе, 
кубики живут?

Вопрос, который 
поверг папу в ступор:
— Папа, а ты можешь 
грызть стол как бобр?

— Мам, посмотри, какой я 
рисунок нарисовала!
— Молодец, очень краси-
во!
— Что значит, молодец? 
Бери, на работу понесёшь, 
начальнику похвастаешь-
ся!

Детские стишки
Любимая зима

Прекрасная зима,
На улице морозно.
Оденусь поскорей
И потеплей как можно!
Одену рукавички,
Мне их связала мама.
И шапку меховую
Я натяну упрямо.
Всё озеро во льду,
Деревья серебрятся,
И всё вокруг в снегу,
А я пойду кататься.

На лыжах я спущусь 
С крутой горы скорее,
На санках прокачусь,
И, падая, согреюсь.
Как зиму я люблю!
Быть может, это странно.
Есть времена в году,
Где дождь идёт нежданно.
Когда грибы растут,
И набухают почки.

Когда цветут в саду
Красивые цветочки.
Зима красивей всех!
Пусть холодно, но всё же
Румяней, веселей,
На праздник так похоже!

Лариса Касимова.
Загадки для детей

Загадки из леса
Съел я ягоду лесную,
Кругленькую, небольшую,
И стал чёрным вдруг язык.
Да, к такому не привык.
Что попалось мне, скажи-ка.
Это ягода …

Я нашла грибы в лесу.
Быстро маме отнесу.

Рыженького цвета
Нам привет от лета.
Очень любит их сестрич-
ка.
Называются … 

Был денёчек неплохой.
Я разлёгся под сосной.
Только сверху что-то хлоп
И попало прямо в лоб.
Ну, уж это слишком!
Догадался, - …

Ответы в разнобой:
Лисички, шишка, черни-
ка.

Наталья Котикова.

 В нашем доме под окош-
ком
 Есть горячая гармошка:

 Не поет и не играет — она дом обо-
гревает.
 (Батарея отопления)

 Пять братьев — Годами равные, 
ростом разные.
 (Пальцы)

Куда исчезла девичья скромность?

Раскраска
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Приобрести в Украине полезные экотовары (для экологии сознания, души, тела)

- Международная газета «Быть добру» 
(в том числе предыдущие номера) –    25 
грн. за 1 номер.

- Кедровое масло сыродавленное, 100 
г. (ООО «Мегре») – 350 грн.

- Кедровое масло с живицей 5%,     100 
г. (ООО «Мегре») – 360 грн.

- Кедровое масло с живицей 10%, 100 г. 
(ООО «Мегре») – 370 грн.

- Живица кедра сибирского 10%,    100 г. 
(“Сибирская чистка”) – 60 грн. 

- Прополисная мазь 10%, 20 г. – 40  грн.

- Электро-активатор воды (фильтр) 
«Жива-5» (5,5 литра). Активатор «Живой» 
и «Мёртвой» воды – 1300 грн. (с графито-
вым электродом); и – 1600 грн. (с кремни-
евым электродом) (также есть активаторы 
на 7 и 11 л).

Оформить заказ экотовара в Украине 
можно по эл. почте: yar@bytdobru.info 
(указав в теме письма «Заказ экотовара») 
или по тел. 050-342-30-32, (068)178-00-
82 (Из стран СНГ: 8-10-38(0…).

скромно и со вкусом, не пользова-
лись косметикой и даже не прока-
лывали уши! А сейчас современные 
девушки очень распущенны, что не 
соответствует правилам этикета. 
При встрече целуются друг с дру-
гом, нецензурно выражаются, неко-
торые даже дерутся с мальчишками. 
Я думаю, что девушка должна быть 
скромной, должна уметь вести себя 
достойно и ещё не должна курить, 
ведь она будущая мать. Я считаю, что 
если девушки уже сейчас не задума-
ются о собственном поведении, то со 
временем это войдёт у них в норму, 
что может привести к очень непри-
ятным последствиям».

Мнение восьмиклассницы Бойко 
Тани: «Многие подростки не знают 
истинного значения скромности. 
Они не отличают скромного чело-
века от робкого и стеснительного 
тихони. А ведь в действительности 
скромность – это прежде всего вос-
питанность, сдержанность и отсут-
ствие хвастливости. К сожалению, 
эти качества на сегодняшний день 
почти забыты… Тусовки, курение, 
алкоголь, сквернословие, скандаль-
ная раскованность и вульгарность 
– это рекламируемый образ жизни 
для молодых барышень. И какая же 
девушка не будет стремиться стать 
такой модной? Вот и получается, 
что скромницы уступают тем, кто 
вешается парням на шею, поэтому 
прекрасные девушки остаются на 
заднем плане. Я считаю, что молодое 
поколение должно быть сдержаннее 
не только в одежде, но и в своих жела-
ниях и поступках. Каждая девушка 
должна стараться сохранить свою 
женственность и чистоту. Барышни 
должны обладать такими качества-
ми, как гордость и честь, иметь своё 
мнение и быть загадкой в глазах про-
тивоположного пола. Ведь девушка 
вызывает интерес только тогда, когда 
она недоступна, а вульгарная и рас-
кованная вряд ли серьёзно заинтере-
сует молодого человека».

Мнение восьмик лассницы 
Зайцевой Насти: «По моему мнению, 
девичья скромность стала исчезать со 
времён перестройки и возникнове-
ния в нашей стране рыночных отно-
шений, когда СМИ перешли в част-
ные руки и потерялась былая цензу-
ра. Если раньше не было рекламных 
роликов на ТВ и был очень высокий 
уровень цензуры, то теперь показ 
в дневное время на ТВ постельных 
сцен, рекламы алкоголя, никоти-

на, таких юмористических передач, 
как «Женская лига», «Наша Раша», 
«Комеди Клаб», «Комеди Вумен» и 
других, стало нормой. Все эти факто-
ры влияют на сознание подростков, 
на формирование их предпочтений и 
интересов. Таким образом, девочки-
подростки считают, что быть наравне 
с мальчиками (пить, курить), одевать 
довольно открытые и откровенные 
вещи, привлекая этим внимание 
юношей – круто, ведь, по их мне-
нию, так они больше нравятся про-
тивоположному полу. Но я думаю, 
они заблуждаются! По моему мне-
нию, мальчиков привлекают более 
скромные и женственные девушки 
для создания семьи. А те девочки, 
о которых я говорила выше, нужны 
прежде всего для того, чтобы весело 
провести время».

3 заблуждения по поводу деви-
чьей скромности.

Заблуждение 1. Все скромницы – 
«серые мышки», робкие, стеснитель-
ные и незаметные.

Вовсе не обязательно! Скромная 
– это прежде всего воспитанная и 
сдержанная. Она может при этом 
вести активный образ жизни и иметь 
собственное мнение.

Заблуждение 2. Быть скромной в 
наше время – это немодно.

На самом деле, скромность, честь, 
достоинство – это неподвластные 
категории, на них нет моды. Они 
определяют женскую судьбу, они 
стоят у истоков и завершения.

Заблуждение 3. Скромные девуш-
ки не интересуют современных пар-
ней.

А вот и нет! Многие парни счита-
ют, что скромные девушки – это что-
то ископаемое, что-то вроде антиква-
риата, зарытого в землю. Кто первым 
найдёт – тот разбогатеет.

Итак, что же недопустимо в пове-
дении скромной девушки?

10 вещей, которые никогда не 
позволит себе скромная девушка:

1. Носить чрезмерно открытую и 
короткую одежду, демонстрируя свои 
«прелести».

2. Пользоваться ярким, вызываю-
щим макияжем.

3. Привлекать внимание парней 
непристойным поведением, бегать за 
мальчиками, вешаться им на шею, 
заскакивать на колени, обниматься и 
целоваться со всеми подряд.

4. Размещать в интернете соб-

ственные фотографии с изображени-
ем себя любимой в полуобнажённом 
виде и вульгарных позах.

5. Хамить, грубить, оскорблять, 
нецензурно выражаться и пропускать 
крепкое словцо, а также позволять 
юношам делать это в своём присут-
ствии.

6. Постоянно хвалиться и назой-
ливо демонстрировать свои досто-
инства.

7. Неуважительно относиться к 
взрослым: родителям, учителям и 
просто старшим по возрасту.

8. Курить и распивать спиртные 
напитки.

9. Скандалить, устраивать драки 
и потасовки.

10. Пренебрегать этикетом.

Возникает вопрос: кто же виноват 
в том, что девичья скромность мно-
гими сегодня забыта?

1. Родители, которые не воспита-
ли в своих дочках эти качества.

2. Средства массовой информа-
ции, которые создают негативные 
женские образы.

Что же делать?
1. Прислушиваться к мнению и 

советам взрослых.
2. Не стоит бездумно копировать 

аморальный стиль поведения, рекла-
мируемый СМИ.

3. Учиться хорошим манерам. 
Вести себя так, как принято по эти-
кету.

4. Помнить о том, что советы под-
руг не всегда могут быть верными. 
Лучший советчик – это совесть.

Ну, и напоследок хочется проци-
тировать слова супруги последнего 
русского царя Николая II царицы 
Александры Фёдоровны, которая 
была примерной женой и матерью: 
«Чистота помыслов и чистота души – 
вот что действительно облагоражи-
вает. Без чистоты невозможно пред-
ставить истинную женственность. 
Даже среди этого мира, погрязшего 
в грехах и пороках, возможно сохра-
нить эту святую чистоту».

На фото: ученицы института 
благородных девиц и выпускницы 
современной школы…

Марина Крюкова.

http://vk.com/wall-64798744_1944
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Он-лайн подписка (подписка через интернет на печатный вид газеты с почтовой доставкой)

Газеты можно выписывать, не выхо-

дя из дома, через эл. страницу в сети 

интернет - услуга «Интернет-магазин» 

(подписка на прессу с почтовой доставкой):
- в Украине: http://www.presa.ua/online 

(через ГП «Преcса»), 

http://poshta.kiev.ua/isubscr.php (через 
Укрпочту); 

- в России: http://www.presscafe.ru/subs; 
- в Беларуси: http://rev1.belpost.by:8080/

BelPost
- в Казахстане: http://www.postmarket.kz

Также, можно подписаться с любой 

страны через эл. страницу ГП «Пресса» 

Подписчики стран СНГ и дальнего 
зарубежья (любой страны) могут 
осуществить подписку на газеты через эл. 
страницу http://www.presa.ua/online 

Подписка на «Быть добру» («Родная газета» и «Родовое поместье») 
Подписавшись на газеты, вы поддерживаете их развитие, 

в том числе распространение хорошей и полезной информации

Подписной индекс на газеты (подписка на печатный вид газеты через почту)

Подписка осуществляется во всех отделениях почтовой связи Украины, России, Беларуси и Казахстана.

У кого нет почтового адреса для получения газет, может выписать их в ближайшем почтовом отделении на себя до 
востребования и там забирать свои выписанные газеты.

Электронная подписка на газеты (подписка на электронный вид печатного издания)

Теперь, находясь в любой стране (в 
любом месте) и имея доступ в интернет, 
вы можете подписаться на полный элек-
тронный вид газеты «Быть добру»  (в кото-

рой также содержаться «Родная газета» и 
«Родовое поместье»). 

Оформить электронную подписку 

на газету «Быть добру» («Родная 

газета» и «Родовое поместье») 

http://gazzzeta.com/bytdobru           и 
http://pressa.ru/magazines/byit-dobru  

Международная газета 

«Быть добру» 
Газета об улучшении экологии, здоровом 

образе жизни, образе жизни в гармонии 
с природой (идеи о родовом поместье), и 
как сделать, чтобы всем было хорошо.

Газета для тех, кто совершенствует среду 
обитания: делает нашу Землю и весь мир 
вокруг прекрасней и счастливей, и кто 
обустраивает родовые поместья.

А на Земле быть добру!

Выходит на русском языке первого числа 
каждого месяца.

Эл. страница газеты: 
http://gazeta.bytdobru.info  
эл. почта: gazeta@bytdobru.info 
(указав в теме письма «в газету»)

Подписной индекс газеты Подписной индекс газеты 

«Быть добру»: «Быть добру»: 

- в Украине – 96421 (смотрите на 
стр.15 «Каталога видань України на 2017 г.). 
Стоимость подписки: на 1 мес. – 21,61 грн., 
на 3 мес. – 64,13 грн., на 6 мес. – 126,50 
грн.,на 12 мес. - 251,92 грн.

- в России - 21523 (смотрите на стр. 

278 каталога «Газеты. Журналы» на I полу-
годие 2017 г.). Стоимость подписки: на 1 
мес. – 117,52 руб.; на 6 мес. – 705,12 руб. 
(каталожная цена).

- в Беларуси - 96421 (смотрите в ката-
логе «Издания стран СНГ» на I полугодие 
2017 г.). Стоимость подписки: на 1 мес. – 
18990 бел.руб., на 3 мес. – 56970 бел.руб., 
на 6 мес. – 113940 бел.руб.

- в Казахстане - 96421 (смотрите на 
стр. 219 в каталоге АО «Казпочта» «Газеты 
и журналы» на II полугодие 2016 г.). 
Стоимость подписки: на 1 мес. – 1 246,88 
тенге, на 3 мес. – 3 740,64 тенге, на 6 мес. 
– 7 481,28 тенге.

Газета “Быть добру” зарегистрирована в Министерстве юстиции Украины. Свидетельство о государственной регистрации печатных СМИ: серия КВ № ІІ528-400Р от 20.07.06 г. (Газета 
“Родовое поместье” зарегистрирована в Министерстве юстиции Украины. Свидетельство о государственной регистрации печатных СМИ: серия КВ № ІІ859-730Р от 17.10.06 г.  Газета “Родная 
газета” зарегистрирована в Министерстве юстиции Украины. Свидетельство о государственной регистрации печатных СМИ: серия КВ № ІІ527-399Р от 20.07.06 г.) Сфера распространения: 
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Сделаем газету самой читаемой и популярной

Мы хотим, чтобы больше людей читали о хорошем 

и добром, чтобы больше радости было в семьях, и 

предлагаем читателям присоединиться к коллективу 

редакции газеты «Быть добру» и активно участвовать в её 

выпуске и распространении. 

В газету приглашаются:

– ведущие рубрик; 
– репортёры, журналисты; 
– наборщики писем в электронный вид;
– корректоры русского текста (вычитка материалов); 
– редакторы;
– верстальщик-дизайнер (знание InDesign); 

– веб-дизайнер, программист (для ведения и поддержки эл. 
странички газеты).

– маркетологи; 
– рекламные агенты;
– менеджеры по распространению газет. 
– курьеры. 
И ещё: 

– сканировать, распознавать материалы и редактировать их 
в Word’е - для размещения материала в газете;

– доставка на машине посылок с газетами.

Контакты: 

тел.: +38-050-342-30-32, +38(068)178-00-82 (Вячеслав),
эл. почта: gazeta@bytdobru.info (указав в теме «в редакцию»).

Подписка

Публикация материала
Газета выходит на русском языке первого числа 

каждого месяца. 
При публикации материала авторский стиль 

сохраняется. Редакция оставляет за собой право 
на сокращение и незначительную корректировку 
публикуемого материала. Решение о публикации 
принимается всем коллективом редакционного 
совета.  

За содержание материала несёт ответствен-
ность автор. 

Под родовым поместьем подразумевается 
один гектар земли, безвозмездно выделенный 
каждой желающей семье в пожизненное пользо-
вание с правом передачи по наследству для его 

обустройства. Произведённая в родовом поме-
стье продукция, как и сама земля, не облагается 
никакими налогами. (Для этого необходимо вне-
сти соответствующую поправку в Конституцию.) 

Идея о родовом поместье содержится в кни-
гах Владимира Мегре серии «Звенящие кедры 
России».

Під родовим помістям мається на увазі один 
гектар землі, безоплатно виділений кожній 
бажаючій сім'ї в довічне користування з правом 
передачі у спадщину для його облаштування. 
Вироблена в родовому помісті продукція, як 
і сама земля, не обкладається ніякими пода-
тками. (Для цього необхідно внести відповідну 
поправку до Конституції.) Ідея про родове 

помістя міститься в книгах Володимира Мегре 
серії «Звенящие кедры России».

Перепечатка материала газеты и его распро-
странение приветствуется, будем благодарны 
за ссылку на нашу газету. Информация о газете 
размещается на эл. странице http://gazeta.

bytdobru.info  

* * *
Газета «Быть добру» является информационным материа-

лом Всеукраинской общественной организации «Быть добру» 
(легализирована методом уведомления об её учреждении по 
№ 148 от 15.12.2005 г.). ВОО «Быть добру» создана для тех, 
кто совершенствует среду обитания: делает нашу Землю и 
весь мир вокруг прекрасней и счастливей, и кто обустраивает 
родовые поместья. Более подробную информацию о ВОО 
«Быть добру» можно получить на эл. странице http://bytdobru.
info  Дизайн и вёрстка сделаны в компьютерном центре ВОО 
«Быть добру». 

Приглашаем к сотворчеству

Уважаемые читатели! Вы можете раз-
местить на страницах газеты «Быть добру» 
и на эл. странице международного инфор-
мационного портала «Быть добру» и его 
форуме http://bytdobru.info  хорошие 
новости, полезные советы, свой опыт как 
быть счастливым и здоровым, как улуч-

шить экологию, вести здоровый образ 
жизни, о философии жизни, новости дви-
жения по созданию родовых поместий; в 
«Родной газете» - о поиске своей второй 
половины, созданию крепкой и счастливой 
семьи, рождению и воспитанию детей); в 
газете «Родовое поместье» - опыт по обу-
стройству родового поместья и создания 

родового поселения, в том числе и свои 
впечатления о жизни в родовом поместье, 
в гармонии с природой.

Материалы в редакцию газеты жела-
тельно присылать в электронном виде. 
Иллюстрации, фотографии, рисунки, по 
возможности, присылайте дополнительно 
в графических файлах.
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Заболоченные почвы имеют высо-

кий уровень воды, а, значит, не каждое 

растение сможет прижиться. К таким 

растениям относятся обладатели 

стержневой корневой системы, пото-

му что корни располагаются достаточ-

но глубоко, а избыток влаги в почве 

может способствовать загниванию 

корневой системы. Например, 

иву, берёзу и клён можно спокой-

но высаживать на участке, так как 

эти деревья очень любят влагу. 

Таких растений можно назвать ещё 

много. Плюс такого метода осу-

шения почвы в том, что удаляя 

излишнюю воду, растения являют-

ся ещё и украшением участка.

Если вам больше нравится 

запах хвойных растений, то можно 

посоветовать рассадить по участку 

ели, но тогда для них лучше соору-

жать насыпи на почве для того, 

чтобы обезопасить корневую систему. 

Можно также воспользоваться идеей 

создания живой изгороди. Для таких 

целей можно использовать такие рас-

тения, как шиповник, боярышник, 

спирея, ирга, пузыреплодник.

Хорошим вариантом может стать 

гортензия или чубушник, но такие 

растения подойдут только для не силь-

но заболоченных грунтов. Если подто-

пления происходят не очень часто, то 

с ними также может справится амур-

ская сирень.

Лучше не рассматривать плодовые 

деревья для борьбы с затоплением 

почвы. Такие деревья не приживаются 

на чересчур влажных грунтах. Лучше 

всего выбрать такие сорта деревьев, 

которые обладают поверхностной 

корневой системой. Но высаживать 

деревья всё равно лучше на неболь-

шие насыпи высотой до одного метра. 

Если рассматривать ягодные кустар-

ники, то можно, к примеру, выбрать 

черносмородиновый куст.

Если вы хотите украсить свой уча-

сток цветами, то можно вырастить 

многолетние астры, болотный ирис, 

аквилегию и другие. Эти цветы, в том 

числе, являются природными осуши-

телям почвы.

Комментарии: 

Наталья Нахнаева: «Сделать дре-

наж на участке и посадить тополя».

Рафаэль Гайнетдинов: «Наталья, 

тополя воду утягивают?»

Владимир Брекотнин: «Может 

быть – ивы».

Наталья Нахнаева: «Рафаэль, да. 

Эти деревья используют много воды 

для своей жизнедеятельности. 

Поэтому получается такой осуша-

ющий эффект.

У нас в соседнем дворе выпи-

лили 8-12 тополей, им было лет 

по 20-25. Раньше был нормальный 

двор, низина, конечно, но топо-

ля исправно несли свою функцию; 

теперь – болото».

Ольга Кравчука: «Да, в 2000 г. 

ездила в деревню к одной жен-

щине, помочь ей по хозяйству. Её 

дом крайний на деревенской улице 

и одной стороной к подъездной 

дороге, другой – к деревенской улице. 

Возле дома вдоль деревенской улицы 

росли тополя, приехала полиция и 

сказала: «Всё срубить. Со стороны 

подъездной дороги из-за тополей не 

видно выезжающих машин». Тополя 

срубили. Подвал дома наполнился 

водой, дома стало холодно – и зимой, 

и летом в телогрейке. Печка не про-

гревает. 

Так что, вот так, печально полу-

чилось».

http://vk.com/wall-2185925_9261

«РП»: Растения

Международная газета 
«Родовое поместье» № 12(84) 

Газета о том, как посадить на одном 
гектаре родовой земли сад, лес, вести 
огород, вырыть пруд, построить дом, 

содержать животных, пчёл, жить с 
соседями в дружбе; обустройстве родовых 
поместий и создания на их основе родовых 
поселений, чтобы Земля расцветала 
прекрасным райским садом.
Пространство Родины, ты, детям подари

Выходит на русском языке первого 
числа каждого месяца – в печатном виде 
временно издаётся в газете «Быть добру» 

(c 2016 г.). 
Эл. страница газеты: 
http://gazeta.rodpomestye.info 
эл. почта: gazeta@rodpomestye.info 

(указав в теме письма «в газету»)

Подписка на газету «Родовое 

поместье» осуществляется через 

подписной индекс газеты «Быть добру» 

(c 2016 г.).   

Как подсушить участок с помощью растений

Можно, конечно, купить при-

витый саженец. Что мы в этом слу-

чае получаем? Новое «растение», 

состоящее из двух разных расте-

ний, каждое из которых старается 

перетянуть питание на себя и дать 

именно своё потомство, а не кор-

мить «соседа». Вот, кстати, почему 

часто привой отваливается – его 

просто подвой сбрасывает, а быва-

ет и наоборот, подвой усыхает. Вот 

почему привитые деревья имеют 

в потомстве больше дичков. Да 

просто дичок генетически сильнее 

(это то, на что саженец привит, 

подвой, то есть). И он старается 

дать именно свои гены потомству, 

задавив культурного изнеженного 

«соседа» сверху. Плюс ещё стресс 

пересадки из питомника с умень-

шением массы корней. Растение-

то росло себе и росло, корни под-

страивались под энергетику земли 

и питательные вещества, воду 

Почему я рекомендую выращивать растения на 
постоянном месте из семян
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именно в том месте, где оно поросло. 

Веточки растение тоже пускало в зави-

симости от распределения тепла, света 

и ветров. А тут его – дёрг, тырк... И 

растение, жертвуя своей морозостой-

костью, запасом питательных веществ 

и здоровьем, вынужденно терять годы, 

приспосабливаясь на новом месте. А 

если оно ещё и привито... Тогда это 

вечная борьба за жизнь двух разных 

растений. Вот почему совре-

менные привитые плодовые 

деревья имеют очень короткий 

срок жизни, лет 15-19, потом 

оно угасает. Силы-то на борьбу 

ушли.

В противоположность этому 

дерево, выросшее из косточки 

на постоянном месте, непри-

витое активно плодоносит 300 

и более лет! И кстати, корни 

собственные растения меньше 

подвержены морозу и болезням, 

имеют сильный иммунитет.

Есть, над чем подумать. 

Сюда ещё добавлю, что селекция 

«вершка» и «корешка» идёт в совер-

шенно разных направлениях (подвой 

– чтоб суровее был, устойчивее, моро-

зостойкий и не важно, какие плоды; 

привой – не важна устойчивость и 

морозостойкость, главное, плоды раз-

мером с арбуз получить, поэтому есть 

проблема несовместимости привоя 

и подвоя. В последнее время нача-

ли вставлять «среднячок», который 

является своеобразным адаптером-

переходником между ними. Что, есте-

ственно, жизнестойкости всей кон-

струкции не прибавляет).

Если всё же говорить о привитых 

саженцах (к чему большинство при-

выкли, ведь рынок иного не предла-

гает), то лучшее качество получишь, 

когда посеешь семечко на постоянное 

место, потом привьёшь. Но зачем?.. 

Когда можно сразу непривитый отлич-

ный саженец получить. Здоровое, 

зимостойкое, крепкое дерево, долго 

живущее, с крепким иммунитетом, 

рано вступающее в плодоношение, с 

семенами, передающими при-

знаки дерева-родителя.

Мечта... реальность! 

Непривитое дерево пере-

даёт свои качества потомству, 

конечно, есть шанс переопыле-

ния рядом растущими деревья-

ми, но всё равно материнские 

качества будут преобладать. 

Говорят: «Вырастет же 

дичок, если косточкой садить!». 

Но «дичок» в потомстве – это 

всегда проявивший себя под-

вой, он влезть пытается и свои каче-

ства передать. Это моё такое откры-

тие. Буду это продвигать и подтверж-

дать на опыте.

Непривитые саженцы переда-

ют свои качества потомству намного 

лучше, почти 100%. Об этом говорит 

опыт, но никто прямо на это пока не 

указал.

Но я очень советую особенно 

деревья (потому что у них мощный 

стержневой корень, развивающийся 

активно именно в первые годы жизни 

дерева, опора жизни дерева, здоровье 

и морозостойкость) сажать семена-

ми. Длина корней дерева превышает 

его высоту в десятки и даже сотни 

раз. Представляете, что происходит с 

пересадкой?.. И это уже никог-

да не восстановится, потому что 

стержневой корень формируется 

в первые годы жизни, а особенно 

интенсивно в первый год!

Я выращиваю саженцы расте-

ний, стараюсь их передать людям 

для посадки именно в юном воз-

расте. Многие люди мне на это 

говорили: «Ты что, пророщенные 

косточки продаёшь? Я думал, у 

тебя нормальные саженцы!». И 

отказываются. Не догадываясь, 

что именно только косточка проклю-

нувшаяся или молодой проросший 

сеянец могут дать хорошее и плодови-

тое, сильное и морозостойкое, устой-

чивое к болезням дерево. А вырастить 

двухметровую «нормальную» палку 

можно, но зачем? Если с неё урожай 

будет позже, если она будет болеть 

и страдать от неправильной поздней 

посадки, и, в конечном итоге, лет 

через 15-20 может загнуться. И вам 

придётся за новым саженцем идти к 

продавцу. Это всё рынок. Такие при-

витые саженцы, которые мало живут, 

производить выгодно. Потому что 

потребитель-садовник попадает под 

зависимость. Нужно сад постоянно 

омолаживать, с вредителями и болез-

нями к тому же ещё бороться...

Ещё у привитого саженца наруша-

ется программа роста кроны. Растение 

путается, крона растёт коряво, некра-

сиво. Если вы видели яблони в садах, 

вы наверно обращали на неказистость 

и корявость их кроны. Тут как раз 

обрезка нужна, скажет кто-то, потом 

после обрезки нужна будет постоян-

ная обрезка, потому что всё в конец 

запуталось, и ветки начинают 

расти уже «куда попало», зате-

няя сами себя.

А видели ли вы яблоню, 

выросшую из семечка? Это 

необычайно красивое дерево-

фонтан, у которого ветки 

изящно гнутся до земли (как 

в той сказке про коровушку, 

если кто помнит). В этом, 

кстати, есть большой смысл: 

своими веточками яблоня 

защищает ствол от мышей. А 

ещё ветки могут укореняться. 

Вот так интересно и красиво 

всё заложено в программе Бога. 

А ещё представьте, какие плоды 

и энергетику вы вкушаете в одном 

и втором случае. С привитого и сла-

бого пересадкой саженца не может 

плод давать человеку силу и здоровье. 

Передаст только то, чем сам богат: 

стресс, слабость, состояние борьбы за 

жизнь и т. д.

Плод с дерева, выращенного 

косточкой на постоянном месте, будет 

целебным, сила растения напитает его 

энергией жизни, силой здоровья и 

радости. 

Если вы пробовали плод с таких 
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деревьев, вы, конечно же, подтвер-

дите, что даже вкус у них особенный, 

медовый, удивительные нотки в аро-

мате появляются... Ни один «сорто-

вой» экземпляр такими вкусовыми 

качествами и богатством аромата не 

обладает. А сколько в этом плоде вита-

минов и здоровья! 

Вот такое моё мнение. Растите, 

друзья, вечные райские сады из семян, 

посаженные на постоянное место. И 

дети, и внуки, и правнуки вам спасибо 

скажут. 

Кстати, слово «рай», переводится 

как «сад». (Прим.ред.: кстати корень 
«сад» в слове «садить», то есть садить 
семена плодовых деревьев, а не приви-
вать их.)

Если я вас убедила, что сад надо 

сеять семенами, то скоро будет статья 

о том, как это лучше сделать.

Друзья, если у вас есть фотогра-

фии красивых крупноплодных корне-

собственных плодоносящих деревьев, 

размещайте под записью в коммента-

риях. А то начинаешь статью писать, 

и понимаешь, что всё лето ушло на 

посадки, а фотоматериалов мало. 

Заранее благодарна!  

21 декабря 2015 г., Любовь 

Рытикова. 

https://vk.com/id3394415?w=wall33

94415_1976%2Fall 

* * *

Ирина Волковская
Спасибо за интересную статью. 

Возникли вопросы:

1. У нас есть косточки от покуп-

ных фруктов, которые понравились 

(слива, персик, абрикос), сохранила 

для посадки у себя. Теперь сомне-

ваюсь, сажать или нет, что из них 

вырастет? Тогда ещё ничего не знала о 

гибридах, жили в квартире.

2. Читала, что некоторые плодовые 

прививают на иргу, и по-моему, на 

шиповник (но это же ягоды). Неужели 

посажу, например, яблоню или персик 

из косточек, а вырастет ирга? Или 

такое невозможно?

3. Идея сажать деревья из косточек 

старых сортов мне тоже нравится, но 

это же будут крупные, раскидистые 

деревья, и они займут очень много 

места, верно? А сейчас в основном у 

людей небольшие участки. Как быть?

У нас, например, всего 22 сотки, и 

это один из самых больших участков 

в селе. Минус площадь дома, огорода, 

и остаётся под сад немного земли, к 

сожалению.

Любовь Рытикова

Ирина, благодарю за интересные 

вопросы! Отвечу по порядку: 

1. Сажайте покупные косточки. 

Что-то будет на пять с плюсом, что-то 

не очень, что-то может вымерзнуть, 

например. Т.к. каждое растение будет 

уникально, будет и естественный 

отбор. Растения по качеству будущих 

плодов можно определить уже на ста-

дии сеянцев. Это вы можете сделать 

сами. Признаки культурных сеянцев 

выделил когда-то Мичурин, это и 

позволило ему работать эффективно 

с растениями, выбирая перспектив-

ные сортовые саженцы и не дожида-

ясь плодоношения. Эти признаки вы 

можете почитать в его трудах. Здесь 

перечислять всё не буду, лучше этому 

отдельную статью посвятить.

2. Конечно, ирга или шиповник 

у вас в таком случае не вырастут, но 

в любом случае будет воздействие 

генов ирги через соки и энергетику на 

потомство яблони (если растение не 

окажется бесплодным). Это воздей-

ствие называется вегетативной гибри-

дизацией.

3. Да, Ирина, вы правы, такие дере-

вья имеют сильный рост. Именно поэ-

тому селекция сейчас идёт в направ-

лении карликовости подвоя, чтобы 

можно было на маленьком участочке 

много всего посадить. Но они, как 

я писала в статье, намного слабее и 

недолговечны. Поэтому, что сажать, 

решать вам. Это, в частности, зависит 

от региона, где вы проживаете. Где-то 

на юге вы можете позволить себе взаи-

мопритеняющие загущённые посад-

ки, а в холодном климате растениям 

нужно дать больше тепла и солнца.

 

Ирина Волковская
Любовь, большое спасибо за отве-

ты.

По первому пункту учту, поищу 

информацию про эти признаки. Ещё 

интереснее стало. Косточки очень 

любопытно посадить. Но ещё пред-

стоит разобраться как их правильно 

сажать, с чего начинать. Пока что я 

полный ноль в этом.

Любовь Рытикова
Ирина, пробуйте и всё у вас полу-

чится! Главное, до посадки косточек 

их правильно хранить, чтобы всхо-

жесть не потерять. Для этого лучше 

косточки с покупных фруктов хоро-

шо промыть и слегка просушить. В 

таком виде закладывайте их в сте-

клянные банки с крышками и храните 

в холодильнике до посадки. Если хра-

нить обычным способом в тепле, то 

косточки очень быстро теряют всхо-

жесть. Семечковые (яблони, груши) 

лучше вообще не хранить, а высевать 

сразу. Если они чуть подсохнут, то уже 

не взойдут, очень они в этом плане 

нежные.

Ещё хочется добавить по второ-

му пункту про вегетативную гибри-

дизацию, что влияние происходит в 

обоих направлениях, т.е. изменяется 

не только генетика привоя, но и гене-

тика подвоя. Особенно это видно на 

«разнородных» растениях. Например, 

если у вас персик привит на вишню, 

то плоды персика могут напоминать 

вишню по цвету, т.е. стать более тём-

ноокрашенными. А вишня, на кото-

рую привит персик, будет с генами 

персика, т.е. может проявить перси-

колистность и стать более крупно-

плодной, сочной и сладкой. Есть даже 

направление такое в селекции рас-

тений, т.е. не путём переопыления 

новые сорта выводить, а прививкой 

одного на другое. Теперь, если взять 

черенок с этой вишни или персика и 

его укоренить, вы получите растение с 

уже закреплённым изменённым гено-

типом, новый сорт, если можно так 

сказать. Но насколько такие «сорта» 

естественны для природы и будут ли 

плоды такие полезны для человека? 

Вот в чём вопрос... 

Про стратификацию и посадку 

косточек напишу отдельную статью, 

т.к. тема очень обширная и интерес-

ная.

Ирина Волковская
А можно не дожидаясь статьи, 

поинтересоваться?

Я как не более месяца назад собра-

ла семечки со вкусных яблок, которые 

росли в нашем саду, но недавно пере-

ехали и тех яблок уже не поедим. А 

вспомнила про семена поздно, когда 

несколько яблочек осталось. В итоге, 

с десяток семечек набралось. Лежат 

в стакане на окне, сушатся! Ещё не 

поздно их спасти? Их надо сейчас в 

землю посадить?

Любовь Рытикова
Ирина, я бы посеяла их в землю, 

место надо отметить палочкой и защи-

тить от мышей, очень уж они любят и 

семечки, и молодые всходы.

Ирина Волковская
Ясно. Буду сажать. А как от мышей 

защитить? Кошку рядом посадить?

От мышек, может, в пластиковые 

бутылки насыпать земли, туда семечки 

и с бутылкой прикопать? Или накрыть 

чем-то место посадки?

«РП»: Сад
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Испанский садовник Хортелано 

Хортамент предложил очень простую 

и практичную систему капельного 

полива растений, которую может сде-

лать каждый из обычных пластико-

вых бутылок. Такой полив поможет 

уменьшить расход воды при поливе в 

10 раз.

Свою систему он назвал 

KondensKompressor, так как она рабо-

тает по принципу конденсации и 

испарения воды на солнце. Влага из 

почвы собирается на стенках и стекает 

обратно, создавая круговорот воды. 

Ночью она выполняет двойную функ-

цию, так как включает в себя опреде-

лённое количество росы.

Такая система сохраняет огром-

ное количество воды при орошении 

и выращивании растений, кото-

рые регулярно нуждаются в поливе. 

Считается, что солнечное орошение 

может уменьшить потребность в воде 

до 10 раз по сравнению с другими 

традиционными ирригационными 

системами.

В KondensKompressor вода полу-

чается без соли, нитратов и других 

загрязняющих веществ. Она также 

может быть использована для опре-

снения морской воды по аналогично-

му принципу. Особенно при частых 

засухах этот метод может помочь 

фермерам увеличивать урожайность с 

меньшим количеством используемых 

ресурсов.

Как сделать солнечный ороситель 
KondensKompressor

Делается такой ороситель из двух 

пластиковых бутылок: одна 2-х литро-

вая, другая 5-литровая. В мень-

шей бутылке срезаем вершок, а в 

большой днище. Главное следить, 

чтобы в меньшей ёмкости всег-

да была вода. Если вас беспокоят 

загрязнения от пластика, то може-

те сделать такую же конструкцию, 

но из стеклянных бутылок. Срез 

правда будет сделать немного 

сложнее.

Такая система орошения иде-

ально подходит 

для тёплых грядок, 

которые мульчиру-

ются соломой или 

листьями. Мульча 

прекрасно сохра-

няет влажность 

почвы и солнечная 

система орошения 

получается ещё 

более эффективной.

Пластик сейчас очень доступный 

материал в бедных странах, и такая 

система орошения и дистилляции 

может работать даже в пустынных 

районах при длительных засухах.

Принцип работы солнечного ороси-
теля

Если всё сделано правильно, даль-

ше начинают работать законы приро-

ды. Солнечные лучи нагревают ёмко-

сти и вода, испаряясь из 2-х литровой 

фляги, начинает собираться на стен-

ках 5-литровой. Потом она стекает 

в почву и питает корни ваших рас-

тений.

Всё, что вам придётся делать, это 

очищать грядку от сорняков и вовремя 

подливать воду в ёмкость.

По словам автора, вы сохраняете 

воду, время и деньги, а также избегаете 

использование загряз-

нённой воды, получая 

в результате чистые 

овощи.

Источник: rodovid.

me, ecology.md/page/

k o n d e n s k om p r e s s o r -

tehnika-solnechnogo-

kapelnogo-oroshenija-1

KondensKompressor – техника солнечного капельного 
орошения

Природное земледелие – это агро-

техника выращивания растений по 

природным законам так, как расте-

ния привыкли жить в природе, раз-

виваясь миллионы лет независимо 

от человека. И природный земледе-

лец ничего не выдумывает, он просто 

наблюдает за природой и повторяет 

её действия.

Ну, скажите, пожалуйста:

– Кто в природе рыхлит почву? 

Перегнивающие корни растений, а 

также почвенные жители, проделы-

вающие в почве своими ходами «тон- нели и пещеры», разрыхляющие почву. 

Так давайте и мы не будем копать и 

пахать – ведь природное пористое 

состояние почвы способствует росту 

растений!

– Кто в природе подкармлива-

ет растения искусственными мине-

ральными удобрениями? Никто! 

Все растения питаются остатками 

предыдущих растений. Причём это 

– самая оптимальная и сбаланси-

рованная заготовка для их питания. 

Ведь в отжившем растении собран 

оптимальный набор химических 

элементов – иначе оно просто не 

Спасительное природное земледелие
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Долговечность деревянных полов
Эту переписку я нашёл на одном 

из форумов. Идея мне показалась 

весьма оригинальной. Ниже привожу 

переписку.

Тема для меня очень важная, вол-

новавшая меня последние 10 лет: чем 

покрывать полы в деревянном доме? 

Лаки, всякая химия, которыми зака-

тывают пол, превращая его в пластик, 

так, что он не дышит и не живёт, сразу 

отпадают. Из масел, которые у нас 

здесь продаются, я не нашёл ника-

кого качественного продукта... Тоже 

отпадают.

Долгое время в деревне Льва 

Толстого я ничем не покрывал полы 

в деревянном доме – всё думал, что 

найду что-то подходящее. А так как 

я бываю там не часто и в количестве 

одного себя, то и решил, что как-

нибудь без покрытия деревянных 

полов обойдусь. И действительно, я 

нашёл в себе силы ничем их не закра-

сить, хотя и рабочие, и инженеры-

строители меня просто угнетали: мол, 

нужно обязательно чем-то их покры-

вать. А я не мог! Хочется и босиком 

ступить иногда, хочется чувствовать 

живой пол... Потом стал вспоминать 

старые дома, где также были ничем 

не покрытые деревянные полы, и рас-

сказы про то, как раньше скребли эти 

полы скребками раз в году. И пришёл 

к выводу, что я правильно сделал, что 

выждал.

А несколько лет назад (4 года) я 

гулял в горах в Южном Тироле. И 

вдруг обратил внимание на полы в 

одной горной таверне: а они-то явно 

простые, ничем не покрашенные. Да, 

они не белые, но живые! Обращаюсь 

к официантке: «Расскажите, как вы с 

полами обходитесь? У вас же огромное 

количество туристов в грязных ботин-

ках после дождя?». Она: «Для нас это 

не проблема, мы их просто моем!» - 

«Обрабатывали чем-то?» - «Нет». «А 

как?» - «Просто моем их ежедневно 

слабым мыльным раствором, а два 

раза в году драим их рисовыми щёт-

ками». Догадайтесь, чем они их моют 

и драют? Простым хозяйственным 

мылом! Самым элементарным.

Хозяйственное мыло считает-

ся очень экологичным продуктом. В 

России оно непопулярно – какой-

то непонятный атрибут послевоен-

ных времён; а вот в Германии мно-

гие продвинутые семьи активно им 

пользуются. Оно настоящее, правиль-

ное, им стирают, в общем, роль его 

в быту гораздо выше, чем у нас. А 

что такое рисовая щётка? Это щётка, 

щетинки которой сделаны из корней 

риса: они очень жёсткие, но при этом 

мягче металлических, и поэтому пол 

остаётся непокорябанным. При этом 

хозяйственное мыло, выщелачивая 

деревянную поверхность, создаёт 

удивительный лоск, отбеливает, 

и в результате на ней появляется 

патина.

И чем больше дерево обраба-

тывается, тем живее становится 

– у полов появляется правильная 

выпуклая фактурка. «У вас же, – 

говорю я той самой официантке, 

– вино красное, его же пролива-

ют на полы-то, остаются пятна, 

небось?!» «Ничего подобного», – 

говорит. Конечно, всё в ресторанах 

и бьётся, и капает – это нормально, но 

всё отмывается, потому что дерево уже 

пропитано мылом, и если потереть его 

ещё, то пятен не останется.

В нашем гостевом домике, где не 

так часто бывают гости, мы моем полы 

хозяйственным мылом уже 4 года – и 

все в восторге от них! После отъезда 

гостей мы моментально восстанавли-

ваем чистоту. Полы просто шёлко-

вые, они настолько радуют, особенно 

выросло бы.

– Кто в природе разлагает рас-

тительные и животные остатки? 

Микроорганизмы, черви и грибы. Так 

давайте делегируем им эту работу – 

природным работникам! А сами будем, 

меньше работая, достигать большего 

успеха. Давайте не будем губить их 

перекопкой и ядохимикатами.

– Кто в природе убирается на 

участке, как в квартире, вынося за 

ограду органический «хлам»: сорня-

ки, листья, ветки, ботву, остатки рас-

тений… В природе всё это идёт на 

питание растений, а ещё прикрывает 

землю, предотвращая её выветрива-

ние и смыв, устанавливая оптималь-

ный температурный режим почвы.

– Посмотрите за ограду своего 

участка: много там растений с обгло-

данными «вредителями» листьями? 

Нет! А знаете почему? Слово «вреди-

тели» не зря выделено кавычками – 

это только люди считают насекомых, 

питающихся растениями, «вредителя-

ми». А в природе нет ничего лишнего. 

И у «вредителей» своя задача: уничто-

жить больные растения, которые не 

должны дать ослабленного потомства,  

иначе произойдёт исчезновение вида.

– Видели ли вы, чтобы в при-

роде кто-нибудь намеренно разбрыз-

гивал отраву (ядохимикаты для уни-

чтожения «вредителей»), чтобы потом 

самим питаться растениями, дышать 

воздухом и пить воду с остатками в 

них этих ядохимикатов, т.е. отрав-

ленной пищей? Нет! В природе всё 

делается как бы само-собой: размно-

жился какой-то вид (тля, например), 

сразу ускоренно размножается его 

естественный враг (божьи коровки) 

– ведь появилось много еды! Стало 

тли меньше, и божьих коровок ста-

нет меньше. В итоге всё приходит к 

устойчивому саморегулируемому есте-

ственному равновесию – биоценозу: 

исторически сложившейся совокуп-

ности животных, растений, грибов и 

микроорганизмов, населяющих отно-

сительно однородное жизненное про-

странство и связанных между собой 

окружающей их средой.

В итоге, догадываетесь, кто глав-

ный вредитель в огороде? Правильно 

– «человек-неразумный», поступаю-

щий, особо не задумываясь, как все 

вокруг делают! Сначала он по незна-

нию своему выращивает больные 

растения (в неплодородной среде 

обитания, созданной им на основе 

неверных, «человеческих» представле-

ний), потом природа посылает своих 

санитаров – своих «Чипов и Дейлов, 

спешащих на помощь», а он их – 

ядохимикатами, отравляя всё и вся 

вокруг! А потом жалуемся друг другу, 

что почему-то болеть стали чаще…

А можно ли по-другому? Можно!

Природное земледелие позволяет 

меньше работая, выращивать нату-

ральные урожаи, полезные для здо-

ровья, да ещё выше обычных! И не 

загрязнять при этом природу!

Леонид Рябов, руководитель 

Петербургского клуба природного 

земледелия.

http://vk.com/wall-2185925_9260
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«Если вы посмотрите 

официальные СМИ, то 

увидите показатели раз-

вития нашего общества, 

выраженные в цифрах, 

деньгах, ВВП, доходах, 

индексах и баррелях. 

Мера нашего прогресса, 

по их мнению, зависит от 

этих показателей.

Но есть и другая ста-

тистика, которую не выдают на каж-

додневной основе в вечерних ново-

стях. Это состояние нашей окружаю-

щей среды, степень загрязнения воды 

и воздуха, количество мусора вокруг 

наших городов. Но какие из этих пока-

зателей, скажите, пожалуйста, в боль-

шей степени влияют на благополучие 

наших семей? И что в большей степе-

ни определяет наше благосостояние: 

ВВП или здоровье наших детей?

Чтобы лучше понять следующую 

информацию, я попрошу вас начать 

мыслить именно этими категориями 

степени развития нашего общества, 

теми, которые влияют на нас непо-

средственно, а не опосредованно. Даже 

экономисты не всегда могут предска-

зать, как повлияет курс доллара на 

экономику страны, но любая мама 

может сказать, как повлияет грязный 

воздух на здоровье её ребёнка.

Мы собрались здесь, чтобы гово-

рить о туризме. Но давайте сначала 

разберём, что такое туризм. Как эко-

номист по образованию и миропо-

ниманию до мозга костей я могу вам 

сказать, что любой туризм сводится 

к простой, понятной каждому схеме. 

Эта схема состоит из 

трёх слов: люди возят 

деньги (инкассаторы 

не в счёт).

Любая страна, 

которая являет-

ся преуспевающей, 

развитой, в первую 

очередь, занимается 

туризмом. Америка 

занимается деловым 

туризмом, шоу-туризмом, Япония 

– научным, Китай – производствен-

ным, Швейцария – банковским, 

Великобритания – политическим, 

Каймановые острова – налоговым. И 

так далее до бесконечности. Каждая из 

этих стран, определив 

свой целевой сегмент, 

привлекает капитал и 

людей с определён-

ными интересами. 

Но все они следуют 

этой схеме, люди 

возят деньги. Если 

даже в самое захолу-

стье по каким-либо 

причинам попадёт 

человек с деньгами, своим приездом 

он повлияет на экономику этого захо-

лустья. Ему надо где-то остановить-

ся, что-то поесть, как-то развлечься 

или отдохнуть, заправить автомобиль 

или купить билет на общественный 

транспорт. Это тот минимум отрас-

лей, который затронет только один 

человек. Туризм – основа экономики, 

договорились? Потому что туризм – 

это образ страны в глазах других госу-

дарств, её национальная идентифика-

ция. Так какой же образ у нынешней 

России?

В нашем языке. Народ, природа, 

порода, борода, родина. Наша осно-

ва всегда была, есть и будет – род. 

Род, семья, дом, семейные ценности 

– вот наша национальная идентифи-

кация, которая сразу с её пониманием 

открывает возможности заниматься 

семейным туризмом, то есть, самым 

прибыльным и крупномасштабным 

сегментом мирового туристического 

рынка. Семейный сегмент – платё-

жеспособен, стабилен, предсказуем в 

хорошем смысле, отличается посто-

янством, многогранностью услуг и 

товаров.

Поэтому путь 

развития нашего 

въездного туриз-

ма – это именно 

семейный туризм. 

Семейные цен-

ности, необхо-

димость и стрем-

ление к само-

д о с т а т о ч н о с т и 

как ничто другое 

отражают родовые поместья. Каждое 

поместье потенциально является уни-

кальным, хорошо укомплектованным 

местом семейного отдыха. А желание 

людей использовать свою землю не 

только с точки зрения сельхозпроиз-

водительности, но и с позиции эсте-

тизма».

Родовое поместье Дмитрия и 

Елены Анисимовых, http://vk.com/

wall-2185925_10328

Экономика родового поместья

в сравнении с моими полами в под-

московном доме, которые я испортил 

10 лет назад, позволив «закатать» их 

каким-то лаком! Тогда пришлось на 

весь день уйти из дома, так как вонь 

была дикая. Я понял, что так делать 

неправильно, и никогда больше так 

не делал. Поэтому для меня вопрос 

покрытия полов – очень больной 

вопрос. И мне кажется, я нашёл на 

него ответ. Очень советую...

P.S. Но одно дело – для себя и для 

гостей, а другое – предложить такого 

качества полы нашим сотрудникам, 

которые скоро получат в «Горчичной 

поляне» квартиры. Я боюсь: всё-таки 

люди-то совсем простые и могут не 

понять. Ох, чувствую, что буду не 

спать ночью и беспокоиться за судьбу 

полов. Поэтому я вменю им един-

ственное требование: мыть полы 

мылом и рисовыми щётками, которые 

я привезу из Германии. Я им уже пока-

зал мои полы, и вроде бы им стало 

даже интересно.

P.P.S. Я также пытаюсь применить 

технологию мытья хозяйственным 

мылом и рисовыми щётками к поверх-

ностям лавок, скамеек и столов.

Ответы на форуме.

——

Не знаю, что там с рисовыми щёт-

ками... Мне кажется, это слишком 

экзотично (да и дорого) для России. А 

мы всегда мыли полы в деревне (у себя 

и у бабушек, к которым нас, детей, 

посылали) хозяйственным мылом и 

два раза в год стеблями хвоща.

Отдраивают всё – раз. А два – 

запах в доме невероятный. Счастье, 

просто.

——

Вы абсолютно правы, дело не в 

рисовой щётке, а в хозяйственном 

мыле. Вчера принимал гостей в Л. 

Толстого. Они были в восторге от 

полов, попросили показать щётку. 

Рассмотрел её внимательно и обна-

ружил на этикетке страну производ-

ства – Италия. Сначала удивился, а 

потом понял, что всё сходится. На 

родине ризотто много рисовых полей, 

их хорошо видно из окна самолёта, 

когда прилетаешь в Милан весной. 

Для Италии рис – не экзотика. Для 

меня же, к сожалению, и рис, и стебли 

хвоща одинаково экзотичны. Поэтому 

обязательно попробуем перейти на 

подножный продукт. Кстати, хвощ 

используют сушёным или сырым? А 

фото щётки я всё-таки как-нибудь 

покажу.

——

Хвощ почти в каждом лесу весной 

растёт. Поляны целые. Используют 

его распаренным. Надо залить кипят-

ком и...

Если под Тулой в лесах нет хвоща, 

то в юго-восточном направлении его 

просто заросли. Но обязательно соби-

рать стебли, пока они ещё жёсткие. 

Собрать, насушить и потом мыть.

https://vk.com/wall-2185925_9044
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Два года назад мы с 

мужем переехали жить 

из города в родовое 

поселение. Разумеется, 

мы активно готовились 

к переезду и изуча-

ли жизнь на земле. Мы 

читали форумы, ездили 

по фестивалям, посеща-

ли поселения, и конечно, 

зарабатывали деньги. Всё 

вертелось вокруг одних 

и тех же вопросов: «Чем 

зарабатывать на жизнь?», 

«Какой построить дом?», 

«Где учить детей?», «Как 

обустроить быт»... Вплоть 

до того, как установить стиральную 

машину в доме без водопровода и сде-

лать быстрый интернет у себя в поме-

стье... Но никто не говорил о том, как 

важны семейные отношения для соз-

дания своего родового поместья.

Мы очень чётко разделяли для 

себя жизнь здесь, в городе, и жизнь 

там, в поселении, в своём родовом 

поместье.

Мы думали, что переехав на 

землю, будем каждый день встречать 

рассветы, гулять по траве, слушать 

пение птиц… Мы наивно полагали, 

что переехав жить на землю, мы авто-

матически попадаем в рай. Оказалось, 

что построить свой рай – это как раз и 

есть то, чем нам предстоит занимать-

ся. А это серьёзная работа, и в первую 

очередь, над собой.

В первый год нашей жизни мы 

открыли для себя, что, оказывается, 

раньше мы не были семьёй... семьёй 

в полном смысле этого слова. Да, 

мы вместе жили, вместе проводили 

выходные и ездили на дачу, вместе 

ужинали и иногда (если позволял 

рабочий график) завтракали, вместе 

смотрели фильмы, но мы не знали 

друг друга по-настоящему. По боль-

шому счёту, мы не находились вме-

сте в одном пространстве в течение 

какого-то длительного времени. Ведь 

каждый из нас ходил на свою рабо-

ту. Жизнь в городе не давала нам 

возможности быть самими собой, 

не давала возможности раскрыть-

ся и, самое главное, не устраивала 

нам таких испытаний, как это сдела-

ла земля. Здесь у мужчины есть свои 

совершенно мужские дела, а у жен-

щины – свои. И мужчина только тогда 

сможет качественно и вдохновенно 

делать свою работу, когда его любимая 

женщина ему доверяет. А как сложно 

это делать, если мне с детства говори-

ли: «Ты должна быть 

самостоятельной. Ты 

не должна зависеть 

от мужчины» и т. д. 

В современном обще-

стве женщину и муж-

чину воспитывают 

одинаково, и в этом я 

вижу большую ошиб-

ку.

Переехав в посе-

ление, мы в первый 

раз остались наедине 

с собой. И нам при-

шлось проявиться 

такими, какие мы есть 

на самом деле, пото-

му что жизнь на земле не приемлет 

городских масок, и я безмерно благо-

дарна ей за это.

Были определённые трудности, 

связанные с тем, что мы поменяли 

образ жизни, место жительства, уволи-

лись с городской при-

вычной работы и ещё 

родили своего перво-

го ребёночка, и это 

всё произошло одно-

временно, буквально 

в течение полугода. 

Именно через эти 

трудности мы поняли, 

что мы не идеальны и 

не святы, что у нас нет 

взаимопонимания по многим основ-

ным вопросам в жизни. Тут же мы 

поняли, что причина кроется в разном 

воспитании, причина в наших семьях, 

где мы выросли, причина в нашем 

детстве. А самое главное, мы поняли, 

что нам необходимо научиться прини-

мать друг друга. И каждый из нас для 

себя решил, что станет лучше. Так для 

нас был открыт путь к бесконечному 

и интереснейшему процессу – путь к 

саморазвитию и самосовершенствова-

нию. Я счастлива, что пришла к этому 

сейчас, когда мне 25, а моему ребёнку 

всего год.

Живя в городе, работая по 10-12 

часов в день, у нас просто не было 

времени задуматься, не было времени 

заглянуть внутрь себя, не было вре-

мени на глубинное «копание» в своём 

прошлом, на восстановление семей-

ных традиций, на осознанное воспи-

тание детей. А разве семья и дети не 

самое главное в жизни?

Только теперь, когда в длительных, 

часами измеряющихся беседах прого-

ворены и решены вопросы ответствен-

ности, доверия, воспитания, а значит 

основные вопросы семейных взаимо-

отношений, я начала по-настоящему 

радоваться солнцу, воде, весне… Мне 

хочется встречать каждый день, мне 

хочется общаться, петь, придумывать, 

делиться, ходить босиком, танцевать, 

слушать птиц. Я полна жизненной 

энергии и сил! Я 

осознала, для чего 

я живу. Я знаю, 

чего я хочу, и у 

меня появилось 

вера в светлое 

будущее. Теперь 

наша жизнь похо-

жа на ту, о кото-

рой мы мечтали, 

ещё живя в горо-

де. Мы пришли к ней спустя полто-

ра года, через серьёзную работу над 

собой, но зато осознанно. Сейчас я 

могу сказать, что мы стали семьёй. 

Мы прошли это испытание, которое 

подарила нам жизнь. Благодарю 

тебя, Лесная Поляна, мы счастливы, 

что живём здесь.

А ещё очень приятно понимать, 

что этот великий путь саморазвития 

только начат, и столько всего инте-

ресного меня ждёт впереди! Дай 

Бог, чтобы наши дети были мудрее 

и осознаннее нас, и пусть те про-

стые истины и слагаемые счастья, к 

которым мы сейчас приходим, будут 

заложены в них с самого детства.

Счастья всем, больше свободно-

го времени и возможности пораз-

мышлять.

Статью подготовила Екатерина 

Егорова.

11 февраля 2016 г., родовое посе-

ление Лесная Поляна, Россия, Марий 

Эл, Звениговский район, http://le-po.

ru/info/rai-na-zemle.aspx

Чтобы жить в раю, его сначала надо построить
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)    Я мечтаю…

Поднимусь на высокую гору
Обласкаю душой шар  земной
Я наполню мечтою просторы
Чтоб весной расцветал край родной
Я мечтаю на всем белом свете
Чтобы не было больше войны
Чтобы беды оставили деток
И чтоб жили все в счастье, в любви
Мысль отправлю за птичьею стаей
Пусть мечта облетит шар земной
Пусть планета от боли оттает
МИР ПРЕБУДЕТ ДОБРО  и ПОКОЙ
И пространства Любви создавая
Сотворим здесь свой РАЙ на ВЕКА
Здесь продолжится цепь родовая
Жизнь вернётся на круги своя

Поднимусь на высокую гору
Воспарю над планетой родной
Словно в сказке цветные узоры
Как прекрасен живой РАЙ ЗЕМНОЙ
Как прекрасна природа живая
Вкус плодов, ароматы цветов
Затаённая гладь голубая
Чистых рек  и живых родников
Всё окутано нежным туманом 
В предрассветном сиянье лучей
В лес  грибная тропинка нас манит
Песнь поёт поутру соловёй
Я не просто живу на планете
И не просто способна мечтать
Я мечты запишу в свои песни
Песнь спою, чтобы в жизнь воплощать

Поднимусь на высокую гору
Мне бы птицею мир облететь 
Как прекрасны живые узоры
И душе всегда хочется петь
Песнь пою я от счастья ликуя 
Лучик счастья отправлю ТВОРЦУ
Сотвореньями душу врачую
Среди них всегда жить я хочу
Нет прекраснее ясного света
Нет прекрасней природы живой
Нет прекраснее детского смеха 
Нет прекрасней рожденья весной
ТЫ в душе моей яркой частицей
Потому мне так хочется жить

Когда радуюсь я веселишься
Когда плачу тихонько грустишь
Жить хочу всегда рядом с тобою 
Среди ВЕЧНЫХ  ТВОРЕНИЙ  ТВОИХ
Быть полезной, счастливой, достойной
Песни петь на Земле и творить.
Поднимусь на высокую гору
Обласкаю душой шар земной
Я наполню мечтою просторы
Чтоб повсюду, всегда  РАЙ ЗЕМНОЙ.

        Елена Тарасенко, г. Килия, 

14.07.2016 год.

Радость  счастья

Я  радуюсь!  И  радость  везде  ощущая
 –

В  дубраве  заветной,  в  пении  птиц.
И  радость  большая  такая
Не  знает  вовсе  границ.

Какие  могут  быть  границы,
Коль  в  радости  той  душа  поёт.
Читая  книг  Отца  страницы,
Счастьем  своим  ему  благодарность

  шлёт.

Счастье  – оно  не  птица.
Нету – давай  ищи.
Жизни  твоей  страница,
И  состоянье  души.

Коль  ты  открыл  уж  страницу,
Счастье  нашёл – так  держать!
Душу  свою,  как  птицу,
В  нём  ты  научишь  летать.

В  счастье,  в  любви  незабвенной,
В  радости  буду  я  жить.
В  светлом  порыве  мечты 

 вдохновенной
Буду  и  дальше  творить!

Любовь Омельчук, г. Херсон.

Времена  года

Идут  косые  дожди,

Небо  с  проседью.

Улетели  на  юг  журавли,

Ранней  осенью.

Давно  всё  убрано  в  полях,

С  деревьев  листья  послетали,

Как  голубица  белая,  в  снегах  

Земля застынет, скрыв осенние

 печали.

И  этой  снежною  порой

Мороз,  деревья  инеем  осыплет,

Детей  загонит  он  домой

И  щёчки  им  пощиплет.

Зима  сугробов  наметёт.

Всё  ж  холодам недолго  длиться.

Вновь  посветлеет  зимний  небосвод,

Хотя  зима  ещё  всё  будет  злиться.

А  вслед  за  снежною  зимой

Весна  приходит  звонкою  капелью.

А  голубое  небо  восхищает  красотой,

Пространство – птиц  нежнейшей

  трелью.

Всю  в  зелени,  цвету,

Прекрасной  вижу  я  весну.

А вслед за нею солнышком согрето,

Приходит  ласковое  лето.

Проходят  быстро  летние  деньки – 

А  вслед  опять  осенние  дожди.

Всё  движется  в  просторах

  мирозданья,

Меняя  форм  другой  наряд.

Ах!  Как  прекрасны  Бога  созиданья!

И  году,  смен  времён,  ведь  каждый

  рад.
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