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Какое будущее мы Какое будущее мы 
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потоки, постоянные политические, потоки, постоянные политические, 

нравственные, социальные игры, нравственные, социальные игры, 

нестабильность во всём, страх перед нестабильность во всём, страх перед 

будущим — такая среда обитания будущим — такая среда обитания 

и развития наших детей создаётся и развития наших детей создаётся 

современным обществом, особенно в современным обществом, особенно в 

городах. Стоит ли ограждать детей городах. Стоит ли ограждать детей 

от всего этого или надо давать им от всего этого или надо давать им 

свободу выбора, раз уж они родились в свободу выбора, раз уж они родились в 

«эпоху перемен»?«эпоху перемен»?
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Татьяна Медникова. Татьяна Медникова. 
Расскажу свою историю Расскажу свою историю 
про наших коз…20про наших коз…20
 Первое время мы притирались с козой  Первое время мы притирались с козой 
друг к другу. Во время дойки она, то друг к другу. Во время дойки она, то 
отойдёт от меня, то присядет, то отойдёт от меня, то присядет, то 
ножку поднимет, то миску разольёт ножку поднимет, то миску разольёт 
с драгоценным молоком. Вот тут, и с драгоценным молоком. Вот тут, и 
вырабатывается, тер-пе-ни-е..., и вырабатывается, тер-пе-ни-е..., и 
воспитывается любовь к животным.воспитывается любовь к животным.

Макрофаг и счастье...4Макрофаг и счастье...4
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Ровно двадцать лет назад 

двое экологов Дэниэл Йенцен 

и Винии Холлвакс обрати-

лись к производителю соков 

в Коста-Рике с необычной 

просьбой. Они попроси-

ли компанию пожертвовать 

корки и мякоть некондици-

онных плодов апельсинов. 

Чтобы оставить их посреди 

зоны дефорестации. 

/дефорестация - обезлесе-

ние, вырубка лесов, приводя-

щая к уничтожению их экосистем, 

обычно в широких масштабах/ 

Год спустя грузовики привезли 

двенадцать тысяч тонн апельсиново-

го компоста в зону, которая напоми-

нала поле боевых действий. На этом 

месте установили специальный знак, 

а затем про него забыли на целых 

шестнадцать лет. 

Посмотреть на изменения пер-

вым отправили студента Тимоти. «Ты 

увидишь там большой жёлтый знак, 

— объяснили ему экологи. — Его 

сложно будет пропустить». Приехав 

на место, Тимоти знак так и не нашёл. 

Получив по телефону более деталь-

ные инструкции, он убедился, что всё 

это время находился в правильном 

месте. Просто даже сравнение «день 

и ночь» не могло описать то, что про-

изошло. «Трудно было поверить, но 

куча апельсиновых корок попросту 

поменяла экосистему», — сказал он. 

Всё потонуло в растительности. 

Следующие три года исследователи 

Принстонского университета под-

робно изучали преобразившую-

ся местность и сравнивали землю с 

той, что не была покрыта компостом. 

Результаты были опубликованы в 

журнале Restoration Ecology. В той 

части, где не было апельсинов, росли 

всего несколько видов деревьев. В 

той, где грузовики когда-то сбросили 

фрукты, деревьев было два десятка. И 

жила тайра. И росло фиговое дерево 

— «такое огромное, что выдержало бы 

двадцать одновременно висящих на 

нём людей», сообщили экологи. 

Исследование показало, что такие 

«вторичные тропические леса» погло-

щают в одиннадцать раз больше угле-

кислого газа, чем изначальная расти-

тельность. Изучая вопрос, 

Тимоти пришёл к выводу, 

что распределение пищевых 

отходов может буквально 

помочь лесам восстановить-

ся. По всему миру увеличи-

ваются зоны дефорестации, 

а качество почвы просто не 

позволяет новой раститель-

ности вырасти. При этом 

мир тонет в пищевых отхо-

дах — только в США поло-

вина пищи оказывается на 

помойке. «Мы не призываем компа-

нии покрывать все земли пищевыми 

отходами, — сказал Тимоти. — Но если 

призвать на помощь специалистов, то 

у этого научно доказанного спосо-

ба высокий потенциал». Следующий 

шаг — посмотреть, возможно ли вос-

становить таким же способом любую 

другую экосистему. 

Тимоти и группа исследователей 

возвращались на это место в тече-

ние двух лет несколько десятков раз. 

И в конце концов обнаружили знак, 

оставленный когда-то экологами. 

Он просто потонул в пышных 

виноградных лозах. 

Автор: Александр Мурашев.

13 июня 2019 г., https://vk.com/

wall-2185925_27944

Экология

Апельсиновые корки, изменившие мир

15 лет назад, возвращаясь 

с парусной регаты на Гаваях, 

молодой яхтсмен, сын богато-

го химического магната Чарльз 

Мур решил проверить свою 

новенькую яхту и, срезав путь, 

отправился напрямик через 

Тихий Океан. Это путешествие 

навсегда изменило его жизнь, 

– он открыл «восьмой конти-

нент». 

Вдали от обычных марш-

рутов в самом центре Тихого 

Океана Чарльз узнал океан 

таким, каким не мог себе пред-

ставить даже в самых страшных 

снах. «В течение недели всякий 

раз, когда я выходил на палубу, мимо 

плыла сплошная масса какого-то пла-

стикового хлама, – писал Мур в своей 

книге «Plastics are Forever?» – Я не 

мог поверить своим глазам: как мы 

могли загадить такую огромную аква-

торию? По этой помойке мне при-

шлось плыть день за днём, и конца ей 

не было видно…».

БОЛЬШОЙ МУСОРНЫЙ 

КОНТИНЕНТ, как окрестили это 

место журналисты, – это гигантский 

супермощный водоворот, форми-

руемый сверху течением со стороны 

Аляски и Северо-Ледовитого океа-

на, и южными течениями от 

берегов Японии к Северной 

Америке. Весь мусор, смывае-

мый с побережья двух конти-

нентов, подхватывается этим 

водоворотом и удерживается 

в центре Тихого океана, фор-

мируя просто неслыханную по 

масштабам свалку из органи-

ческого мусора, трупов живот-

ных, обломков кораблей, а с 

начала 50-х годов – в основ-

ном (на 90 %) из медленно 

разлагающегося пластика. 

Точных размеров бед-

ствия не знает пока никто, 

но по разным оценкам пло-

щадь мусорного континента состав-

ляет от 700 ТЫСЯЧ ДО 15 МЛН. 

КВАДРАТНЫХ КИЛОМЕТРОВ, – 

ЭТО ПОЛОВИНА ТЕРРИТОРИИ 

РОССИИ И В ПОЛТОРА РАЗА 

БОЛЬШЕ, ЧЕМ ВСЯ ЕВРОПА!! 

Северо-Тихоокеанский водоворот – 

это настоящее мёртвое море, насы-

Такой другой океан. Читать всем!
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В 2003 году, работая видео-

оператором на городском ТВ, я 

со съёмочной группой поехал на 

местный мясо-комбинат снимать 

рекламу их продукции и производ-

ства. Тут то и началось…

Нас держали на улице по 

каким-то техническим причинам 

почти час, это было лето, темпера-

тура доходила где-то до + 30 град., 

на нас были костюмы и бахилы, 

выданные администрацией, пот 

тёк ручьём, над нами жужжали рои 

дотошных мух, а жуткое зловоние и 

шум добавляли «колорит» в общую 

картину первых впечатлений. Дальше 

нас повели внутрь, и тут начался 

фильм ужасов, или реалити-шоу не 

для слабонервных. Конвейер туш, 

куски мяса, которые крючками выдёр-

гивали работники, сортируя будущий 

товар; нам не всё давали снимать, но 

боковым зрением я видел, как выез-

жает справа от меня, то, что называют 

колбасой, но она была сине-зелёного 

цвета. Потом после какого-то процес-

са с другой стороны она выехала уже 

такой, какой мы её видим на прилав-

ках. Самый большой «сюрприз» ожи-

дал меня дальше, когда на моих глазах 

подвесили корову на крюк, предва-

рительно шандарахнув её током по 

голове, - и тут с неё начали сдирать 

кожу, а она очнулась и начала прон-

зающе мычать, судорожно дёргать-

ся… её слезящиеся глаза в последний 

миг остановились на моих глазах, 

когда я убрал в сторону каме-

ру, сдерживая слёзы и блевотный 

позыв… И в это время мясник 

добил её кувалдой по голове… 

Это был шок, который я запом-

нил на всю жизнь!

После был мясной фуршет, 

при виде которого меня рвало, я 

не стал участвовать в этом пире 

насилия, глубоко осознав, что 

произошло… Журналистка спро-

сила меня, почему я не ем, на что 

я ответил, что больше не буду есть 

плоть, а она в ответ с улыбкой на 32 

зуба, кусая котлету, сказала: «А я без 

мяса зверею», - на что я в уме ответил: 

«Ты уже уподобилась зверю, не смо-

тря на твоё милое личико…».

Вот так я стал вегетарианцем за 

один день.

Игорь Кравчук, https://vk.com/

wall-2185925_20484

Вегетарианец за 1 день! (моя история)

щенное сероводородом, продуктом 

постоянного гниения. Кроме отдель-

ных колоний планктона тут практи-

чески НЕТ ЖИЗНИ. Сюда не захо-

дят не только промысловые корабли, 

но и торговые и даже военные суда 

стараются обходить это место сторо-

ной. Это пустыня, превратившаяся в 

КРУПНЕЙШУЮ СВАЛКУ ВЕКА. 

А так как мусор плавает по боль-

шей части в нейтральных водах, поэ-

тому на текущий момент никто особо 

не желает заниматься этой пробле-

мой, и мусорный континент растёт 

всё дальше и дальше, ежедневно при-

растая примерно 3 миллионами пла-

стиковых частей и частиц. И в бли-

жайшем будущем наступит момент, 

когда, возможно, уже ничего нельзя 

будет исправить. 

Под впечатлением от увиденно-

го Чарльз Мур продал свои акции 

покончил с бизнесом и организовал 

экологическую организацию Algalita 

Marine Research Foundation (AMRF), 

которая стала заниматься исследова-

нием влияния человечества на эко-

логию океана. Он снарядил исследо-

вательские суда, возглавил междуна-

родные организации, занимающиеся 

этой проблемой, добился выработки 

норм, стандартов и соглашений по 

проблеме пластикового мусора. ОН 

ПОСВЯТИЛ СВОЮ ЖИЗНЬ ТОМУ, 

ЧТОБЫ НАШИ ДЕТИ ЖИЛИ НА 

КРАСИВОЙ ЗЕЛЁНОЙ ЗДОРОВОЙ 

ПЛАНЕТЕ. 

Чарльз Мур считает, что лучшим 

решением может стать только обще-

мировое осознание того, что необхо-

димо сменить привычки, остановить 

попадание мусора в океан. По его 

мнению, бесполезно пытаться вычи-

стить воду от того, что уже накопи-

лось в Тихом океане. 

А спросите себя:

– Готовы ли лично вы взять на себя 

частичку ответственности за приро-

ду? Ведь это не так сложно. Дайте себе 

простое обещание: 

– Я постараюсь не использовать 

пластиковую посуду и пакеты. Ведь 

вместо этого у меня есть собственная 

походная кружка и многоразовые тка-

невые пакеты. 

– Я заберу с собой мусор со сле-

дующего пикника. На одного такого 

как я будет пять тех, кто выкинет 

свой мусор прямо под себя. Но мне 

не сложно. Я заберу с собой чужой 

мусор, который валяется вокруг вас, 

столько, сколько не трудно будет уне-

сти. Я остановлю своего друга, выки-

дывающего в окно машины пачку из 

под сигарет. Он смотрит на меня с 

усмешкой, но ведь сам не ведает того, 

что творит. 

Я обещаю! 

Помогите вашим друзьям и знако-

мым понять простую истину: ЧТОБЫ 

ИЗМЕНИТЬ МИР – НУЖНО 

НАЧАТЬ С СЕБЯ!!!

Великим критикам Мира сего посвящается!
Вы точно знаете, что есть такие 

люди, которые любят писать гадости 

про незнакомых людей.

Не зная человека, не имея ни 

малейшего представления о том чем 

и как он занимается, всё же умудря-

ются поливать грязью и критиковать. 

Зачем, дорогие, вам это нужно?

Критика неуместна без знания. 

Это великая глупость!

Как можно критиковать суп, кото-

рый ты никогда в жизни не пробо-

вал? 

Как можно судить о человеке, ни 

разу в жизни не соприкасаясь с ним?

Как можно сказать, что художник 

ужасный ни разу не увидев его работ?

Это просто сплетни. Для меня, это 

мерзко, как для вас не знаю.

Вы думаете, что от этого станови-

тесь круче? Зря...

Ведь налицо диагноз: низкая 

самооценка, отсутствие реализации 

в жизни и страшная неуверенность в 
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себе.

Сомневаюсь, что 

успешный уверенный 

в себе человек будет 

тратить своё время 

на то, чтобы кого-то 

облить грязью. Он 

пройдёт мимо того, 

что его не касается.

Вместо того, 

чтобы критиковать 

других, обрати-

тесь к себе. Кто вы? 

Чего добились? Кем 

стали? Что полезного 

делаете для других?

Ответив себе на эти 

вопросы, желание кри-

тиковать уйдёт. Придёт 

понимание того, что 

нужно в себе развивать.

Если свойственна 

вам критика окружаю-

щих, поднимайте свою 

ЦЕННОСТЬ. И она 

отпадёт сама собой.

Я не говорю, что кри-

тика - плохо, я говорю, 

что необоснованная критика без зна-

ния объекта с целью полить грязью и 

самоутвердиться - крайне глупо. Это 

для тех, кто не понял :) 

И помните: кто чем богат, тот тем 

и делится. Богат грязью - поливаешь 

ею всех окружающих. Богат сочным 

яблоками - угощаешь ими.

Давайте будем делиться лучшим и 

усиливать это в своей жизни! 

Алёна Кадесникова, 28 апреля 2020 

г., https://vk.com/wall126193185_2745

Было проведено одно очень любо-

пытное исследование. У испытуемо-

го была взята капля крови и выведена 

на экран. И на экране можно было 

видеть интересную картину. Вот 

бактерии, они медленно движутся в 

кровяном потоке, а вот макрофаги, 

кровяные тельца обязанность кото-

рых, следить за чистотой сосуда. Они 

как санитары-дезинфекторы. Такая у 

них миссия - удалять всё чужеродное. 

Но… Какие-то они спящие. Бактерии 

беспечно двигаются по сосуду, как по 

бульвару во время вечерней прогулки, 

а макрофаги спят. Они их не видят. И 

вот в это время испытуемому вклю-

чают смешной фильм, комедию, и у 

него начинает улучшаться настрое-

ние. И вот дальше начинается самое 

интересное. Макрофаг внезапно про-

сыпается и немедленно приступает к 

исполнению своих прямых служеб-

ных обязанностей. Он подкатывает 

к бактерии и с аппетитом начина-

ет заглатывать её. Быть может, при-

шло время обеда, и он почувствовал 

недюжинный аппетит, но… На самом 

деле всё намного интересней. Связь 

«Сознание-Тело», давно обсуждается 

и есть много доказательств этому. Но 

в этом исследовании интересно то, 

что клетки иммунной защиты очень 

чутко реагируют на наше настрое-

ние. И это ещё не всё. Я для себя 

отметил важную вещь: «Ведь капля 

крови была отделена от своего хозяи-

на. Хозяин в это время сидел в другой 

комнате, и его настроение каким-

то непостижимым образом воздей-

ствовало на каплю крови, которая 

находилась в другой комнате». Это 

значит, - стал размышлять я - что 

есть некие информационные каналы, 

по которым волны сознания могут 

оказывать влияние на объект, нахо-

дящийся вдали от самого источника 

сознания. Но у этого исследования 

есть и другая сторона. Испытуемому 

включали фрагменты из фильма ужа-

сов. И что же? В то же самое время в 

капле крови стали происходить дико-

винные вещи. Тут уже активизирова-

лись… Бактерии! Они вдруг ожили, 

взбодрились, и как-то внезапно их 

стало больше. И они начали хозяйни-

чать будто у себя дома. И даже стали 

нападать на беззащитных макрофа-

гов. Те стали пятиться и разбегаться в 

разные стороны. Кто успел, разумеет-

ся. Принцип ясен - состояние созна-

ния важнейший фактор поддержания 

нашей внутренней экологии. И не 

только нашей. Ведь волны сознания, 

как мы отметили выше, начинают 

распространяться в окружении и ока-

зывать влияние на отдалённые клет-

ки собственной крови. И не только 

собственной. Ведь мои дети – это 

моя кровь. Значит моё настроение 

влияет на состояние макрофагов 

моих детей, где бы они не находи-

лись рядом или в Америке. Значит 

моё состояние сознания причастно к, 

так сказать, «родовому иммунитету». 

Попутно я вспомнил забавную исто-

рию. Её рассказал мне мой пациент, 

часовой мастер. Работа эта, как мы 

знаем, очень точная, требует боль-

шого внимания и точных действий. 

Но вот иногда во время работы у 

него начинал дёргаться указательный 

палец левой руки. Ясно, что в этом 

состоянии работать невозможно. Как 

поступает он? Нет он не делает мас-

саж пальцу, не пьёт магний для сня-

тия спазмов, не даёт отдых руке. 

Он берёт телефон и звонит мате-

ри, которая живёт далеко-далеко, 

за тысячи километров. Вы думае-

те он просит её совета, как убрать 

надоедливую дрожь? Ошибаетесь. 

Давайте подслушаем, что он гово-

рит: «Мама, вы опять переживаете 

за меня! Прекратите волноваться, а 

то я не могу работать!». Если даже 

лёгкое волнение матери способно 

вызвать неправильности в физио-

логии её сына, то что говорить о боль-

ших потрясениях. Отсюда мы делаем 

важный шаг в понимании сути вещей. 

«Во всём мне хочется дойти, до самой 

сути. В работе, поисках пути, сердеч-

ной смуте». (Б.Пастернак). А вывод 

прост. Прежняя формула: «Это моя 

жизнь, что хочу, то и делаю с ней», без-

надёжно устарела. «Наше состояние 

сознания ответственно за состояние 

иммунитета наших детей, родствен-

ников и близких», вот как теперь надо 

понимать жизнь. 

Но и это ещё не конец нашей 

сказке. Все мы дети одной Матери, 

Божественной Матери, Пракрити, 

поэтому в наших жилах течёт общая 

кровь. «Васудгайма кутумбакам», 

говорят Веды: «Весь мир - моя семья». 

Значит, есть такая вещь, как «миро-

вой иммунитет», и мы в нём играем 

не последнюю роль. Вернее, - наше 

сознание. Отсюда вопрос: «Как улуч-

шить качество сознания? Если сча-

стье способно укреплять иммунную 

систему самого человека и всего мира, 

то большое счастье способно сделать 

иммунную систему поистине несо-

крушимой. Значит, надо найти способ 

создания счастья и, желательно, соз-

давать его в наибольшем количестве. 

Игорь Продан. 2 мая 2020 г., https://

www.facebook.com/

Философия жизни

Макрофаг и счастье
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Человек развивается в деятельно-

сти, не важно в какой: в физическом 

труде, умственном или в медитациях 

по контролю сознания. Одна деятель-

ность может исчерпать себя быстро и 

тогда развитие прекращается, застой 

и деградация, другая может занимать 

годы. Совершенствовать среду оби-

тания можно всю жизнь и потомки 

будут продолжать совершенствовать 

однажды заложенное тобой родовое 

поместье. 

Постоянное улучшение и обу-

стройство пространства для жизни 

заложено в нас на инстинктивном 

уровне, особенно это заметно у жен-

щин, обустраивающих гнёздышко 

для своей семьи. У мужчин это тоже 

присутствует, но выражается немного 

по-другому. 

«Сознание определяет бытие» и 

«бытие определяет сознание». Чем 

совершеннее среда, тем совершеннее 

человек, выросший в ней. А более раз-

витый человек заведомо создаст луч-

шую среду для себя и своих детей. Он 

сможет определить больше факторов, 

влияющих на развитие, увидеть при-

чины и взаимосвязь большего числа 

явлений, учесть больше нюансов. 

Живую природу можно совершен-

ствовать постоянно: посадить рас-

кидистое дерево, чтобы лет через 20 

в его тени можно было отдохнуть в 

знойный день или с подветренной 

стороны посеять маттиолу и 

наслаждаться ароматами, кото-

рые приносит лёгкий ветерок. 

Не будут потомки продол-

жать совершенствовать среду 

обитания в квартире. Скорее 

всего, при первой возмож-

ности, съедут жить отдель-

но, доставшуюся квартиру в 

наследство – продадут. А если 

нет, то через 50-100 лет дом 

будет в аварийном состоянии 

и про хорошую жизнь можно 

забыть.

Совершенствуя для детей и вместе 

с детьми родовое поместье, поселе-

ние, существует большая вероятность, 

то дети останутся тут жить и передадут 

наследие дальше. Главный аспект в 

родовом поместье - это живая при-

рода. Хозяйственные постройки мы 

строим на годы, дом – на десятиле-

тия, а дуб с кедром и через пятьсот 

лет будут радовать твоих правнуков. 

Дети, выросшие в этом простран-

стве, смогут его улучшать. Только 

живое может возрождать само себя, 

не требуя при этом вмешательство 

человека. Искусственные сооруже-

ния подвержены тлену и разруше-

нию. Кто знает, какими будут люди 

через 100-150 лет, захотят ли они 

жить в каменном дворце построен-

ным тобой? Не надо строить на века, 

может потомки найдут лучшее при-

менение этой частице земли.

Где-то в 90-х годах вышел фильм, 

не помню, как называется, в главной 

роли Скляр, играющий новоиспечён-

ного миллионера. Герой приезжает 

в село, где он родился и вырос, где 

живёт его первая любовь. На свои 

деньги он закладывает большой сад. 

Его спрашивают - зачем ты это дела-

ешь? 

- Помнишь наши первые свида-

ния, хочу, чтобы дети влюблялись и 

целовались в цветущем саду, а не в 

подъездах или на лавочках возле них. 

Слова переданы не точно, но, по сути, 

верно.

П а в е л  Д р е в л я н и н , 

h t t p s : / / w w w. f a c e b o o k . c o m /

g r o u p s / a n a z e m l e b y t d o b r u /

permalink/1295646920574136/

Идея родового поместья

Совершенствование среды обитания

Важность единения и сотрудничества. 
Сотворяем Вече и Совет Движения (ч.10)

Продолжение. Начало в газете 
«Быть добру»

Рассмотрение Вече и Советом 
Движения вопросов с единоглас-
ным их принятием

 

Поскольку в Вече и Совет 

Движения создателей родовых поме-

стий может входить большое (неогра-

ниченное) количество участников, то 

важно продумать, как рассматривать 

и принимать решения, чтобы всем 

было хорошо (это очень важный кри-

терий, который способствует тому, 

чтобы светлое излучение шло от этого 

сообщества людей). 

На встречи (заседания) Вече или 

Совета Движения не обязательно 

съезжаться с разных мест. Можно 

проводить он-лайн конференции с 

помощью интернета. Рассмотрение и 

принятие решений в первое время 

можно проводить, например, на 

форуме или чате (по каждому вопросу 

своя тема на форуме или свой мини-

чат). А лучше, конечно, создать свой 

ресурс-сайт, на котором можно будет 

проводить он-лайн заседания Вече 

или Совета Движения и наполнять 

Информационную базу Движения 

полезными объявлениями, меропри-

ятиями, событиями.

Перед проведением заседания Вече 

или Совета Движения каждый жела-

ющий на специальном ресурсе (сайте 

Вече или Совета Движения) заранее 

выносит свои вопросы (с пояснитель-

ной запиской, раскрывающей суть 

вопроса) на рассмотрение Вече или 

Совета Движения. (Выставленные 

вопросы на сайте автоматически рас-

сылаются участникам Вече или Совета 

Движения.) 

Следует обратить внимание ещё 

раз, что Вече или Совет Движения 

– это объединение участников 

Движения или представителей сооб-

ществ Движения для совместного 

творчества, самоорганизации и само-

управления (а не для властвования 

или управления над кем-то). 

Каждый участник Вече Движения 

представляет только себя, не имеет 

делегированных полномочий, высту-
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пает от своего имени, является сам 

себе руководителей, сам своею жиз-

нью управляет и никому своих «пол-

номочий» не делегирует. 

Также и участник Совета (пред-

ставителей сообществ) Движения, в 

первую очередь, представляет себя и 

тех людей, которые его выбрали, для 

представления их совместных инте-

ресов (например, родового поселе-

ния/поселения из родовых поместий, 

инициативной группы, читательского 

клуба, организации, какого-то направ-

ления деятельности Движения).

Этот представитель сообщества 

Движения не является делегатом и 

не имеет властных делегированных 

полномочий. Он выступает только 

как представитель (для представления 

интересов выбравших его людей), и 

ему соответствует роль «информатора-

связиста» (передача информации), а 

не «управленца», который кем-то или 

чем-то руководит.

Участник Совета Движения 

(например, представитель родо-

вого поселения) передаёт возник-

шие вопросы от своего коллектива 

поселения на рассмотрение Совета 

Движения. Во время подготовки, 

рассмотрения, обсуждения вопросов 

и их принятия на заседании Совета 

Движения этот представитель пере-

даёт всю имеющуюся у него инфор-

мацию своим соседям по поселению 

(тем, кого он представляет). В том 

числе, во время рассмотрения и при-

нятия решения на Совете Движения 

представитель передаёт мнение сво-

его коллектива поселения Совету 

Движения, а также по самим приня-

тым решениям в Совете Движения. 

(Когда в Совет Движения выбраны 

два представителя от одного сообще-

ства Движения, то один представи-

тель этого сообщества ответственен 

по передаче информации от пред-

ставляемого им сообщества Совету 

Движения, а второй – по передаче 

информации от Совета Движению 

тому же представляемому сообще-

ству.)

И поскольку участники Совета 

Движения – это представители сооб-

ществ Движения создателей родовых 

поместий (родового поселения, чита-

тельского клуба, инициативной груп-

пы и т.п.), то они обязаны быть «свя-

зующими» между Советом Движения 

(объединением представителей сооб-

ществ) и своими представляемыми 

сообществами, которые их выбрали 

для представления своих интересов 

(своего коллектива сообщества) в 

Совете Движения (представителей 

всех коллективов сообществ).

То есть, каждый участник Совета 

Движения должен надлежащим обра-

зом (своевременно, без искажения и 

умалчивания) передавать информа-

цию о рассматриваемых вопросах и 

принимаемых по ним решениям из 

своего представляемого сообщества 

в Совет Движения, а также из Совета 

Движения в своё сообщество.

Также, эти представители сооб-

ществ Движения передают данную 

информацию и в Вече Движения, в 

которое они входят по своему место-

проживанию.

Очерёдность рассмотрения вопро-
сов (по их «рейтингу»)

Встаёт вопрос, как рассматри-

вать большое количество вопросов? 

Можно применить «рейтинг» вопроса 
в этом случае.

Все участники Вече или Совета 

Движения могут перед рассмотрени-

ем вопроса проставлять ему рейтинг, 

например, от 1 до 10 баллов. И какой 

вопрос набрал больше всего баллов, 

тот в первую очередь и рассматри-

вается всеми на заседании Вече или 

Совета Движения. Далее рассматри-

ваются те вопросы, которые набрали 

меньше баллов. 

То есть, вопросы на рассмотре-

ние распределяются по значимости 

их актуальности – в зависимости от 

их рейтинга (количества набранных 

баллов).

Все участники Вече или Совета 

Движения заранее уведомляют-

ся (например, по рассылке данного 

сайта Вече или Совета Движения) о 

времени проведения очередного засе-

дания Вече или Совета Движения, о 

внесённых вопросах (с их пояснени-

ем), их рейтингом и т.п.

Принцип единогласия в принятии 
решений

Также встаёт вопрос, как прини-

мать решения большим количеством 

участников? Для этого можно при-

менить принцип единогласия в прини-

маемых решениях.

То есть, все решения Вече или 
Совета Движения принимаются едино-
гласно (не путать с консенсусом и 100% 
голосованием).

Решение считается принятым 

единогласно, когда одна часть (хотя 

бы двое) проголосовала за принятие 

этого решения, а вторая часть (все 

остальные) не против его принятия.

ЕдиноГЛАСие получается в том, 

что есть соГЛАСные за принятие 

этого решения и нет возражающих 

(несогласных) против его принятия.

То есть, принятое решение должно 

быть такое, чтобы от его принятия 

всем было хорошо.

Тем более, что принятое решение 

никого ни к чему не обязывает и не 

принуждает. 

А те, кто проголосовали за его 

принятие, берут на себя личную 

ответственность по его добровольно-

му выполнению и донесению до заин-

тересованных людей.

Если кто-то против принятия 

рассматриваемого решения, то оно 

согласовывается (или переносится на 

дообсуждение) с «противоположной» 

стороной. Это решение согласовыва-

ется принимающей и возражающей 

сторонами и после согласования (при-

ходу к взаимному мнению) повторно 

рассматривается на Вече или Совете 

Движения.

Если «противоположные» сторо-

ны (принимающая, которая желает 

принятия этого вопроса, и возражаю-

щая, которая против принятия) не 

могут прийти к взаимному согласию 

(единогласию) - урегулировать возра-

жения, то этот вопрос, при согласии 

сторон, передаётся на урегулирование 

«третьей» незаинтересованной сторо-

не с активным участием «противопо-

ложных» сторон. И как урегулирует 

(рассудит) «третья» сторона, то так 

и поступят «противоположные» сто-

роны.

Важно помнить о принципе «сое-

динения противоположностей» при 

урегулировании (согласовании) воз-

ражений по любому вопросу прини-

мающей и возражающей сторонами, 

которые являются «противополож-

ными» по этому возражению.

Решение может быть отклоне-

но (не принято), если хотя бы один 

участник не хочет его принятия, а 

остальные не возражают.

Но, если кто-то желает принятия 

решения, то оно не может быть откло-

нено (не принято) и согласовывается 

(или переносится на дообсуждение) с 

«противоположной» стороной. 

То есть, однобокий принцип «вето» 
не применяется и уравновешивается 
взаимным согласием – решение счи-
тается окончательно принятым или не 
принятым, если нет возражающих по 
принятию или отклонению рассматри-
ваемых решений (для этого достаточно 
согласия двух при отсутствии возра-
жающих).

Тем самым соблюдается принцип 

единогласия – есть согласные и нет 

возражающих, и при этом всем хоро-

шо от принимаемого решения.

Например, чтобы вступить в Вече 

или Совет Движения, помимо запол-

нения заявки (анкеты) о вступлении, 
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необходимо принять соответствую-

щее решение участниками Вече или 

Совета Движения. Для этого доста-

точно, чтобы двое проголосовали «за» 

и никто не был «против». То же самое 

относится и по поводу исключения из 

Вече или Совета Движения. Вопросы 

принятия и исключения рассматри-

ваются отдельно после внеочередных 

вопросов, если таковые есть.

(Можно сделать принятие участ-

ников в Вече Движения или предста-

вителей сообществ в Совет Движения 

«автоматическим». Если в течение 3-х 

дней с момента поступления заявки 

(анкеты) не поступило ни одного воз-

ражения, то этот кандидат становится 

автоматически участником Вече или 

Совета Движения.)

---

Для легитимности заседания Вече 

или Совета Движения (его кворума) и 

для принятия его решений достаточ-

но наличия хотя бы двоих участни-

ков Вече или Совета Движения, при 

условии надлежащего уведомления о 

времени проведения заседания Вече 

или Совета Движения и его повестке 

(рассматриваемых вопросах).

Поскольку принятые реше-

ния носят рекомендательно-

согласовательный характер и никого 

ни к чему не обязывают, то нет опас-

ности, что примутся «непотребные» 

решения.

Тем более, что любое принятое 

решение Вече или Совета Движения 

может быть в любой момент обжа-

ловано любым участником Вече или 

Совета Движения, что приостанав-

ливает его действие, в том числе по 

его исполнению, и переносит его на 

перерассмотрение – повторное рас-

смотрение (обсуждение) и принятие.

Также стоит предусмотреть терри-
ториальность рассмотрения вопроса в 

Вече или Совете Движения.

Вопросы местного, регионального 

уровня можно рассматривать в мест-

ных, региональных Вече или Советах 

Движения, что позволит их в более 

кратчайшие сроки рассмотреть. 

Но при этом, любой участник 

любого местного, регионального Вече 

или Совета Движения может внести 

рассмотрение вопроса на междуна-

родное Вече или Совет Движения и от 

его рейтинга будет зависеть, когда его 

начнут рассматривать.

Общие вопросы Движения в пер-

воочередном порядке (в зависимости 

от рейтинга) будут рассматриваться 

в международном Вече или Совете 

Движения. 

(Может быть, для международ-

ного Вече или Совета Движения 

стоит предусмотреть две категории 

вопросов: общие и региональные, где 

общие вопросы будут иметь приори-

тет над региональными, поскольку 

региональные вопросы можно рас-

смотреть в региональном Вече или 

Совете Движения.)

Продолжение в следующем номере.

А на Земле быть добру!

С уважением и открытою душой, 

Вячеслав Богданов, тел. +38-068-178-

00-82, vyacheslav_bgd@ukr.net 

09.09.2015 г. (Дополнено 04 августа 

2016 г., 14 февраля 2019 г.)

Бывшие горожане основывают родовые 
поместья в маленьких хуторах под 

Волгоградом
Хутор Тарасов, расположенный 

в самой глубинке Волгоградской 

области, несколько лет назад 

рисковал прекратить своё суще-

ствование. Но теперь каждый год 

число его жителей понемногу при-

растает. Причём, это место при-

влекает в первую очередь горожан, 

которые сознательно и кардиналь-

но решили изменить свой образ 

жизни, создавая родовые поме-

стья.

Опытные велотуристы Елена 

и Руслан Бакулины исколесили пол-

России. И однажды нашли место, где 

захотелось остаться навсегда. Почти 

заброшенный хутор Тарасов соответ-

ствовал всем критериям, которые они 

для себя определили — хвойный лес, 

рядом река Медведица. А ещё — воз-

дух, которым, кажется, невозможно 

надышаться. Скелеты полуразрушен-

ных изб пугали только поначалу.

Елена Бакулина: «Ты сам большим 

становишься, не мельчаешь, а стано-

вишься больше человеком. Простор. 

Город закрывает возможности. Он 

и открывает многое, но такое ощу-

щение — люди настоящее перестают 

видеть, зарываются в мелком, удоб-

ном, красивых фантиках, а настоящее 

перестают видеть».

Из города Волжского, спутника 

Волгограда, Бакулины перебрались 

сюда, за триста километров, почти 

шесть лет назад. На тот момент 

Тарасов уже облюбовали несколько 

семей-переселенцев. На сегодня 20 

участков разобрали по гектару, на 

15-и начали строиться. Каждый год 

прибавляется по одной-две семьи. 

Соседи такие же единомышленники, 

сделавшие свой выбор в пользу дерев-

ни. Тамара Пархоменко переехала 

полтора года назад.

Тамара Пархоменко: «Я звёздно-

го неба не видела десять лет, здесь 

Млечный путь видно. Кошку у меня 

зовут Кассиопея. У них взяла, заме-

чательная. Животные замечательные, 

люди, земля, всё растёт, черно-

зём. Я так счастливо никогда 

не жила. Я приехала из горо-

да Лиссабона, надоели дворцы. 

Приехала домой в Россию».

Руслан — строитель и про-

мышленный альпинист. Елена 

— учительница. Городским 

жителям, у которых не было 

даже дачного опыта, пришлось 

нелегко. Рассказывают, что пер-

вое время сколько закапывали 

семян в землю, столько картош-

ки и выкапывали. Зато теперь запа-

сов — полный погреб. Обустройством 

также занимаются сами. Сначала 

построили мастерскую, которая пока 

служит домом. Блоки из прессован-

ной ржаной соломы оказались отлич-

ным материалом. И если у сказочного 

поросёнка соломенный домик испы-

таний не выдержал, этот стоит креп-

ко. И дышится в нём легко.

Жизнь на хуторе, по мнению 

Бакулиных, позволяет каждому почув-

ствовать себя творцом, ведь многое 

приходится делать своими руками.

Елена Бакулина: «Из ничего полу-

чается что-то. Понимаешь, можешь и 

это, и дом, и рукоделие. В городе не 

хватало времени, а тут берёшь, дела-
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ешь. Сейчас стоит вопрос о животных. 

Я хочу верблюда. Он неприхотливый, 

«засухоустойчивый». Сын хочет осли-

ка и лошадь».

Сын Милад появился на свет уже 

здесь. В свои четыре года знает, что 

такое опалубка, и печурку растопить 

может (она здесь специальная, мед-

ленного горения).

Елена Бакулина: «Здесь заклады-

вается ответственность. Да, от пого-

ды, от природы, но больше от тебя 

зависит. Постоянно на свежем воз-

духе. Я умиляюсь, когда работают три 

поколения — дед, отец и сын. Когда 

сажали родовой дуб — мурашки по 

голове, правильное действо».

Семей с детьми было бы больше, 

если бы к хутору проложили нор-

мальную дорогу. Ближайшая школа 

в селе за девять километров. Другие 

проблемы, объединившись в терри-

ториальное общественное самоуправ-

ление, жители Тарасова решают сами. 

Сделали доступным водоснабжение, 

обустроили родник. 

И если за эти годы опускались 

руки, то только от усталости. Но это 

поправимо. Ведь на своей земле ты 

сам себе хозяин.

Руслан Бакулин: «Мы счастливы 

от того, что занимаешься чем хочешь, 

строишь для себя. В городе — для 

кого-то. Ходишь на работу, а только 

выходные для себя. Здесь больше вре-

мени для себя».

Периодически Руслан выезжа-

ет на заработки. При его техниче-

ской специальности дело находит-

ся. Обеспечить себя полностью на 

«своём гектаре» пока невозможно. Но 

переселенцы, уже обкатав на своих 

домах технологию соломенного домо-

строения, подумывают организовать 

строительную артель. Стоит ли гово-

рить, что, возводя свой большой дом, 

Бакулины пошли по тому же пути. 

Кроме материала здесь ещё много, 

как здесь говорят, нано-эко-задумок, 

что позволит сделать родовое гнездо 

удобным и прочным. Новоселье пла-

нируют на будущий год. Свой участок 

постепенно обсаживают деревьями — 

изгородь будет живая. В центре — тот 

самый дуб.

Прикоснуться к предкам можно 

будет через него.

Планируют разбить сад, вырыть 

пруд, поставить беседку, завести пасе-

ку. Сложностей много, но они точно 

знают, что пустили здесь корни.

Да! Это родовое поместье семьи 

Бакулиных.

Видеорепортаж http://www.

volgograd-trv.ru/flashN.aspx?id=28751 

http://www.volgograd-trv.ru/news.

aspx?id=28751

Речь в этой статье пойдёт о 
Дольменах Кавказа, которые нахо-
дятся в посёлке Возрождение, где 
протекает волшебная горная речка 
Жане. Дольмены – это очень древние 
мегалитические монолитные камен-
ные сооружения. Я думаю, что их воз-
двигли ведруссы или древние славяне, 
возможно тысячи лет назад.

Общаться с Дольменами очень 
интересно и полезно, потому что тут 
можно получить ответы на интере-
сующие тебя вопросы. Мой любимый 
Дольмен – это Дольмен Силы Духа. 
Его фотография прилагается к этой 
статье. Там мне снились удивитель-
ные живые сны. Да и вокруг было 
много добрых, отзывчивых и инте-
ресных людей. Было интересно и на 
душе радостно. Там красиво – чистая 
горная природа, вечный дремучий 
лес, чистый воздух, вдохновляющий 
творить ветер… Кавказ – моё люби-
мое место на Земле. Достаточно один 
раз попасть туда, чтобы запомнить его 
навсегда. Туда приезжает много соз-
дателей родовых поместий, тут прово-
дится ежегодная Конференция чита-
телей книг Владимира Мегре, про-
водятся и брачные слёты, и мастер-
классы, тут продаётся уникальная 
экологически чистая продукция, 
сделанная своими руками, народная 
одежда из натуральной ткани. 

Дольмены для меня не про-
сто камни, я считаю, что у них есть 
душа. Они изменили мою жизнь 
навсегда, что-то внутри будто ожило, 
я стала рисовать маслом, хочу сде-
лать Интернет-выставку своих 
работ. В посёлке Возрождение много 
Дольменов, все они разные, каж-
дый по-своему красив и интересен. 
Я считаю, что наши предки уходи-
ли в Дольмены в вечную медитацию. 

По моему мнению, Дольмены ждут, 
чтобы к ним приходили, чтобы с ними 
общались, особенно молодёжь. 

Я почему-то давала им названия 
или имена. Сейчас я думаю, что тако-
го делать не надо. Тут усиливается и 
хорошее, и плохое в человеке, и это 
очень серьёзно для самого человека. 
Кому ж захочется, чтобы негативное в 
нём усиливалось… Сейчас о Дольменах 
говорят много и сами живые люди, и 
по телевидению. Думаю, что это хоро-
шо. Дольмены раскрывают внутрен-
ний потенциал человека. Тут можно 
хорошо и красиво отдохнуть, весело 
провести время. Приезжайте – сами 
всё увидите и услышите. Я уверена, 
что каждый человек может найти здесь 
для себя много интересного, нужного 
и полезного. Думаю, каждый человек 
может сделать для Дольменов что-то 
хорошее – убрать после себя мусор, 
если пошёл в поход, например, или 
проявить свои положительные каче-
ства в творчестве. Когда я впервые 
оказалась у Дольменов Кавказа, то 
я не знала, как жить дальше. Вопрос 
этот был для меня сложным, а ответ 
на него оказался простым – жить 
надо по чувствам… Говорят, что ино-
гда у Дольменов снятся страшные 
сны. Со мной лично такого не было, 

мои сны были яркими и живыми. 
Тут я радовалась, я была просто в 
восторге от того, что мне довелось 
увидеть и услышать. На пути встре-
тилось много интересных, добрых и 
отзывчивых людей, среди которых 
были и создатели родовых поместий, 
мои единомышленники и друзья. Тут 
можно и половинку свою встретить, 
и расширить свой кругозор, найти 
новых друзей, понять, что тебе дей-
ствительно нужно и важно, а от чего 
стоит отказаться в своей жизни. Тут 
можно найти то, что ты действи-
тельно ищешь, то что тебе нужно и 
важно. Дольмены Кавказа навсегда 
останутся для меня манящей загад-
кой, интересной и захватывающей. 
Своё родное  место на Земле я нашла. 
Меня радует то, что Дольмены могут 
стоять на своих местах тысячелетия-
ми и молча помогать тем, кто пришёл 
своей мощью и мудростью.

Мне бы хотелось пригласить всех 
единомышленников, кому это нужно, 
в увлекательное путешествие – в 
путь к Дольменам. Дорога от Киева к 
Дольменам Кавказа для меня доста-
точно серьёзное испытание, потому 
что расстояние, которое нужно пре-
одолеть, достаточно большое, да и 
ландшафт неровный. Я очень наде-
юсь, что вновь окажусь в колыбе-
ли Кавказа вновь (может, дольмены 
позовут) со своими друзьями и едино-
мышленникам. Информацию о том, 
как добраться туда, можно найти в 
Интернете. И ещё важно, чтобы было 
желание оказаться там, потому что 
мечты потихоньку сбываются.

Всем всего доброго. Удачи в созда-
нии родовых поместий. 

svitlanaanchis@ukr.net, 0988482162, 
Светлана Анчис.

Дольмены Кавказа
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Многие родители рано или поздно 

сталкиваются с тем, что их ребёнок 

начинает употреблять в своей речи 

бранные слова. Часто причинами 

этого становится простое повторение 

нехорошей лексики за окружающими 

или за телевизионными героями. Даже 

если ваш ребёнок не слышит подоб-

ных выражений в семье, то отгоро-

дить его полностью от внешнего мира 

достаточно сложно (да и не нужно). 

Он может услышать ругательства во 

время прогулки или в фильме, кото-

рый смотрят взрослые. И начинает 

повторять.

В данной ситуации важно понять 

причины, которые подвигли ребёнка 

на подобные действия. Если возраст 

вашего «хулигана» не превышает 5-6 

лет, то, скорее всего, употребление 

ругательств является актом знаком-

ства с миром – малыш проверяет 

реакцию окружающих на новые тер-

мины в его лексиконе. В таком случае 

важно не возмущаться, а твёрдо объ-

яснить ребёнку, что эти слова не стоит 

употреблять, предложив взамен них 

цивилизованную альтернативу.

Ругать и наказывать ребёнка за 

подобные «шалости» вообще нельзя, 

так как это вызывает чувство противо-

речия и желание усугубить ситуацию.

Если же ребёнок начинает ругаться 

в более взрослом возрасте, то причи-

нами этого могут быть:

Желание обратить на себя внима-

ние. Искореняется более тесным и 

частым общением с ребёнком;

Стремление быть похожим на 

объект подражания. Если это стар-

ший брат или другой родственник, 

то постарайтесь поговорить с ним, 

объяснив, что ребёнок идеализиру-

ет его и во всём подражает ему, в 

том числе и в употреблении бранных 

слов. Попросите, чтобы родственник 

сам поговорил с вашим чадом, объ-

яснив ему отрицательные моменты, 

связанные с руганью. И в конце пусть 

«признается», что и сам считает брань 

плохим качеством, всячески работает 

над её искоренением, но пока ещё это 

процесс не завершился до конца. Если 

же ребёнок подражает каким-то теле-

визионным героям, то «общение» с 

телевизором в данной ситуации необ-

ходимо свести к минимуму;

Компенсация неуспешности и 

проявление комплексов неполноцен-

ности. Тут лекарство очень простое 

– хвалите, хвалите и ещё раз хвалите 

даже за самые мелкие и незначитель-

ные достижения;

Борьба против чрезмерной роди-

тельской опеки. Если причина упо-

требления бранной лексики в этом, 

то постарайтесь дать ребёнку свободу, 

предоставив ему возможность само-

стоятельно принимать решения;

В любом случае, к ребёнку необхо-

димо проявлять максимально внима-

ния и заботы, всячески культивируя в 

нём чувство уверенности в себе. Тогда 

ваш сын или дочь не будут нуждать-

ся в дополнительных доказательствах 

собственной взрослости, успешности 

и «крутости», которыми часто стано-

вятся именно ненормативные слова 

или сленговые термины.

ANNA, http://vedrussa.org.ua/kak-

otuchit-rebenka-rugatsya

Как отучить ребёнка ругаться

Пороки, страсти, соблазны, 

всевозможные «блага», культы и 

кумиры, конкурентные инфор-

мационные потоки, постоянные 

политические, нравственные, 

социальные игры, нестабильность 

во всём, страх перед будущим — 

такая среда обитания и развития 

наших детей создаётся современ-

ным обществом, особенно в горо-

дах. Стоит ли ограждать детей от 

всего этого или надо давать им 

свободу выбора, раз уж они роди-

лись в «эпоху перемен»?

Пишу свой взгляд на ситуа-

цию, основанный на личном опыте. 

Потому мои слова не надо принимать 

как истину в последней инстанции. У 

меня растёт сын и для меня первооче-

редным является понять, что может 

вредить его развитию, а что, наобо-

рот, способствует укреплению его здо-

ровья не только телесного, а и, что 

более значимо, мировоззренческого! 

Поскольку меня когда-то не станет, 

моей задачей теперешней, как матери, 

является определение «что хорошо, 

что плохо» для себя лично и уста-

новить определённый образ жизни, 

который будет способствовать раз-

витию устойчивой личности ребёнка 

с жизнеутверждающими принципа-

ми. А потому, для начала, надо самой 

разобраться в этих принципах.

Ребёнок приходит к нам с 

чистым умом. С момента свое-

го зачатия, во время развития в 

мамином животе и после родов 

лет до 12-ти — ребёнок всё вос-

принимает без критики, впи-

тывает как губка. Для него всё 

окружение, особенно близкие 

люди — это примеры для под-

ражания. За это продолжитель-

ное время в ум записываются 

основные линии поведения, 

которые в самостоятельной 

жизни будут руководящими 

(то, что называют личной историей!). 

Если человек, будучи уже взрослым, 

не занимается перепросмотром своей 

жизни для развития новых сценари-

ев поведения, когда заложенные в 

детстве ему создают помеху, то такой 

«взрослый» просто течёт по течению 

жизни, его выбор во многом зави-

сит от окружения, от направления, в 

Какое будущее мы готовим нашим детям
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котором движется всё общество. Как 

бумажный кораблик на ветру в океане 

страстей, куда дунет ветер перемен, 

туда его и несёт, пока в шторме изме-

нений и водоворотов судьбы кораблик 

совсем не затеряется или настолько 

промокнет и ослабнет, что просто уто-

нет!

Я хочу хорошей судьбы своему 

сыну, как любая мать, я имею право 

на это!

Теперь вопрос: «Что я могу сделать 

зависящее от меня лично, чтобы моё 

желание способствовало моему сыну, 

а не разрушало его жизнь?».

Я должна определиться, в первую 

очередь, со своими убеждениями, 

найти противоречия в собственной 

жизни, справиться, по возможности, 

с ними, и дать возможность свое-

му ребёнку жить со мной счастливо. 

Достаточно общая фраза, а что кон-

кретно делать?

Первое. Это моё намерение! Какой 

я хочу, чтобы была моя жизнь? Какие 

мои принципы, взгляды, представле-

ния и желания я хочу реализовать. Это 

важно знать и осознавать, потому как 

сын будет меня копировать. Он будет 

брать мой характер за пример. Моё 

поведение и отношение к миру уста-

новит себе подсознательно как матри-

цу поведения! Я не смогу делать одно, 

а требовать от него другого, потому 

что это будет лицемерием. Хотя мно-

гие люди (родители) сегодня посту-

пают именно так. Например, «Не ешь 

много конфет», а сама мама от души 

полюбляет это дело и ест то, что ей 

хочется и когда хочется. «Не кричи 

(замолчи!)» — мама криком требует от 

малыша спокойствия. Сама часто себя 

на этом ловлю.

Я должна чётко для себя опреде-

лить, какой я буду — семейной или 

мамой одиночкой, пускаться во все 

тяжкие или буду вести благочестивый 

образ жизни. Что называется, расста-

вить для себя жизненные приоритеты. 

Об этом напишу отдельную статью.

Второе. Развивать всеми доступ-

ными способами осознанность!

Многие сейчас об этом говорят, но 

не все понимают, о чём именно идёт 

речь. Очень мало людей осознанность 

в себе развивают, и ещё меньше её 

включают в повседневной жизни.

Что значит осознавать?! Как я это 

понимаю. Когда делаешь что-то, вну-

три есть наблюдатель, который словно 

издалека за всем следит и в любое 

время может включиться в «игру» под 

названием жизнь, изменить ход собы-

тий или внутренний настрой. Многие 

люди даже о таком наблюдателе не 

подозревают. А он помогает жить в 

состоянии «расслабленной бдитель-

ности», которое не даёт возможно-

сти погрузиться в ситуацию или эмо-

цию глубоко, позволяет легче жить 

и мягче течь по линии судьбы, оги-

бая острые преграды, и вовремя ухо-

дить от соблазнов. Это всё облегчает 

мою собственную судьбу и тех, кто 

живёт рядом со мной. Меньше ссор 

и ненужных споров, больше ясности 

в собственном поведении, а также 

появляется понимание окружающих. 

Наблюдатель (сознание) — это капи-

тан корабля (тела). Он удерживает 

намеченный курс (намерение), умело 

управляет кораблём. Когда мы видим 

наше сознание (нашего капитана) 

внутри (осознаём его присутствие), 

то начинаем доверять миру! Потому 

что некто СВЫШЕ ведёт нас в нуж-

ном нам потоке. А без доверия, как 

без маяка в море, можно блуждать и 

никогда не пристать к берегу (наме-

ченной цели)!

Состояние осознанности и «рас-

слабленной бдительности» помога-

ет развивать медитация. Любая, на 

неподвижность или дыхательная, с 

мантрами, молитвами или без.

Третье. Самообучение и самораз-

витие! Для меня лично это важно. Я 

рождена была для того, чтобы жить 

вне потока социума, я всегда чувство-

вала себя белой вороной среди людей, 

которые жили, как все. Это моя судь-

ба. Когда я это осознала, мне стало 

понятнее, почему так тяжело жить, 

когда тебя не понимают! А ведь и не 

должен никто мне ничего — ни вни-

мания, ни признания. Есть люди в 

моей жизни, которым я отдана полно-

стью — это мои муж и сын! Для них 

и ради них я сделаю всё. Особенно 

это касается собственного личност-

ного и духовного развития — это то 

поле действия, где я очень люблю 

развернуться. Я готова преодолевать 

себя и изменять свои убеждения ради 

счастья своей семьи. Как бы сложно и 

больно ни было, я со временем изме-

няюсь и понимаю, что эти изменения 

не напрасны, а наоборот, ведут меня к 

лучшему взаимопониманию с ними.

Нашему совместному развитию мы 

с мужем посвятили достаточно време-

ни, чтобы наладить отношения, укре-

пить их настолько, чтобы сформиро-

валась дружная семья в дальнейшем. 

Мы для этого побывали на многих 

семинарах личностного и духовного 

развития. Освободили себя от ненуж-

ных привязанностей и страхов. Это 

позволило нам укрепиться в осозна-

нии, как именно мы хотим жить, к 

чему идём. А также решили, как и где 

будет расти наш ребёнок.

Сын для меня — это моё продол-

жение в этом мире. Он похож на меня 

внешне и даже характером сильно. Но 

он другой. Он был иначе рождён — 

дома, а не в роддоме, как я и его отец. 

Он живёт в лесу в деревянном доме, 

а не в панельной квартире, с тыся-

чью другими семьями в радиусе сотен 

метров. Он не ест мяса с рождения, 

несколько лет питался только сырыми 

фруктами и овощами. Он лучше меня 

уже сейчас (ему почти пять) — сообра-

зительнее, добрее, отзывчивее, наход-

чивее, изобретательнее! Он всегда был 

со мной — от рождения и до сейчас, я 

не сдавала его в садик, как это было со 

мной в своё время, горе слёз и трав-

ма «брошенного советского ребёнка» 

на всю оставшуюся жизнь. Благодаря 

этому, он не болел ни разу в жизни 

ничем серьёзнее соплей и кашля, как 

я уже в свои 2,5 года с воспалением 

лёгких лежала на смертном одре и 

создала этим суровое испытание для 

мамы, которая и по сей день боится, 

что я промёрзну, заболею и умру (я 

теперь её очень хорошо понимаю!).

Мы строим так свою жизнь с 

мужем, чтобы наше собственное раз-

витие усиливало сына, а не умаляло 

его личные достоинства и таланты. 

Наш выбор судьбы отражается на нём 

сейчас непосредственно!

Мир таков, какой он есть — с 

гаджетами и всеобщей компьютери-

зацией, пороками и неизлечимыми 

болезнями. Мы уехали подальше от 

мира цивилизации. Но мы от него не 

скрылись. Даже в лесу, где мы живём, 

валяются пластиковые бутылки и 

одноразовый мусор. Здесь есть интер-

нет и мобильная связь. Здесь есть всё, 

что может вредить нашему развитию и 

развитию сына.

Только мы, как взрослые и раз-

умные родители, можем определять 

вредность и не допускать её сыну. 

Наши личные ограничения — для 

него это уже условия жизни, его прин-

ципы. Нам сложно их устанавливать 

в себе, а ему уже легче, потому, что 

это для него данность. А потому разу-

мные ограничения должны быть! Ведь 

никто не спорит со своим телом (хотя 

в современном мире уже и на такое 

люди решаются), что оно мужское или 

женское — это данность!? А ведь это и 

“РГ”: Воспитание детей
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есть ограничение в чистом виде. 

Мы ограничиваем его в том, что 

действительно ему не нужно:

— ещё до рождения мы с мужем 

перебрались из шумной столицы, в 

хутор, где купили деревянный домик 

с садом и лесом вокруг. Свежий воз-

дух и колодезная вода, яркое северное 

солнце, птицы и простор. Ребёнок 

ограничен природной красотой и 

щедростью. Он начал своё развитие 

в благоприятных для этого услови-

ях. Город, его шум, вонь и соблазны 

остались позади. Он впитывает своим 

телом и сознанием природное здоро-

вье!

— у нас нет телевизора. Критику и 

политику мы оставили далеко за сте-

нами нашего дома.

— фильмы и мультфильмы мы под-

бираем из понимания, что его может 

развивать, но не всегда так получает-

ся. Тогда мы смотрим вместе что-то и 

даём ему свой комментарий по пово-

ду просмотренного. Уже в пять лет 

дети многое понимают, с ними можно 

вести диалог, как со взрослыми. Дети 

могут взглянуть на ситуацию с особой 

простотой и непредубеждённостью. 

Это стоит брать во внимание!

— фабричные сладости у нас в 

ЗАПРЕТЕ! Шоколадки, леденцы, 

конфеты, мороженное — всё это 

поистине ЗЛО!!! Я готовлю еду сама. 

Не жалею своего личного времени 

и фантазии, чтобы сын ел сладости, 

которые безопасны для его здоро-

вья: ягодная и фруктовая пастила на 

меду, домашнее сливочное морожен-

ное, ягодные сорбеты из лесных ягод, 

кексы и торты и прочее. В семье у 

нас сахар и фабричные сладости не 

в почёте — примером тому дырявые 

зубы и отвратительное пищеварение, 

которое очень медленно и уверенно 

восстанавливается путём перехода на 

частичное питание сырыми овощами 

и фруктами (сыроедение).

— продукты животного проис-

хождения мы исключили из употре-

бления. Мы вегетарианцы и доволь-

ны результатами своего многолетнего 

неедения «животных». Сын не боле-

ет, мы тоже. Гибкость улучшается с 

годами. Выносливость психическая 

(стрессоустойчивость) тоже.

— игрушки и пластмассовый хлам, 

который мы ему не покупаем, и огра-

ничиваем «подарки извне». Стараюсь 

играть с ним в живые контактные игры 

(вспоминаю что-то из своего детства), 

пою, рассказываю разные познава-

тельные и поучительные сказки, кото-

рые по ходу придумываю сама. Это 

развивает и мою фантазию, и его. Сын 

часто строит свои маленькие «дома» 

из того, что есть в нашем большом 

доме. Творчески проявляется — рису-

ет, лепит, складывает городки, рабо-

тает с железным конструктором (там, 

где отвёртки и гаечки есть), сам тоже 

придумывает сказки и песни. 

Разрешаем:

— у него есть свой маленький ком-

пьютер. Он играет в компьютерные 

игры. Кто-то говорит, что «компью-

терные игры» — это ЗЛО. Я соглас-

на! Они плохо на ребёнка влияют, 

если не соответствуют его уровню 

эмоционального, духовного развития. 

Если вы чуткий родитель, вы сможете 

определить интерес ребёнка и стане-

те подбирать способы развития его 

способностей. Так и мы, стараемся 

наблюдать за сыном, видим его заин-

тересованность в компьютерах, тех-

нике, роботах, технологиях, изобре-

тениях, моделировании — всё-таки 

век технократический сейчас. Мы не 

можем его отрицать. А потому можем 

прививать постепенно ребёнку спо-

собность выживать в нём. И к тому 

же, мы с мужем имеем компьютеры, 

работаем за ними, и в наших интере-

сах разъяснить сыну, как работать с 

подобным предметом, чем запрещать. 

Тем более, когда ему это интересно, и 

он всё схватывает на лету.

— делать самостоятельно выводы 

на счёт чего-либо. Обсуждаем, как 

правильно поступать, а как не достой-

но для человека.

— отмечать, что мы с мужем дела-

ем неправильно! Или где мы жульни-

чаем — говорим одно, а делаем другое, 

и требуем такого отношения от сына. 

Дети — очень хорошие наблюдате-

ли в этом плане. Именно про эту их 

способность — видеть в других про-

тиворечия — говорят, когда называют 

детей «учителями».

— одеваться не «по сезону». Летом 

он может ходить в валенках и шапке, 

а осенью в лёгкой кофточке или фут-

болке бегать на улице с другими деть-

ми, которые одеты по погоде — в 

шапках, куртках, шарфах. Сколько раз 

было, что я думала, он простудится, 

но гнала прочь эту мысль, потому что 

он питается не так, как другие дети! 

От его диеты сопли и простуды быва-

ют ОЧЕНЬ РЕДКО!!! Если интерес-

но, как такое возможно — почитайте 

отдельно темы сыроедения и вегета-

рианства.

— поджигать спички, помогать 

по дому и участку (копать, садить, 

забивать гвозди, пилить!), с нашим 

родительским наблюдением и руко-

водством. Он осваивает навыки выжи-

вания в мире, где нужен ручной труд! 

Хоть и в почёте нынче дипломы спе-

циалистов и всевозможные удостове-

рения, они мне не пригодились, когда 

я рожала сына дома. Как раз навыки, 

которые я обретала на практических 

семинарах, позволили мне верить в 

свои возможности и применить их в 

нужное время.

— и поощряем его инициативу 

заботиться о ближних, трудиться вме-

сте с нами. Сам оделся, расчесался, 

убрал игрушки, приготовил себе еду — 

настоящий мужчина, помощник!

Многое не всё так чётко и гладко 

происходит, как хотелось бы. Сын ещё 

мал и редко бывает в том жестоком 

и жёстком мире, который создаётся 

городом и отношениями людей в нём. 

Сейчас наше родительское влияние 

ещё велико на него. НО! Будет момент, 

когда он «вылетит из родительского 

гнезда» и больше мы не сможем ему 

что-то послать в догонку, кроме наше-

го благословения и любви. Сейчас 

многое я закладываю в его сознание 

то, что, надеюсь, поможет ему спра-

виться с соблазном и страданиями. 

Не всё зависит только от моей воли. 

И большой мир может съесть любо-

го ребёнка, мгновенно, захватив его 

внимание, и больше это будет не ваш 

ребёнок. Вы осознаёте цену, которую 

вы платите, когда не развиваете себя и 

своих детей?

Когда я поняла это, то захотела 

научиться решать в жизни за себя, 

выбирать правильный путь и своим 

примером помогать его искать близ-

ким. Пока то, что я делаю, в сыне 

отражается добром. Но мир и время 

мне покажет результаты моих еже-

дневных трудов и «какой монетой мне 

будет плачено».

Не бойтесь решать, что хорошо 

или плохо в вашей жизни, и брать на 

свои плечи ответственность за свои 

решения. БОЙТЕСЬ, если это решит 

кто-то за вас и преподнесёт вашим 

детям, как «чистую» монету. В цивили-

зованном мире создано всё так, чтобы 

отнять ваше время и ваши возмож-

ности, и выгодно их продать вам же. 

А потому, только вам, РОДИТЕЛИ, 

решать, как будут жить в этом мире 

ваши дети.

 Автор статьи: Наталия Трофимова,  

ht tps :// interesnyimir.com/kakoe-

budushhee-my-gotovim-nashim-detjam-

2317.html

“РГ”: Воспитание детей
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Впечатления о брачном и семейном слёте «Узнаем друг друга и в 
радости, и труде» (2020 г., Сумская обл.) (ч. 1)

Вячеслав Богданов: Не 

успел оглянуться, как прош-

ли брачный и семейный 

слёты «Узнаем друг друга и 

в радости, и труде» (17-19 и 

21-23 июля 2020 г., Сумская 

обл.) https://rp.bytdobru.

info/meropriyatiya/11933-

b r a c h n y i y - i - s e m e y n y i y -

sljotyi-uznaem 

Рад, что получилось 

организовать слёт, а иначе 

год прошёл бы и нечего 

было бы вспомнить :).

Эти дни надолго останутся в моей 

памяти и будут хорошими воспоми-

наниями на всю жизнь.

Просматривая фото и видео со 

слёта, опять окунаешься в эту вол-

шебную и сказочную атмосферу 

пРАздника, который мы  сотворяли 

вместе. 

Спасибо всем, кто приехал на слёт 

– без вас он не был бы таким класс-

ным, весёлым, интересным.

Буду рад всех нас там снова уви-

деть и весело провести время :)

И благодарю всех за ваши душев-

ные отзывы. Они вдохновляют и 

дальше проводить подобные меро-

приятия.

Часть фото можно посмотреть 

здесь

h t t p s : / / r p . b y t d o b r u . i n f o /

photo/10129-fotootchjot-s-brachnogo-

i-semeynogo

и здесь https://www.facebook.com/

media/set/?set=a.3239859242726716&t

ype=3

Андрей Краснобрыжий : 

Благодарствую организаторам и всем 

участникам слёта, за прекрасное 

настроение, новые знания и душев-

ные вечерние посиделки под живую 

музыку. 

Особая благодарность за 

хороводно-игровую программу, 

«бздынь» и «чудо-сырники». Как 

такое забудешь?

Александр Круговой: Сижу дома, 

крашу окна, не понимаю, для чего это 

делаю, так как все разъехались. Как 

будто была большая-большая семья, 

и она куда-то уехала, и одна пустота. 

Ждём следующего года, чтобы семья 

вернулась домой, поводом которым 

может быть слёт:) Прилетаете рань-

ше птички перелетные, здесь также 

ваш дом, где много травок, ягодок и 

съедобных мошек, и самоя главное 

большая семья, которая вас ждёт и 

любит.

Виктор Нечваль: Друзья мои и 

души Родные, всем тёплый солнеч-

ный привет от Вика-Светослава! 

Всех с возвращением из сказки 

(меня тоже - у Родителей продолжаю 

наслаждаться праздником Жизни).

Воспоминания самые тёплые о 

вас: вашей оригинальности, душев-

ности, открытости. 

Василий Андреев: Первый раз 

был на таком празднике и впечатле-

ния самые радостные и приятные. 

Душевная атмосфера. Благодарю 

организаторов, и отдельная благодар-

ность от меня Аннушке за хороводы. 

В следующем году уже буду встречать 

народ на правах нового поселенца 

здесь.

Юлия Сергеева: Ребята, спасибо 

вам за напоминание, что нужно и 

важно ещё проводить качественно 

досуг, появились новые идеи и вдох-

новение. Анне отдельная благодар-

ность за эти чудо-танцы, игры, хоро-

воды, за чувственность твою. И всем 

за открытость, радостное настроение, 

интересное общение!

Анна Леонтьева: Отзыв, как чело-

век, который был на слёте: доброже-

лательная атмосфера, приятные люди, 

космические хороводы и ощущения 

счастья внутри, магическое творения 

совместной музыки у костра, звёз-

допад и магия музыки, вперемеш-

ку с приятными песнями девочек. 

Энергия добра, единения и мира.

Теперь отзыв, если смотреть внеш-

нюю картинку: О-о-очень страдает 

внешний вид, нет жела-

ния попасть вовнутрь 

слёта. Хочется действи-

тельно нарядных муж-

чин, в белых расшитых 

рубахах, а девушек в пре-

красных платьях, как у 

Аннушки. Вот тогда про-

сыпается желания при-

соединиться и приехать. 

(Это отзыв, если не 

знать тут никого, а про-

сто смотреть на фото на 

сайте.)

Прямо пробудилось желание 

сшить такие красивые (хотя бы) юбки 

для хороводного действа, чтобы любая 

девушка могла нарядиться прямо на 

хороводе. Например, широкие белые 

или красные воздушные юбки.

Людмила: Приехали в Харьков, и 

как будто попали на другую плане-

ту, за эти несколько дней абсолютно 

забыли о том, что происходит сей-

час в социуме. Мы с Вовой благода-

рим всех участников и организаторов 

слёта за этот необыкновенный празд-

ник. Желаю всем оставаться такими 

же открытыми, жизнерадостными и 

лучистыми. Пусть эти лучики обере-

гают нашу матушку-Землю.

Владимир: Я первый раз попал на 

такой слёт, и я получил море позити-

ва. Хочется продолжения...

Юрий Самодай: У меня появил-

ся новый эталон счастья и удоволь-

ствия.

Так как я живу в г. Тростянец 

(14 км от пос. Рассветного (быв. 

Комаровка:), то ездил на слёт вечером 

после работы и каждый раз ощущал 

разницу двух миров, цивилизаций, 

культур, восприятий себя и людей. 

Абсолютно разные ответы на вопросы 

кто я? и кто мы? (люди на слёте), и 

кто я? и кто мы? здесь в городе; зачем 

мы здесь? что мы живём? зачем мы 

живём? к чему мы стремимся?

В городе очень чётко ощущается 

индивидуальность. Я за это. Но боль-

ше ничего в городском обществе нет. 

А на слёте на ряду со своей индиви-

дуальностью (без претензий к ней и 

неприятия) я ощутил Нас! есть Мы! 

(максимум этого ощущения получил 

в хороводе «Мы Одно!»).

БЛАГОДАРЮ!
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Хороводы - это вообще отдельная 

тема. Никогда не думал и не пред-

полагал, какие ощущения они могут 

подарить! Это самые приятные ощу-

щения, которые я получал за всю 

свою текущую жизнь.

Оксана Шевченко: Да, слёт прошёл 

очень весело и душевно. Новые зна-

комства, прекрасные люди, к концу 

слёта все так сроднились, жаль было 

всех вас отпускать, так и хотелось 

оставить вас здесь.

Екатерина Чегодаева: Ребята! 

Благодарю всех и каждого за эти дни! 

Потрясающее общение, прессока-

чательный юмор и супермегакрутые 

кармические ситуации - сделали эту 

неделю незабываемой! Очень рада, 

что попала в нужное место и время 

и познакомилась со всеми вами! 

Надеюсь на скорые встречи:)

Анна Уварова (хороводница): Я 

добралась домой. Сижу тут и как-то 

даже не верю, что я здесь. Так к вам 

всем привыкла, что теперь как будто 

где-то вне реальности... Благодарю 

вас всех, друзья, за внимательность, 

заботу, сияние очей! Вы были и остаё-

тесь великолепны, теплы и лучисты!  

Впечатления очень душевные, полёт-

ные! Давно я себя ТАК не чувствова-

ла. Обнимаю-обнимаю!

А ещё у вас там звездопады вол-

шебные. Стоишь, вся звёздами осы-

панная, космическая, и думаешь, что 

в сказку попала...

Впечатления о слёте. 

Торжественно: барабанная дробь и 

струн гитарных перезвон.

1) Очень весёлый и жизнерадост-

ный слёт. Насмеялись мы вдоволь. 

Искромётный юмор так и сыпал со 

всех сторон, иногда приправленный 

толикой лёгкой иронии и доброго 

такого сарказма... Фейерверк эмоций. 

При воспоминаниях лёгкая улыбка 

захватывает всё лицо.

2) Конечно, я могу и ошибаться, 

но по моим ощущениям это вооб-

ще первый слёт, где проявлена такая 

забота о женщинах. Благодарю наших 

участников-мужчин за максимум 

доброты, теплоты, внимательности и 

помощи во всём, что только можно 

вообразить. Это очень ценно! Ведь 

женщины только благодаря такому 

отношению и могут раскрыться и рас-

цвести, засиять и одарить окружаю-

щий мир солнцем нежности.

3) Девушки-красавицы тоже пора-

довали своими талантами. Катя - пес-

нями, Людмилочка - стихами и очень 

точными замечаниями (что говорит 

о тонкой чувствительности), Вика - 

интересными историями и «азартны-

ми» играми... Обязательно себе такую 

игру заведу...

Отдельная благодарность нашим 

гостьям слёта Ане и Юлечке за  

интересные беседы и тепло сердец. 

Гортензия цветёт и радует.

4) Погода была молодец...! Да. Мы 

не мокли и не мёрзли. Мы грелись и 

наслаждались. Иногда бывало жарко-

вато, но это лучше, чем холодно.

5) Показательно было то, что никто 

не хотел уезжать и почти все остались 

в продолжение слёта. Это значит, что 

нам удалось создать замечательную 

атмосферу и купаться в ней. Ура!

6) Порадовала поездка в дендро-

парк, только мало времени там про-

вели, а места волшебные.

7) Звездопады  - это нечто. В 

общем, если все мои желания посбы-

ваются, то на Земле станет жить хоро-

шо.

Пока на этом всё. Благодарю всех 

участников и организаторов. Вы 

потрясающие, удивительные и непо-

вторимые!

Хороводная летняя тематика.

Вот, а теперь потихоньку начну, 

наконец, рассказывать историю этой 

поездки.

Было это в Сумской области в 

селе с романтичным названием 

Комаровка, которое очень соответ-

ствовало реальности. Комарики не 

дремали...

Сначала был Киев и впечатления 

от первых встреч. Мы там встрети-

лись с Катей и Виком,и дальше уже 

не расставались вплоть до послед-

него дня, когда уже пришлось... Эта 

встреча задала сразу свой позитивный 

тон... Ощущения близких людей и 

теплой заботы.

Потом нас встретили в Тростянце, 

и я сразу принялась уговаривать всех 

сделать экскурсию в дендропарк, что 

мы и осуществили впоследствии...

Так, а для чего всё это было? 

Конечно же, для хороводной практи-

ки и встречи людей, которые в поис-

ках своих звёздных пар.

Продолжаю обзор слёта.

Самая характерная чудесная осо-

бенность: послевкусие таково, что 

последующие мероприятия обяза-

тельно должны быть много и много 

лучше, чтоб это полётное чувство 

поглотилось и растворилось, смени-

лось другими впечатлениями. Пока 

ощущения очень тёплые, солнечные 

и необыкновенно яркие.

По ощущениям это самый луч-

ший слёт за всё время их проведения 

мною. Лучший не по организации, 

хотя и здесь не к чему придраться, 

а по чувству сплочённости, уровню 

веселья, ощущению себя женщиной.

Конечно, благодаря мужчинам, 

которые ко всем нам проявляли вни-

мание, заботу, теплоту. Благодарна 

вам, дорогие участники и гости! 

Каждый из вас был по-своему чуде-

сен! Меня как будто солнышко грело 

всё время и греет сейчас, во время 

дождей.

Солнце, и правда, у нас было жар-

кое. 

Хороводы каждый раз происходи-

ли не совсем так, как я планировала, 

но я была к этому готова, поэтому всё 

было сказочно. Творческий элемент - 

это всегда хорошо.

А главное, что должно было состо-

яться два мероприятия. Слёт для 

ищущих пару, а после - семейный 

слёт с празднованием Дня дачника и 

праздника всей Земли. Но с первого 

слёта НИКТО не захотел уезжать!!! 

Остались все, кто мог, кого не под-

жимала работа.

Остались мужчины даже при том, 

что женщин было меньше, гораздо 

меньше, чем хотелось бы... Обычно 

такие слёты, где мало девчат, вгоняют 

хлопцев в состояние уныния. Но не 

на этот раз! Прям, удивили меня.

Да, ещё хочу вскрыть любимую 

тему. О нарядной одежде. Однозначно, 

выгодней и энергетически полней и 

привлекательней выглядели те, кто 

приходил хороводить в вышитых 

рубахах. Помню Юру и в футболке 

и его же в вышиванке - два разных 

впечатления!!!

Очень порадовали все, кто 

носил нарядную хороводную одеж-

ду! Девушки в платьях, вышитых и 

сшитых - просто красавицы. Парни 

в рубахах - вам отдельная глубокая 

благодарность за понимание глубины 

и соответствующий настрой!

Часть фото можно посмотреть 

здесь https://www.facebook.com/

permalink.php?story_fbid=72935604427

6610&id=100016066633775 

и здесь https://www.facebook.com/

permalink.php?story_fbid=72998438088

0443&id=100016066633775
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В доме у нас жил ёжик, он был 

ручной. Когда его гладили, он при-

жимал к спине колючки и делался 

совсем мягким. За это мы его прозва-

ли Пушок.

Если Пушок бывал голоден, он 

гонялся за мной, как собака. При этом 

ёж пыхтел, фыркал и кусал меня за 

ноги, требуя еды.

Летом я брал Пушка с собой гулять 

в сад. Он бегал по дорожкам, ловил 

лягушат, жуков, улиток и с аппетитом 

их съедал.

Когда наступила зима, я перестал 

брать Пушка на прогулки, держал 

его дома. Кормили мы теперь Пушка 

молоком, супом, мочёным хлебом. 

Наестся, бывало, ёжик, заберётся за 

печку, свернётся клубочком и спит. А 

вечером вылезет и начнёт по комна-

там бегать. Всю ночь бегает, лапками 

топает, всем спать мешает. Так он у нас 

в доме больше половины зимы про-

жил и ни разу на улице не побывал.

Но вот собрался я как-то на санках 

с горы кататься, а товарищей во дворе 

нет. Я и решил взять с собою Пушка. 

Достал ящичек, настелил туда сена и 

посадил ежа, а чтобы ему теплей было, 

сверху тоже сеном закрыл. Ящик 

поставил в санки и побежал к пруду, 

где мы всегда катались с горы.

Я бежал во весь дух, воображая 

себя конём, и вёз в санках Пушка.

Было очень хорошо: светило солн-

це, мороз щипал уши, нос. Зато ветер 

совсем утих, так что дым из деревен-

ских труб не клубился, а прямыми 

столбами упирался в небо.

Я смотрел на эти столбы, и мне 

казалось, что это вовсе не дым, а с 

неба спускаются толстые синие верёв-

ки и внизу к ним привязаны за трубы 

маленькие игрушечные домики.

Накатался я досыта с горы, повёз 

санки с ежом домой. Везу - вдруг 

навстречу ребята: бегут в деревню.

Я поскорее поставил санки в сарай 

и тоже за ребятами в деревню помчал-

ся. Там мы пробыли до самого вечера.

О Пушке я вспомнил только на 

другой день. Очень испугался, не убе-

жал ли он куда. Сразу бросился в 

сарай, к санкам. Гляжу - лежит мой 

Пушок, свернувшись, в ящичке и не 

двигается. Сколько я его ни тряс, ни 

тормошил, он даже не пошевелился. 

За ночь, видно, совсем замёрз и умер.

Побежал я к ребятам, рассказал о 

своём несчастье. Погоревали все вме-

сте, да делать нечего, и решили похо-

ронить Пушка в саду, закопать в снег в 

том самом ящике, в котором он умер.

Целую неделю мы все горевали о 

бедном Пушке. А потом мне подари-

ли живого сыча - его поймали у нас 

в сарае. Он был дикий. Мы стали его 

приручать и забыли о Пушке.

Но вот наступила весна, да какая 

тёплая! Один раз утром отправился 

я в сад: там весной особенно хоро-

шо - зяблики поют, солнце светит, 

кругом лужи огромные, как озёра. 

Пробираюсь осторожно по дорожке, 

чтобы не начерпать грязи в калоши. 

Вдруг впереди, в куче прошлогодних 

листьев, что-то завозилось. Я оста-

новился. Кто это - зверёк? Какой? 

Из-под тёмных листьев показалась 

знакомая мордочка и чёрные глазки 

глянули прямо на меня.

Не помня себя, я бросился к зверь-

ку. Через секунду я уже держал в руках 

Пушка, а он обнюхивал мои пальцы, 

фыркал и тыкал мне в ладонь холод-

ным носиком, требуя еды.

Тут же на земле валялся оттаявший 

ящичек с сеном, в котором Пушок 

благополучно проспал всю зиму. Я 

поднял ящичек, посадил туда ежа и с 

торжеством принёс домой.

СИРОТКА
Принесли нам ребята небольшого 

сорочонка... Летать он ещё не мог, 

только прыгал. Кормили мы его тво-

рогом, кашей, мочёным хлебом, дава-

ли маленькие кусочки варёного мяса; 

он всё ел, ни от чего не отказывался.

Скоро у сорочонка отрос длинный 

хвост и крылья обросли жёсткими 

чёрными перьями. Он быстро научил-

ся летать и переселился на житьё из 

комнаты на балкон.

Только вот какая с ним была беда: 

никак наш сорочонок не мог выучить-

ся самостоятельно есть. Совсем уж 

взрослая птица, красивая такая, лета-

ет хорошо, а еду всё, как маленький 

птенчик, просит. Выйдешь на балкон, 

сядешь за стол, сорока уж тут как 

тут, вертится перед тобой, приседает, 

топорщит крылышки, рот раскрывает. 

И смешно и жалко её. Мама даже про-

звала её Сироткой. Сунет ей, бывало, 

в рот творогу или мочёного хлеба, 

проглотит сорока - и опять начинает 

просить, а сама из тарелки никак не 

клюёт. Учили-учили мы её - ничего 

не вышло, так и приходилось ей в 

рот корм запихивать. Наестся, быва-

ло, Сиротка, встряхнётся, посмотрит 

хитрым чёрным глазком на тарелку, 

нет ли там ещё чего-нибудь вкусно-

го, да и взлетит на перекладину под 

самый потолок или полетит в сад, на 

двор...

Она всюду летала и со всеми была 

знакома: с толстым котом Иванычем, 

с охотничьей собакой Джеком, с утка-

ми, курами; даже со старым драчливым 

петухом Петровичем сорока была в 

приятельских отношениях. Всех он на 

дворе задирал, а её не трогал. Бывало, 

клюют куры из корыта, и сорока тут 

же вертится. Вкусно пахнет тёплыми 

мочёными отрубями, хочется соро-

ке позавтракать в дружеской куриной 

компании, да ничего не выходит.

Пристаёт Сиротка к курам, присе-

дает, пищит, клюв раскрывает - никто 

её покормить не хочет.

Подскочит она и к Петровичу, 

запищит, а тот только взглянет на 

неё, забормочет: «Это что за безобра-

зие!» - и прочь отойдёт. А потом вдруг 

захлопает своими крепкими крылья-

ми, вытянет кверху шею, натужится, 

на цыпочки привстанет да как запоёт: 

«Ку-ка-ре-ку!» - так громко, что даже 

за рекой слышно.

А сорока попрыгает-попрыгает по 

двору, в конюшню слетает, заглянет к 

корове в стойло... Все сами едят, а ей 

опять приходится лететь на балкон и 

просить, чтобы её из рук кормили.

Вот однажды некому было с соро-

кой возиться. Целый день все были 

заняты. Уж она приставала-приставала 

ко всем, никто её не кормит!

Я в этот день с утра рыбу на речке 

ловил, вернулся домой только к вече-

ру и выбросил на дворе оставшихся от 

ловли червей. Пусть куры поклюют.

Петрович сразу приметил добы-

чу, подбежал и начал сзывать кур: 

«Ко-ко-ко-ко! Ко-ко-ко-ко!». А они, 

как назло, куда-то разбрелись, ни 

одной на дворе нет.

Уж петух прямо из сил выбивается! 

Зовёт, зовёт, потом схватит червяка 

в клюв, потрясёт им, бросит и опять 

зовёт - ни за что первый съесть не 

хочет. Даже охрип, а куры всё не идут.

Вдруг, откуда ни возьмись, сорока. 

Подлетела к Петровичу, растопырила 

крылья и рот раскрыла: покорми, мол, 

меня.

Петух сразу приободрился, схватил 

в клюв огромного червяка, поднял, 

трясёт им перед самым носом сороки. 

Та смотрела, смотрела, потом цоп чер-

вяка - и съела! А петух уж ей второго 

подаёт. Съела и второго и третьего, а 

четвёртого Петрович сам склевал.

Гляжу я из окна и удивляюсь, как 

петух сороку из клюва кормит: то ей 

даст, то сам съест, то опять ей предло-

жит. А сам всё приговаривает: «Ко-ко-

ко-ко!..». Кланяется, клювом червей 

на земле показывает: «Ешь, мол, не 

бойся, вон они какие вкусные».

И уж не знаю, как это у них там всё 

получилось, как он ей растолковал, в 

чём дело, только вижу, закокал петух, 

Лесной прадедушка (рассказы)
ПУШОК
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Приобрести в Украине полезные экотовары (для экологии сознания, души, тела)
- Международная газета «Быть добру» 

(в том числе предыдущие номера) –    30 
грн. за 1 номер.

- Книга В.Н.Мегре «Анастасія» на укра-
инском языке (твёрдый переплёт) – 120 
грн.

- «Иван-чай» ферментированный 
(Копорский чай), 100 г. – 120 грн.

- Живица кедра сибирского 10%, 100 г. 
(«Сибирская чистка») – 95 грн. 

- Кедровая живица (смола сухая), 100 
г. – 150 грн.

- Сыродавленные масла: льняное (0,5л. 
- 90 грн.), тыквенное (0,2 л. - 100 грн.), 
конопляное (0,2 л. - 150 грн.)

- Кедровое масло сыродавленное, 100 
г. (ООО «Мегре») – 610 грн.

- Кедровое масло с живицей 5%,     100 
г. (ООО «Мегре») – 620 грн.

- Кедровое масло с живицей 10%, 100 г. 
(ООО «Мегре») – 630 грн.

- Прополисная мазь 10%, 20 г. – 70  грн.
- Электро-активатор воды (фильтр) 

«Жива-5» (5,5 литра). Активатор «Живой» 
и «Мёртвой» воды – 1850 грн. (с графи-
товым электродом МПГ 7); и – 1950 грн. 
(с графитовым электродом МПГ 8) (также 
есть на 3, 7 и 11 л).

Оформить заказ экотовара в Украине 
можно по эл. почте: yar@bytdobru.info 

(указав в теме письма «Заказ экотовара») 
или по тел. 050(342)30-32, (068)178-00-82 
(Из стран СНГ: 8-10-38(0…).

показал на земле червяка, а сорока 

подскочила, повернула голову на бок, 

на другой, пригляделась и съела прямо 

с земли. Петрович даже головой в знак 

одобрения тряхнул; потом схватил сам 

здоровенного червяка, подбросил, 

перехватил клювом поудобнее и про-

глотил: «Вот, мол, как по-нашему». 

Но сорока, видно, поняла, в чём дело, 

- прыгает возле него да поклёвывает. 

Начал и петух червей подбирать. Так 

наперегонки друг перед другом стара-

ются - кто скорей. Вмиг всех червей 

склевали.

С тех пор сороку кормить из рук 

больше не приходилось. В один раз её 

Петрович выучил с едой управляться. 

А уж как он это ей объяснил, я и сам 

не знаю.

Г. Скребицкий.

Обращение редакции к читателям (приостановление выпусков 
печатной газеты «Быть добру» с 2021 г.)

Здравия светлым мыслям 
вашим, уважаемые читатели.

В 2021 г. редакция газе-
ты «Быть добру» вынуждена 
приостановить выпускать 
печатную газету «Быть добру» 
на неопределённое время 
из-за малого количества под-
писчиков, и соответственно 
недостаточности финансовых 
средств на печать газеты в 
типографии. 

 (Газеты «Родная газета» и 
«Родовое поместье» в печат-
ном виде временно издаются 
в газете «Быть добру» и с приостанов-
лением выпусков печатной газеты «Быть 
добру» они также с 2021 приостанавлива-
ются выпускаться).

У кого есть желание и возможность 
финансово поддержать издание газе-

ты «Быть добру» до конца 
2020 года, то можно пере-
числить деньги через любое 
отделение банка в Украине 
на карточку ПриватБанка № 
5168 7422 1532 3142 на имя 
Вячеслава Богданова.

 Или международный 
денежный перевод в Украину 
через банк своей стра-
ны, в котором есть услуга 
«Анелик», «Лидер», «Contact» 
либо другая система перево-
да денег (в том числе и через 
Сбербанк России). Перевод 

денег через банк, в котором есть эти услу-
ги (перевод осуществляется в долларах 
США, рублях РФ, евро; стоимость услуги 
составляет 1%-3% от суммы денежного 
перевода). В своём банке говорите, что 
деньги переводятся в Украину на имя: 
Богданов Вячеслав Федорович.

(После того как деньги переведены 
одной из услуг международных денежных 
переводов, сообщите получателю адрес 
пункта выплаты перевода, сумму и уни-
кальный номер денежного перевода).

Просьба, заранее сообщить по тел. 
(050)342-30-32, (.068)178-00-82 (из стран 
СНГ: 8-10-38-050-342-30-32) или на эл. 
почту: gazeta@bytdobru.info (указав в теме 
письма «Благотворительный взнос на раз-
витие деятельности»), кто отправил день-
ги, какую сумму и каким способом

Просим прощения за возникшую ситу-
ацию с выпуском газет и надеемся на 
понимание.

С уважением, редакция газет «Быть 
добру», «Родная газета» и «Родовое поме-
стье».

14.09.2020 г.

Загадки для детей
Красна, сочна, душиста, 

 Растёт низко, к земле близко. 

 (земляника)

 ***

 Эх, звоночки, синий цвет, 

 С язычком, а звона нет. 

 (цветок колокольчик) 

 ***

 На ветке-конфетки с начинкой 

медовой, 

 А кожа на ветке породы ежовой. 

 (крыжовник) 

 ***

 Плод всё лето зелёного цвета, 

 А ранней осенью - красный с 

просинью. 

 (слива) 

***

 В тихую погоду нет нас нигде, 

 А ветер подует — бежим по воде. 

 (волны)

 ***

 Крашеное коромысло

 Над рекой повисло. 

 (радуга) 

 ***

 У забора я гуляла босиком

 И ошпарилась зелёным кипятком

 (крапива) 

 ***

 Этот плод едва обнимешь, если 

слаб, то не поднимешь, 

 На куски его порежь, мякоть 

красную поешь. 

 (арбуз) 

 ***

 Я капелька лета на тоненькой

 ножке, 

 Плетут для меня кузовки и лукошки. 

 (земляника) 

 ***

 Поднялись ворота — всему миру

 красота. 

 (радуга) 

 ***

 К нам приехали с бахчи полосатые

 мячи

(арбузы) 

 ***

 Посадили зёрнышко — вырастили

 солнышко. 

 (подсолнух)
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Он-лайн подписка (подписка через интернет на печатный вид газеты с почтовой доставкой)

Газеты можно выписывать, не выхо-

дя из дома, через эл. страницу в сети 

интернет - услуга «Интернет-магазин» 

(подписка на прессу с почтовой доставкой):
- в Украине: http://presa.ua/byt-dobru.

html (через ГП «Преcса»), 

- в Беларуси: http://rev1.belpost.by:8080/
BelPost/jr?jd_id=10507010502260701060207000

- в Казахстане: http://www.postmarket.kz
Также, можно подписаться с любой 

страны через эл. страницу ГП «Пресса» 

Подписчики стран СНГ и дальнего 

зарубежья (любой страны) могут 
осуществить подписку на газеты через эл. 
страницу http://presa.ua/byt-dobru.html 

Подписка на «Быть добру» («Родная газета» и «Родовое поместье») 
Подписавшись на газеты, вы поддерживаете их развитие, 

в том числе распространение хорошей и полезной информации

Подписной индекс на газеты (подписка на печатный вид газеты через почту)

Подписка осуществляется во всех отделениях почтовой связи Украины, России, Беларуси и Казахстана.

У кого нет почтового адреса для получения газет, может выписать их в ближайшем почтовом отделении на себя до 
востребования и там забирать свои выписанные газеты.

Электронная подписка на газеты (подписка на электронный вид печатного издания)

Теперь, находясь в любой стране (в 
любом месте) и имея доступ в интернет, 
вы можете подписаться на полный элек-
тронный вид газеты «Быть добру»  (в кото-

рой также содержаться «Родная газета» и 
«Родовое поместье»). 

Оформить электронную подписку 

на газету «Быть добру» («Родная 

газета» и «Родовое поместье») 

http://gazzzeta.com/bytdobru           и 
http://pressa.ru/magazines/byit-dobru  

Международная газета 

«Быть добру» 
Газета об улучшении экологии, здоровом 

образе жизни, образе жизни в гармонии 
с природой (идеи о родовом поместье), и 
как сделать, чтобы всем было хорошо.

Газета для тех, кто совершенствует среду 
обитания: делает нашу Землю и весь мир 
вокруг прекрасней и счастливей, и кто 
обустраивает родовые поместья.

А на Земле быть добру!

Выходит на русском языке первого числа 
каждого месяца.

Эл. страница газеты: 
http://gazeta.bytdobru.info  
эл. почта: gazeta@bytdobru.info 
(указав в теме письма «в газету»)

Подписной индекс газеты Подписной индекс газеты 

«Быть добру»: «Быть добру»: 

- в Украине – 96421 (смотрите на стр. 
23 «Каталога видань України» на I полуго-
дие 2020 г.). Стоимость подписки: на 1 мес. 
– 35,41 грн., на 3 мес. – 103,63 грн., на 6 мес. 
– 200,86 грн, на 12 мес. - 397,02 грн.

- в России - 21523 (смотрите на стр. 

212 каталога «Газеты. Журналы» на I полу-
годие 2020 г.). Стоимость подписки: на 1 
мес. – 127,96  руб.; на 6 мес. – 767,46 руб. 
(каталожная цена).

- в Беларуси - 964212 (смотрите в ката-
логе «Издания стран СНГ» на I полугодие  
2020 г.). Стоимость подписки: на 1 мес. – 
7,21  бел.руб.; на 6 мес. - 43,26 бел. руб.

- в Казахстане - 96421 (смотрите на 
стр. 219 в каталоге АО «Казпочта» «Газеты 
и журналы»). Стоимость подписки: на 1 
мес. – 1 246,88 тенге, на 3 мес. – 3 740,64 
тенге, на 6 мес. – 7 481,28 тенге.

Газета “Быть добру” зарегистрирована в Министерстве юстиции Украины. Свидетельство о государственной регистрации печатных СМИ: серия КВ № ІІ528-400Р от 20.07.06 г. (Газета 
“Родовое поместье” зарегистрирована в Министерстве юстиции Украины. Свидетельство о государственной регистрации печатных СМИ: серия КВ № ІІ859-730Р от 17.10.06 г.  Газета “Родная 
газета” зарегистрирована в Министерстве юстиции Украины. Свидетельство о государственной регистрации печатных СМИ: серия КВ № ІІ527-399Р от 20.07.06 г.) Сфера распространения: 
общегосударственная и зарубежная. Учредитель и редактор: Вячеслав Богданов. Адрес издателя Физическое лицо-предприниматель Богданова Т.П.: ул. Новоукраинская, 2/6, кв. 6, ком. 3, г. 
Киев, 04112, Украина. Напечатано ЗАО “Білоцерківдрук”, 09112, Киевская обл., г. Белая церковь, бульвар 50-летия Победы, 22. Тираж 1000 экз. Цена свободная.

Сделаем газету самой читаемой и популярной

Мы хотим, чтобы больше людей читали о хорошем 

и добром, чтобы больше радости было в семьях, и 

предлагаем читателям присоединиться к коллективу 

редакции газеты «Быть добру» и активно участвовать в её 

выпуске и распространении. 

В газету приглашаются:

– ведущие рубрик; 
– репортёры, журналисты; 
– наборщики писем в электронный вид;
– корректоры русского текста (вычитка материалов); 
– редакторы;
– верстальщик-дизайнер (знание InDesign); 

– веб-дизайнер, программист (для ведения и поддержки эл. 
странички газеты).

– маркетологи; 
– рекламные агенты;
– менеджеры по распространению газет. 
– курьеры. 
И ещё: 

– сканировать, распознавать материалы и редактировать их 
в Word’е - для размещения материала в газете;

– доставка на машине посылок с газетами.

Контакты: 

тел.: +38-050-342-30-32, +38(068)178-00-82 (Вячеслав),
эл. почта: gazeta@bytdobru.info (указав в теме «в редакцию»).

Подписка

Публикация материала
Газета выходит на русском языке первого числа 

каждого месяца. 
При публикации материала авторский стиль 

сохраняется. Редакция оставляет за собой право 
на сокращение и незначительную корректировку 
публикуемого материала. Решение о публикации 
принимается всем коллективом редакционного 
совета.  

За содержание материала несёт ответствен-
ность автор. 

Под родовым поместьем подразумевается 
один гектар земли, безвозмездно выделенный 
каждой желающей семье в пожизненное пользо-
вание с правом передачи по наследству для его 

обустройства. Произведённая в родовом поме-
стье продукция, как и сама земля, не облагается 
никакими налогами. (Для этого необходимо вне-
сти соответствующую поправку в Конституцию.) 

Идея о родовом поместье содержится в кни-
гах Владимира Мегре серии «Звенящие кедры 
России».

Під родовим помістям мається на увазі один 
гектар землі, безоплатно виділений кожній 
бажаючій сім'ї в довічне користування з правом 
передачі у спадщину для його облаштування. 
Вироблена в родовому помісті продукція, як 
і сама земля, не обкладається ніякими пода-
тками. (Для цього необхідно внести відповідну 
поправку до Конституції.) Ідея про родове 

помістя міститься в книгах Володимира Мегре 
серії «Звенящие кедры России».

Перепечатка материала газеты и его распро-
странение приветствуется, будем благодарны 
за ссылку на нашу газету. Информация о газете 
размещается на эл. странице http://gazeta.

bytdobru.info  

* * *
Газета «Быть добру» является информационным материа-

лом Всеукраинской общественной организации «Быть добру» 
(легализирована методом уведомления об её учреждении по 
№ 148 от 15.12.2005 г.). ВОО «Быть добру» создана для тех, 
кто совершенствует среду обитания: делает нашу Землю и 
весь мир вокруг прекрасней и счастливей, и кто обустраивает 
родовые поместья. Более подробную информацию о ВОО 
«Быть добру» можно получить на эл. странице http://bytdobru.
info  Дизайн и вёрстка сделаны в компьютерном центре ВОО 
«Быть добру». 

Приглашаем к сотворчеству

Уважаемые читатели! Вы можете раз-
местить на страницах газеты «Быть добру» 
и на эл. странице международного инфор-
мационного портала «Быть добру» и его 
форуме http://bytdobru.info  хорошие 
новости, полезные советы, свой опыт как 
быть счастливым и здоровым, как улуч-

шить экологию, вести здоровый образ 
жизни, о философии жизни, новости дви-
жения по созданию родовых поместий; в 
«Родной газете» - о поиске своей второй 
половины, созданию крепкой и счастливой 
семьи, рождению и воспитанию детей); в 
газете «Родовое поместье» - опыт по обу-
стройству родового поместья и создания 

родового поселения, в том числе и свои 
впечатления о жизни в родовом поместье, 
в гармонии с природой.

Материалы в редакцию газеты жела-
тельно присылать в электронном виде. 
Иллюстрации, фотографии, рисунки, по 
возможности, присылайте дополнительно 
в графических файлах.



Быть добру Быть добру № 9-10(177-178), 2020 г. 17«РП»: Огород на участке

Международная газета «Родовое 
поместье» № 9-10(129-130) 

Газета о том, как посадить на одном 
гектаре родовой земли сад, лес, вести 
огород, вырыть пруд, построить дом, 

содержать животных, пчёл, жить с 
соседями в дружбе; обустройстве родовых 
поместий и создания на их основе родовых 
поселений, чтобы Земля расцветала 
прекрасным райским садом.
Пространство Родины, ты, детям подари

Выходит на русском языке первого 
числа каждого месяца – в печатном виде 
временно издаётся в газете «Быть добру» 

(c 2016 г.). 
Эл. страница газеты: 
http://gazeta.rodpomestye.info 
эл. почта: gazeta@rodpomestye.info 

(указав в теме письма «в газету»)

Подписка на газету «Родовое 

поместье» осуществляется через 

подписной индекс газеты «Быть добру» 

(c 2016 г.).   

Зола для удобрения и раскисления почвы на огороде
Если у вас дома есть камин или 

печь, то у вас остаётся после сжи-

гания дров много золы, а ведь это 

ценное удобрения для сада и ого-

рода. Так что, если вы до сих пор 

золу просто выбрасывали, то теперь 

можете узнать как правильно при-

менять её для удобрения растений, 

чтобы их оздоровить и повысить 

урожай!

Зола представляет собой мине-

ральный остаток, образующийся 

при сжигании различных органи-

ческих веществ. В первую очередь, 

это хорошее калийно-фосфорное и 

известковое удобрение. Но она содер-

жит ещё до 30 минеральных компо-

нентов, в том числе, массу микроэле-

ментов. В ней есть калий, кальций, 

фосфор, магний, микроэлементы – 

железо, кремний, сера, бор, марганец 

и другие. Но она совсем не содер-

жит азот. В ней абсолютно нет хлора, 

отрицательно влияющего на рост 

многих культур (например, капусты, 

картофеля).

Состав золы зависит от сжигае-

мого материала. Зола берёзовых дров 

богата калием и фосфором (14 и 7%, 

соответственно), кальцием (свыше 

30%). Ценную золу даёт ботва карто-

феля, которая содержит свыше 20% 

калия, до 8% фосфора и около 32% 

извести. Калием и кальцием очень 

богата зола из соломы гречихи и под-

солнечника. Наименее ценной явля-

ется зола торфа и каменного угля.

Повышенное содержание кальция 

в золе обуславливает её раскисляю-

щие свойства. Наибольшее количе-

ство соединений кальция содержит 

зола древесных лиственных и хвой-

ных пород.

При внесении золы происходит 

раскисление почвы, а одновременно 

– подавление патогенной микрофло-

ры, предпочитающей кислую среду 

для развития. Она также нелюби-

ма некоторыми вредителями, что 

можно успешно использовать для 

безопасной борьбы с ними. Внесение 

золы очень желательно под те куль-

туры, которые предпочитают почвы 

от слабокислой до щелочной. Из 

цветочных культур это календула, 

левкой, анютины глазки, гипсофи-

ла, настурция, петуния, душистый 

табак, тюльпаны, лилии, гиацинты, 

хризантемы, астры, колокольчики, 

маргаритки, клематисы, розы, шал-

фей, котовник, дельфиниум, барба-

рисы, пионы.

Из овощных культур с благодар-

ностью отнесутся на внесение золы 

капустные, томаты, картофель, огур-

цы, корнеплоды.

При пересадках комнатных рас-

тений полезно добавить 2 столовые 

ложки золы на 1 л грунта для люби-

мых гераней, фуксий, цикламенов.

Обычно золу вносят в сухом виде 

при подготовке почвы к посадке 

растений. Нормы внесения зависят 

от кислотности и качества почвы и 

потребностей выращиваемых куль-

тур. Хранят золу в сухом месте, так 

как при намокании она теряет один 

из самых ценных компонентов – 

калий. Зола хорошего качества может 

служить заменой калийным удо-

брениям. Однако и намокшая зола 

сохраняет массу ценных веществ, её 

используют при компостировании 

либо для внесения в жидком виде.

Настой древесной золы
Для внесения в жидком виде 

готовят настой золы, для чего её 

«заваривают» кипятком. При этом 

происходит извлечение растворимых 

веществ, которые становятся более 

доступны для усвоения растениями. 

Столовую ложку «с горкой» зали-

вают литром кипятка и настаивают 

неделю, периодически помешивая. 

После этого раствор можно исполь-

зовать как для удобрения цветников 

и грядок, так и рассады названных 

культур. Для рассады можно исполь-

зовать чистый настой золы или в 

смеси с растворами других натураль-

ных удобрений каждые 2 недели.

Зола в борьбе с вредителями
Зола может служить подмогой в 

борьбе с некоторыми назойливыми 

вредителями.

Против тли и гусениц на капу-

сте. Настой готовят накануне 

обработки, для чего 1 стакан золы 

заливают 10 л холодной воды, пере-

мешивают и оставляют до утра. 

Утром снова перемешивают и про-

цеживают. Опрыскивают растения 

до начала лёта бабочек (в 5-6 ч утра), 

захватывая нижнюю часть листьев. 

Обработки повторяют ежедневно.

Против тли делают отвар: 300 гр. 

золы просеивают, заливают водой и 

кипятят 20 минут. Дают отстоять-

ся, процеживают, доводят до 10 л и 

используют для обработок.

Против мучнистой росы крыжов-

ника. Для первого опрыскивания 

ведро золы кипятят в трёх вёдрах 

воды в течение часа, охлаждают, про-

цеживают и затем используют.

Для второго опрыскивания на 

0,5 ведра золы берут 2 ведра воды и 

кипятят 1 час. Применяют этот рас-

твор после образования завязей.

Против личинок колорадского 

жука. Опудривание личинок коло-

радского жука сухой золой приводит 

к их гибели в течение 2-х суток.

Против крестоцветных блошек. 

Утреннее опыливание древесной 

золой всходов капустных культур 

с использованием сита отпугивает 

вредителей.

Против слизней.

Доступ слизней к растениям огра-

ничивают любые вещества, раздра-

жающие подошву моллюска. Золой 

посыпают землю концентрически-

ми кругами вокруг растений (однако 

этот метод неприемлем для кислото-

любивых растений). Недостаток этого 

метода состоит в том, что, намокая 

под дождём, зола перестаёт действо-

вать, поэтому нужно либо возобнов-

лять её с наступлением сухой погоды, 

либо чередовать с красным молотым 

перцем.

http://eco-mir.org/ru/node/3433
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Что после чего сажать
Всем известно, что не следует 

выращивать одну и ту же культу-

ру на постоянном месте, а лучше 

менять их местами. А вот, что после 

чего сажать. Ниже собраны правила 

для основных культур, выращивае-

мых в средней полосе. 

Картофель. Лучший предше-

ственник – огурцы, капуста. Нельзя 

высаживать после томатов, перца, 

физалиса. 

Морковь. Хорошо выращивать 

после картофеля, томатов. 

Свёкла. Хорошо выращивать 

после картофеля, огурцов, лука. 

Лук на репку. Нельзя выращивать 

после чеснока. Хорошо растёт после 

ранней капусты, огурцов, раннего 

картофеля, зелённых культур. 

Томаты. Нельзя выращивать 

после картофеля, физалиса. Хорошо 

растёт после ранней капусты, огур-

цов. 

Огурцы. Нельзя выращивать после 

кабачков, тыквы. Хорошо растут 

после ранней белокочанной и цвет-

ной капусты, картофеля, раннего 

лука. 

Капуста. Нельзя выращивать 

после редиса, репы. Хорошо растёт 

после огурцов, картофеля, томатов. 

Баклажан. Нельзя выращивать 

после перца, томата. Хорошо растёт 

после ранней белокочанной и цвет-

ной капусты, бобовых, огурцов. 

Бобы. Нельзя выращивать после 

гороха. Хорошо растут после кар-

тофеля, ранней и средней спелости 

белокочанной и цветной капусты, 

томатов, корнеплодов. 

Горох. Лучшие предшественники 

те же, что и у бобов. 

Петрушка. Нельзя выращивать 

после моркови, пастернака, сельде-

рея. Хорошо растёт после капусты, 

огурцов. 

Перец. Нельзя выращивать после 

баклажанов, тыквы. Хорошо растёт 

после ранней белокочанной и цвет-

ной капусты, бобовых, огурцов. 

Редис, редька. Нельзя выращивать 

после капусты, кукурузы. Хорошо 

растёт после огурцов, томатов, ран-

него картофеля, лука. 

Салат. Нельзя выращивать после 

цикория, эндивия. Хорошо растёт 

после раннего картофеля, капусты. 

Сельдерей. Нельзя выращивать 

после моркови, пастернака, фенхе-

ля, петрушки, скорцонера. Хорошо 

растёт после раннего картофеля, 

капусты. 

Тыква. Нельзя выращивать после 

дыни, огурцов, перца. Хорошо 

растёт после капусты, корнеплодов, 

картофеля, зеленных культур. 

Фасоль. Нельзя выращивать после 

бобовых. Лучшие предшественники 

те же, что и у бобовых. 

Чеснок. Лучшие предшественни-

ки – томаты и огурец. 

Шпинат. Нельзя выращивать 

после тыквы, свёклы, скорцонера. 

Хорошо растёт после томатов, капу-

сты, редиса, раннего картофеля.

https://vk.com/wall-2185925_25458

И взойдут семена (решение экологических и 
противоэрозионных проблем), ч.3

КООПЕРАЦИЯ С ЛИЧНЫМ 

ПОДВОРЬЕМ

Конечно, если бы в начале 70-х 

годов имели представление о воз-

можности создать чудесные выпасы, 

пастбища на пашне из белого клеве-

ра с овсяницей, на такое противо-

стояние со значительным числом 

колхозников из-за необходимости 

прекращения пастьбы скота в овра-

гах мы никогда бы не пошли. Но, 

повторяем вышесказанное, мы тогда 

не видели иного пути, для нас победа 

над страшной эрозией почв в колхозе 

была вопросом, так сказать, жизни и 

смерти.

В начале 80-х годов где-то я про-

читал или кто-то из научных работ-

ников Москвы посоветовал испы-

тать белый клевер для организации 

выпасов. С этого все и началось. А 

выбрали овсяницу, так как у неё кор-

невая система чуть-чуть поглубже, 

чем у райграса, и он для наших, часто 

затрагиваемых засухой земель под-

ходит лучше. И постепенно рядом с 

каждой деревней мы создали хоро-

шие выпасы из белого клевера с овся-

ницей. Они практически выдержи-

вают любую нагрузку скота в течение 

4-5 лет. Обычно на одну корову при-

ходится 0,20 га. Всего таких пастбищ 

для скота населения сейчас более 

300 га. И все это бесплатно для всех. 

Эти выпасы очень выгодны: дают 

максимум привеса в лучшие летние 

месяцы, органические удобрения 

остаются сразу в поле, нет потрав 

зерновых - так как вокруг деревень 

почти одни травы. А за огородами 

каждого хозяйства на привязи целый 

день кормится телка или бычок, и 

дети им воду носят вёдрами в жаркие 

летние дни. А чуть подальше от ого-

родов пасётся крупный рогатый скот 

населения. Рядом с каждой деревней 

- пруд для водопоя.

И сейчас после сенокоса скот 

пасётся в оврагах, но весьма незначи-

тельно. Ибо пастбища рядом с дерев-

ней. Поэтому потравы лесопосадок 

нет, да и раньше почти что не было.

Конечно, выделяя для личного 

подворья столько земли, колхоз уже 

не может сохранить прежнее пого-

ловье. Ибо содержать скотину без 

хорошего кормления - это прямой 

убыток общественному хозяйству, то 

есть всем колхозникам.

Но на территории колхоза общее 

поголовье не сокращается. А в лич-

ном подворье корма используются 

значительно лучше, чем на колхоз-

ных фермах, да и организация работ 

в колхозе весьма упрощается. И стар 

и млад на заготовку кормов для себя 

выходит всей деревней. И в любую 

погоду они заготавливают хорошее 

сено, 20% которого идёт на колхоз-

ную ферму, естественно, с оплатой 

за заготовку.

Весьма показательно, что значи-

тельная часть жителей наших дере-

вень переоборудовала свои прежние 

небольшие сараи на громадные для 

личных подворий: в них свободно 

помещается 6-8 тонн сена, а внизу 

содержится скот.
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Вроде предчувствуя, куда жизнь 

пойдёт со временем, мы в колхо-

зе уже много лет назад взяли курс 

на ликвидацию множества мелких 

ферм. Строить туда дороги, газифи-

цировать, механизировать - весьма 

накладно, и никогда сейчас не оправ-

дывается. И уже видим, как были 

правы. Попробуй отремонтируй 

эти стародавние помещения, когда 

1 куб. м леса стоит 5 тыс. рублей. А 

вот взятый курс на строительство 

дорог, водопроводов, газификацию 

деревень полностью оправдался, на 

очереди - асфальтирование дворов 

колхозников. А строятся-то селяне 

за свой счёт.

Удивительно, как природа спо-

собна лечить себя. После прекраще-

ния пастьбы скота в этих оврагах 

постепенно изменился ботаниче-

ский состав трав, появился весь букет 

«благородных» (костёр, тимофеевка, 

ежа, красный клевер и т.д.) и лекар-

ственных трав - вплоть до тмина. И 

это в наших выгрызанных оврагах, 

где ничего не росло, кроме мятли-

ка, одуванчика и шучки по низи-

нам. Обычно до Петрова дня - до 12 

июля - не косим, как и в старину. 

Пусть травы обсеменятся. Всё равно 

это самое лучшее для скота диети-

ческое, лекарственное сено, которое 

все оставляют на критический пери-

од - на весенние месяцы.

БЕЗ ЯДОХИМИКАТОВ

Да и «химией» пользуемся весь-

ма ограниченно. Не ставим цели 

добиваться высокого урожая любым 

путём, а стремимся, насколько это 

возможно, внедрять элементы био-

логической системы земледелия.

С 1979 года, кроме как на 84 гек-

тарах хмельников, вообще не при-

меняем ядохимикаты - даже на пред-

посевной обработке семян. И это 

благотворно влияет на почвенную 

микрофлору, на мир насекомых, 

диких животных и птиц. Ведь ядо-

химикаты, разрушая сложившийся 

биоценоз, создают условия для мас-

сового размножения видов, кото-

рые до их применения не наносили 

ущерба.

Минеральные удобрения приме-

няем в меру - не более одного цент-

нера в действующем веществе на 

один гектар. В последние два года 

их применение в полеводстве даже 

снизилось на 20%. Колхозная агро-

химлаборатория определяет, какого 

элемента питания растений в почве 

недостаточно, а какой можно и не 

вносить. Баланс по азоту все в боль-

шей мере стремимся обеспечивать за 

счёт бобовых многолетних трав.

В колхозе навоз в основном вно-

сится на хмельники, потому что туда 

много вносятся и минеральные удо-

брения и навоз здесь крайне необхо-

дим как лучший дезинфектор почвы, 

обогащающий её огромным количе-

ством полезных микроорганизмов.

Бездефицитный баланс гумуса 

на пашне обеспечивается в основ-

ном многолетними травами, а с 1987 

года и использованием сидеральных 

паров (посевы донника, рапса), про-

межуточных культур (посевы рапса).

Наблюдается тенденция к уве-

личению гумуса, он сейчас в почве 

составляет 3,5%. В настоящее время 

полная агрохимическая съёмка поля 

проводится раз в 3 года. Добиться 

ежегодного её проведения до и после 

уборки урожая - задача ближайшего 

времени. Ведь это основа програм-

мирования урожая. А вслепую вно-

сить минеральные удобрения - это 

недопустимо и экологически (смы-

ваются минеральные удобрения, не 

использованные растениями), и эко-

номически - удобрения сейчас весь-

ма дороги.

Для борьбы с сорняками и вреди-

телями растений используем агро-

технические и биологические спосо-

бы. Наш колхоз более 10 лет специа-

лизировался на производстве семян 

бобовых многолетних трав, что весь-

ма способствовало засорению полей.

Но тем не менее сорняков в общем 

целом у нас на глаз кажется не боль-

ше, чем в тех хозяйствах, где при-

меняются гербициды. Посев трав с 

большей нормой высева, глубокая 

пахота, обеспечение должной густо-

ты зерновых вместе с другими агро-

техническими приёмами способны 

подавлять сорняки даже при высо-

кой их засорённости.

Да и надо ли иметь стерильно 

чистые от сорняков поля и террито-

рии? Наверное, никакая травинка 

не лишняя, в меру и в определённом 

месте они все имеют право на суще-

ствование. И в этом случае, навер-

ное, даже пользу приносят, как зве-

нья неизвестных нам экологических 

систем, как возможные источники 

необходимых людям лекарств.

Взять тот же одуванчик. Как на 

него ополчились! Конечно, из-за 

плохой агротехники он сильно раз-

множился, особенно на многолетних 

травах. Но он крайне нужен всему 

миру насекомых. Домашние пчелы, 

одиночные пчелы, шмели и множе-

ство других полезнейших насеко-

мых весной несколько критических 

недель после цветения ивы и мать-

и-мачехи живут в основном на пыль-

це и нектаре этого солнцеподобного 

растения.

Где-то на земле должен быть 

уголок и для репейника, лопуха, 

пустырника. Они не только лекар-

ственные травы, но и поздние медо-

носы, а красные подушечки цветков 

первых двух - последний приют для 

шмелей и корм для прилетающих с 

севера птиц, которые любят зимой 

шелушить их семена.

Пять лет в колхозе действует био-

лаборатория, в которой выращива-

ется златоглазка для борьбы с вре-

дителями хмеля, подизус - против 

колорадского жука. Из Чебоксарской 

биостанции завозим трихограмму. 

Но главный гарант от вспышек вре-

дителей полевых культур, - это, несо-

мненно, мозаичное сочетание пашни 

с оврагами и балками, края и скло-

ны которых в значительной степе-

ни облесены; расчленение больших 

полей лесополосами; возделывание 

на значительных площадях много-

летних трав. Все это обеспечивает 

биологическое равновесие между 

вредителями полей и их врагами - 

энтомофагами, базой которых явля-

ются эти естественные угодия.

Такая организация территории 

создаёт хорошие условия также для 

обитания опылителей цветковых 

растений-шмелей, диких одиночных 

пчёл, гнездящихся в земле и трухля-

вых деревьях, и ос. Ведь дикие опы-

лители в основном летают на рас-

стояние до 300 метров.

Это благодаря им да домашним 

пчёлам мы в своё время получали 

значительные доходы от реализации 

семян люцерны, клевера красно-

го и белого, донника и т.д. По дан-

ным учёных, полезная деятельность 

каждой дикой одиночной пчелы на 

семенном участке люцерны ком-

пенсирует потерю урожая семян, 

причиняемую четырьмя тысячами 

люцерновыми клопами. Настолько 

эффективна их работа в отличие от 

домашней пчелы.

Для поддержания необходимой 

численности полезных насекомых, - 

в первую очередь энтомофагов и опы-

лителей, - в колхозе создано 9 энто-

мологических заказников. Много 

усилий по их организации приложил 

Владислав Иванович Потапов, зна-

чительное время работавший энто-

мологом. Наверное, многие наши 

возрождённые к жизни овраги сейчас 

можно считать энтомологическими 
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Татьяна Медникова. 
Расскажу свою историю про наших коз

В детстве мне хотелось завести 

собаку и лошадь, и ещё много 

разных животных. 

Служба отца, частые переез-

ды, казенные квартиры не позво-

ляли этому осуществиться. 

Я тогда помечтала, когда 

выросту буду жить в своём доме, 

где хватит места всем. 

Мечты стали осуществляться 

в тот же год, когда мы начали 

обустраиваться в поместье. У нас 

появился щенок и кошка. 

А на следующий год, нам при-

везли козу Ночку. Её хозяева переез-

жали из деревни в город Они искали, 

кому пристроить свою любимицу, 

желательно, чтобы коза жила на про-

сторе, в родовом поместье. Так Ночка 

оказалась у нас. 

Мы стали изучать, как вести 

хозяйство и общаться с новым питом-

цем. 

Первая дойка. Сказали доить 

до последней капли и хорошо мас-

сировать вымя, чтобы мастита не 

было. Ну, я и доила. И массировала. 

Два с половиной часа! И это только 

утром! А надо ещё вечером. «О-о-о, 

это я только на дойку буду тратить 

5 часов!?» - промелькнуло у меня в 

голове. 

Перспектива не радостная. Тем 

более, что молока надоила чуть боль-

ше кружки. 

Но такое вкусное, такое сладкое. 

И никакого запаха, которым всех 

пугают. Пьёшь, как коровье моло-

ко. Только козье, ещё слаще. «Мал 

золотник, да дорог» - это про нашу 

козу. 

Первое время мы притирались с 

козой друг к другу. Во время дойки 

она, то отойдёт от меня, то присядет, 

то ножку поднимет, то миску разо-

льёт с драгоценным молоком. Вот 

тут, и вырабатывается, тер-пе-ни-е..., 

и воспитывается любовь к живот-

ным. 

Дою 2 раза в день: утром в 7 часов 

и вечером в 19 часов. В миску насы-

паю немножко зерна (ячмень или 

овёс), примерно кружку. Пока коза 

ест, идёт дойка, массаж вымени. 

Разговариваю с ней ласково. После, 

даю угощение – сухарик. Глажу, бла-

годарю за молочко. 

С опытом, дойка стала занимать 

минут 5-10. Если не успеваю, задер-

живаюсь, то коза просто выпи-

вает молоко. Сама у себя. Вот 

так! Учит меня пунктуальности 

и соблюдению режима. 

Чтобы надои увеличить, 

посоветовали огулять с козлом 

зааненской (высокоудойной, 

молочной) породы. 

Волею судеб такой козлик 

появился у нас. Хорошенький, 

беленький, без рожек, с забав-

ным чубчиком. Очень ласковый, 

общительный. 

Вырос он, в славного козла. Такой 

же общительный и ласковый. Только, 

теперь таких эмоций не вызывает, а 

больше отпугивает. Потому что, пах-

нет… Можно и по - другому сказать, 

запах стоит на всю округу. Особенно, 

в осеннее-весенний период. Период 

охоты. Начинает стучать головой об 

дверь, выламывать доски в сарае. 

Справиться с козлом в это время не 

просто. 

Козы тоже интересно себя ведут 

в это время. Обычно, они начина-

ют громко и неприятно мекать, и 

вилять хвостиком. Длится это всего 3 

дня. Коза становится более ласковой, 

сама к козлику подбегает. Становится 

понятно выражение «вертихвостка». 

Народ мудрый. Всё, в природе под-

мечает и образно, точно говорит. 

Мы, стараемся огуливать живот-

ных в конце октября, начале ноября. 

заказниками, так как ядохимикаты 

и минеральные удобрения в них не 

применяются, трава косится поздно, 

весной отава не сжигается, вообще 

не выпасается скотина или пасётся 

незначительное время после сено-

коса, создаётся кормовой конвейер 

для насекомых с весны до осени, 

обеспечивается оптимальная плот-

ность травостоя, которая неодинако-

ва, скажем, для шмелей и одиночных 

пчёл, рофитов, номий, при необхо-

димости создаются условия для их 

искусственных гнездовий.

Миллионы энтомофагов и опы-

лителей, находящих приют в нетро-

нутых, нераспаханных, отчасти 

облесённых оврагах и балках, в лесо-

полосах - это огромное невидимое 

богатство колхоза, от которого в зна-

чительной степени зависит его бла-

гополучие.

Неприменение ядохимикатов, 

возрождение лугов, разнообразие 

медоносов влияют на качество и 

количество меда, получаемого на 4 

колхозных пасеках. Осенью 1992 года 

построили необходимые здания для 

пятой пасеки в живописной мест-

ности, где двадцать лет назад был 

зияющий овраг без единого кустика. 

На территории хозяйства сейчас 800 

ульев - коллективных и частных.

С детства остался в памяти «услан» 

- огромный, формой тела похожий на 

шмеля, только чёрный, как уголь. 

Научное его название, как я недав-

но узнал, пчела-древогрыз, так как 

живёт в дуплистых брёвнах, дере-

вьях. И с того времени я его не видел. 

Думал: исчез в нашей местности 

совсем, так как и тогда, почти пять-

десят лет назад, был весьма редок. 

Так вот три года назад на одной из 

пасек он у нас появился. Природа во 

многом все же способна возродиться, 

если будут для этого условия.

Главное для этого - выполнить 

заповедь В. В. Докучаева: выработать 

нормы, определяющие «относитель-

ные площади пашни, лесов, лугов и 

вод», естественно, конкретно к каж-

дой местности. И не травить природу 

ядохимикатами.

Несомненно, идя по пути уси-

ленной химизации в колхозе, можно 

получить значительно больше про-

дуктов питания. Но с самого начала у 

нас такой цели не было. А со временем 

все больше и больше на первый план 

выходило обеспечение гармонии во 

всей жизни на территории колхоза 

- в самой природе, между природой 

и людьми в процессе производства, 

между самими людьми. Ведь все это 

тысячами нитями связано между 

собой. Усиленная химизация с при-

менением ядохимикатов подрывает 

саму основу, на которой зиждется 

гармония всей этой системы - равно-

весие в природе, между её бесчислен-

ными составными частями.

Продолжение в следующем номере.

А.П.Айдак.
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Тогда рождение козлят приходится 

на март-апрель. 

С кормами к концу зимы стано-

вится сложновато. А весной, если 

ещё травки нет, выручает ива козья. 

Набираем её ветки, с набухшими 

почками. 

У коз беременность длится 5 меся-

цев. За два месяца до родов козу пере-

стаём доить. Делаем это постепенно, 

выводим количество доек с двух до 

одной, а потом и вовсе прекращаем. 

Коза в запуске. Мы в ожидании рож-

дения козлят. 

В книжках читаем, как готовиться 

к родам, что делать, как козе помочь. 

Но природа, не требовала нашего 

участия. 

Я прихожу утром кормить живот-

ных. И ощущаю торжественную 

тишину... 

Куры, примолкли. Стоит Ночка, 

в состоянии блаженства... А рядом 

с ней, два козлёночка, мокренькие 

ещё. Чудо произошло! 

Знакомимся с новыми создания-

ми. 

Чтобы они подсохли, относим в 

дом. Собака за козлятками ухажива-

ет, подлизывает. Весело с ними: ска-

чут, бегают, громко топают копыт-

цами. 

 К миске мы их не приучали. Нам 

хотелось, чтобы козлята получили 

своё сполна. И было интересно, что 

происходит, когда всё естественно. 

Оказывается, поддаивать козу они 

могут практически до года. Но коза 

уже сердится, бодать начинает. Нам 

хватало молока, и козлята напива-

лись вдоволь. 

Поголовье увеличилось. Встал 

вопрос с выгулом. Пока коза была 

одна, мы её привязывали на верёвку 

и ставили на колышек. 

А когда появился козёл, а потом 

ещё и козлята, стала искать, как 

лучше организовать это дело. 

А в народе, всё уже давно приду-

мано - нужно пасти. 

Я нашла оптимальный для себя и 

для коз вариант. В весеннее-летний 

период выходим гулять на 1-1,5 часа 

утром и вечером. Им этого оказа-

лось достаточно, чтобы пообщаться, 

и насытиться. 

Мы ходим гулять в лес, по овра-

гам, по луговине, вдоль поместий, на 

соседние, пока не занятые участки. 

Гуляя с козами, изучаю окрестности 

наши, собираю травы, заготавли-

ваю ветки ивы, которыми лакомятся 

козы. Провожу время с пользой: беру 

с собой книжку, тетрадку для запи-

сей, слушаю лекции, делаю зарядку, 

размышляю, созерцаю природу. И 

мне хорошо, и козам. 

Днём козы находятся у себя в 

загоне. Подкармливаем их ветками 

или скошенной травой. 

На зиму косим траву сами. И сосе-

ди помогают. Спасибо им большое. 

Сенокос - это особое время. 

Ранний подъём. «Коси коса, пока 

роса, роса долой и мы домой». Всё 

верно. 

Муж утром косит, я днём ворошу. 

Благоприятные погодные условия 

очень важны. Начинаешь подмечать, 

будет дождик или нет. Собирать сено 

или пусть досыхает. Нужно ведь не 

просто накосить, а суметь высушить. 

Да так, чтобы не пересохло, чтоб 

питательная ценность сохранилась. 

Мы заготавливаем примерный 

объём в две небольшие скирды. Часть 

запасов помещается в сарае, а другая 

остаётся на улице. Зимой козы на 

прогулке выщипывают из неё сено. 

Ещё для коз мы заготавливаем 

веники берёзовые и ивовые. 

Ведение хозяйства дело трудоём-

кое, хлопотное. С мужем вдвоём уже 

не уедешь к родным или на фестива-

ли. Обязательно дома кто-то должен 

оставаться. 

В то же время животные и пользу, 

и радость приносят. 

Козочки дают полезный продукт 

питания – молоко. Из него получа-

ется вкусная простокваша, творог, 

сыворотка, йогурт, сыр панир, слив-

ки, сметана. 

И в повышении плодородия 

почвы участвуют - дают навоз. 

Результаты существенные. С каж-

дым годом урожаи нас радуют всё 

больше. Себя мы уже на зиму обе-

спечиваем овощами, разными заго-

товками. 

Козы помогают окаривать (сни-

мать кору) брёвнышки, колышки, 

которые идут на хозяйственные 

нужды. 

Оказалось, от козла ещё есть 

польза. Это мы узнали, когда завели 

кур. Козёл своим запахом отпугива-

ет хищного зверька – лесного хорь-

ка, который не прочь полакомиться 

курочками. Вот, такая взаимосвязь. 

Сейчас в нашем хозяйстве козёл, 

две козочки, куры с петухами, соба-

ка и кот Василий. 

Вспоминаю детство, и радуюсь, 

что мечта воплотилась в реальность. 

Автор: Татьяна Медникова 

Поселение из РОДовых поместий 

КалиновецЪ

16 Мая 2019 г., https://anastasia.ru/

articles/detail/66348/?ref=newsletter

«РП»: Быт в поместье

Мыши в доме
С мышами в доме жить очень 

непросто, а главное – неприятно. 

И на себе нам пришлось прочув-

ствовать это соседство, когда мы 

въехали в недостроенный и плохо 

утеплённый дом с черновыми пола-

ми, с щелями в полу и в потолке. 

Они не стеснялись и не боялись 

нас, и лезли отовсюду и днём, и 

ночью, особенно, когда на улице 

температура стала опускаться ниже 

нуля... 

Ночами мы прислушивались к 

любому шороху, перешёптываясь, 

куда на сей раз залезли эти бестии. 

Поначалу ставили и мышеловки, 

и приманки, но это не спасало от 

новых пришельцев, к тому же, мы 

понимали, что это не наш вариант. 

Спасти нас могли только какие-то 

кардинальные меры. 

За это время мы поняли, что 

мыши могут пробраться к нам только 

по щелям, которые находятся около 

стен. Поэтому было принято реше-

ние пробить периметр пола и пери-

метр потолка железной лентой. 

И всего-то!!! Сверху лягут полы 

чистовые и этих железок видно не 

будет. 

Это мероприятие заняло у нас 

2-3 дня, после чего и закончились 

все наши страдания. 

Как ни говори, но мыши и люди 

должны жить в разных простран-

ствах. 

Источник – страница ВК Елены 

Блохиной. 

Здесь я делюсь нашим опытом 

создания родового поместья и счаст-

ливой жизни на своей земле!

Елена Блохина, https://vk.com/

wall-2185925_25188
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«И в России до революции имели 

помещики свои родовые поместья. 

И сейчас во многих странах земля в 

частной собственности. У нас тоже 

фермеры есть. Но ничего хорошего от 

этого не происходит. Почему? 

- Осознанности не было такой, 

которая сейчас в душах и умах люд-

ских росточками Божественными 

взрастает. То, что назвал простень-

ким вопросом ты, Владимир, на 

самом деле самой великой тайной, 

охраняемой жрецами, было в тыся-

челетиях оккультных». («Родовая 

книга» В.Н Мегре, серия «Звенящие 

кедры России».)

Так что ж такое гектар? Это ново-

модное экотечение или средство 

обретения человеком безсмертия? 

Это сельскохозяйственная единица, 

такая же как ЛПХ, СНТ, КФХ или 

же биологический межпланетный 

корабль? Это просто благоустроен-

ный дом с большим прилегающим 

участком или пространство Любви, 

создаваемое для потомков, для соби-

рания рода? 

Сегодня, в мае 2019 года, мы хотим 

обсудить эти вопросы. Движение 

История о том, как мы нашли свою землю

Тайна гектара

2007-й год. 10 лет назад… 

Наши сердца узнали друг 

друга. Мы нашлись!!! И 

теперь перед нами другая 

задача. Найти своё место, где 

бы нам хотелось жить и соз-

давать родовое поместье. Как 

же его почувствовать? Где его 

искать? 

Долгожданный отпуск. 

Мы едем навестить родных 

и в путешествие, в поисках 

своей земли. Посетили посе-

ления в Ивановской и Владимирской 

областях. Общаясь с людьми, поня-

ли, что в поселениях все хорошие, 

добрые. Природа везде свою красоту 

имеет. Друзья, которые уже обустра-

ивали своё поместье, дали главную 

подсказку. «Ищите то место, где, как 

пазлы, соберётся вся твоя картин-

ка мира, приятных воспоминаний 

детства, мечтаний». Тянет домой на 

Нижегородчину… 

В Нижегородской области мы 

были в разных поселениях, но по 

отдельности. И решили теперь вме-

сте съездить и посмотреть. Судьба 

направила в Воротынский район, в 

поселение КалиновецЪ. Алёша здесь 

уже был, и не раз. Места ему нра-

вятся. И ему было важно, что почув-

ствую я. 

Мы едем в полупустом автобусе, 

сидим на галёрке. Я не задавалась 

вопросом куда, ориентировалась всё 

равно плохо, главное, вместе. Алёша 

разворачивает карту. Показывает, 

куда мы едем. Я с чувством удив-

ления и восхищения, произношу 

«Сура?!» Почему-то это название 

всколыхнуло во мне такую бурную 

эмоцию. «Мы едем к Суре?» «Да, мы 

едем в Воротынец, который находит-

ся в 7 км от слияния Волги и Суры». 

Вот это да!!! Чувства меня перепол-

няли. И вот автобус пребывает на 

автостанцию. Я выхожу из автобу-

са, ступаю на Воротынскую землю и 

всем своим существом ощущаю, что 

я приехала Домой. 

До Осинок ещё 6 км, а за ним посе-

ление. Мы не стали ждать автобус, 

пошли пешком. Я просто пила этот 

весенний воздух. Небо голубое. Над 

берёзами слышны «кра, кра». Грачей 

видимо-невидимо. Гнездятся. Идём 

по Воротынцу, а мне тут всё напоми-

нает Украину, Носовку, куда мы на 

лето приезжали к бабушке. Смотрю 

на лица прохожих, а мне они кажут-

ся знакомыми, будто я их уже где-то 

видела. И будто специально вышли 

встречать меня петухи в своём ярком 

оперение. Роскошные. Они меня 

покорили. Я только и крутила голо-

вой, любовалась этими птицами. 

Я дома! Я дома! Иду и наслажда-

юсь этим чувством. 

Мы подходим к Осинкам, видим 

ухоженную церковь, дверь открыта. 

Для меня это добрый знак. Будто 

благословение получили на дальней-

ший Путь. Идём в дом к женщине, 

которая начала организовывать посе-

ление и возрождать то место, где про-

шло её детство. Нас встречает Нина 

и семья, которая выбрала эти места 

ещё зимой. Мы пошли вместе. Шли 

через поле, через красивейшие овра-

ги, переходим ручей. Я оглядываюсь 

назад, смотрю на великолепие холмов 

и берёзок, которые растут рядом. И 

вижу картину детства, но уже родно-

го Смоленска. Прабабушка живёт на 

Загорной улице, что расположилась, 

прям у подножия холма, на кото-

ром стоит крепостная стена. 

Башня Веселуха, с которой 

видны просторы Смоленска. 

У меня пазлы так и сложи-

лись в единую картину. А 

тут главный козырь произ-

носит моя собеседница. Она 

рассказывает о своей семье, 

о сестре, которая живёт в 

Чехии, в Пардубицах. Я 

встала. Смотрю на неё, спра-

шиваю аккуратно: 

– В Пардубицах, которые 

рядом с Богданечами? 

– Ну, да, – отвечает она. 

Представляете моё удивление! Я 

этих названий уже лет 17 не слыша-

ла. А тут такоё. Моё детство! Самоё 

счастливое, красивое время прошло 

в Богданечах, в военном городке, 

где служил мой отец, где жила наша 

семья. Всё, пазл собрался оконча-

тельно. Вся картинка детства в одном 

месте. Ура! Я действительно приеха-

ла Домой! 

И уже в следующий наш приезд 

мы выбрали место под свой участо-

чек. Причём, мне уже было неважно, 

где оно будет. Для меня все места 

здесь хороши. А у Алёши было своё 

видение, своя картинка ландшаф-

та. И он эту картинку увидел на 

месте. Тут мы поставили палатку. 

А Вселенная всё равно продолжа-

ла посылать нам свои знаки. То две 

ящерки прошмыгнули, то гнёздыш-

ко с яйцами у палатки под кочкой 

находим. 

И наступило такое умиротво-

рение, такая спокойная радость на 

Душе, что вот оно нашлось то, что мы 

искали, то, что так долго нас ждало… 

Участочек земли, на котором мы 

начнём жить, начнём обустраивать 

своё родовое поместье – свою малую 

Родину, здравствуй!!! 

Автор: Татьяна Медникова, пос. 

Калиновецъ, Воторынский район, 

Нижегородская обл.
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«Звенящие кедры России», бурно 

развивающееся в течение 20 лет в 

России, сначала мало кто воспри-

нимал всерьёз. И способ донесения 

информации – устаревший, при-

митивный. И автор вроде бы неав-

торитетный. Да и вообще найдутся 

ли люди, способные преодолеть 

«страшную силу тёплого городско-

го туалета» и выехать на землю? Да 

ну-у - сказки всё это. 

Когда стало понятно, что не 

сказки, что люди на землю едут, 

самоотверженно упорно и упрямо 

живут на своих гектарах, поселе-

ния из родовых поместий организу-

ются, тогда придумали объявить это 

движение сектой. 

Это вызвало бурные протесты 

среди поселенцев. А ещё б не вызвало 

протесты! Представьте себе реакцию 

отставного военного, честно отслу-

жившего и вышедшего на пенсию, 

или реакцию среднестатистическего 

инженера, честно отработавшего на 

производстве всю жизнь. Каждый из 

них скажет – да я самый здраво-

мыслящий из всех здравомыслящих, 

какая секта?! И скажет чистую прав-

ду. Выход из убийственно душного 

города на землю – это шаг здраво-

мыслящего человека! 

Огромную роль в развенчании 

подсунутого образа секты сыграло 

то, что поселенцы ведут патриотиче-

скую работу, облагораживают посад-

ками местность в соседних населён-

ных пунктах, а не только в своём, 

дают концерты перед местными 

жителями. Да и вообще они весёлые, 

открытые и простые люди и на сек-

тантов никак не похожи. Ведь глав-

ный признак секты - закрытость. 

Идеями родовых поместий заин-

тересовалось научное сообщество. 

Представителей родовых поселений 

приглашают выступать с докладами 

на престижных научных форумах и 

конференциях, куда сектантам вход 

строго воспрещён. 

Так что не очень-то пошло с 

попыткой объявить сектой движение 

«Звенящие кедры России». 

Теперь тёмные силы придума-

ли новую уловку. Вспомнишь слова 

Анастасии - «Жрец тактику менял». 

Сейчас новая тактика. Новая идеоло-

гическая уловка заключается в следу-

ющем: создателей родовых поместий 

всячески хвалят за их общественную 

и хозяйственную деятельность, при 

этом обнуляют все высокие порывы 

души. «Вот то, что вы живёте на при-

роде и сажаете огород – это хорошо. 

А всё вот это ваше безсмертие, звеня-

щие кедры, полёты к другим плане-

там – ведь это же всё сказки? Сказки, 

да? Побаловались и хватит». 

Люди, прожившие даже по многу 

лет в поселении из родовых поме-

стий, к сожалению, ведутся на эту 

обманку. Казалось бы, ничего пло-

хого человеку не предлагают – всего 

лишь отказаться от мечты. Много 

это или мало? 

Отказаться от мечты – значит 

перестать быть человеком. Помните 

– «Мой Сын, ты бесконечен, вечен 

ты. В тебе твои творящие мечты».

Поселенцы, уткнувшиеся толь-

ко в хозяйство, даже радуются: 

наконец-то им объяснили, что всё и 

так хорошо, никакие идеи не нужны. 

И таким образом «рубят сук», на 

котором сидят. Человек, не ценя-

щий Божественных даров – лишает-

ся их. Такова Вселенская закономер-

ность. Живой дом - родовое поместье 

- это Божественный дар человеку. 

Поместье, в котором не живёт мечта, 

– это просто сельскохозяйственная 

единица. Просто сельскохозяйствен-

ная единица неизбежно придёт к 

упадку, как и все сельскохозяйствен-

ные единицы до неё. 

Если нет мечты, нет идеи в поме-

стье – это то же самое, что в человеке 

нет души. Именно на это нацелена 

новая тактика - «да это уже было», 

«нет ничего нового», «да это, конеч-

но, хорошо, но ведь тут ничего ново-

го нет». 

Как сказал один современный 

глубокий философ – «Не думайте, 

что негативные процессы никем 

не управляются. Это иллюзия. Все 

негативные процессы – хорошо про-

думанные и тщательно спланиро-

ванные акции». 

Кто упорно твердит, что в идеях 

родовых поместий нет ничего нового 

и книги В.Н.Мегре тут ни причём, 

что поместья на Руси всегда были и 

тому подобное, впадают в самооб-

ман. И для того, чтобы утвердиться 

в этом обмане и продолжать себя 

обманывать, они стараются сеять 

обман вокруг себя, подключить 

как можно больше людей. 

Это хорошо продуманная и 

тщательно спланированная акция. 

Обратите внимание, что реакция 

людей также хорошо продуман-

ная и просчитана. Люди просто 

потухают. 

Да, были поместья, да не такие. 

Был помещик и были крепостные 

при нём. Сейчас же мы говорим 

совершенно о другом – о народ-

ных родовых поместьях! 

Если обвинение в сектантстве 

вызывало бурный протест, то рас-

сказы «хозяйствование - это хорошо, 

а всё остальное сказки» – вызыва-

ет другую реакцию: мягкую, тихую, 

и вроде бы незаметную. У кого нет 

забот? У всех есть, вот и живи своими 

домашними заботами. Таким обра-

зом, хотят обнулить первоначальный 

импульс мечты, который приводит к 

созданию родовых поместий и посе-

лений на их основе. 

Такое обнуление срабатывает (не 

в отношении всех). В каком-то смыс-

ле люди, прожившие по нескольку 

лет в родовых поместьях, избалова-

лись более чистым воздухом и водой, 

более качественной едой, более 

свободным пространством. Стали 

относится к этому потребительски, 

обыденно, даже иногда пренебрежи-

тельно. Люди мыслят приблизитель-

но так: «Всё это у меня есть, потому 

что я хороший. И вообще чего тут 

особенного?». 

При этом забывается ещё одна 

Вселенская закономерность: «Что ты 

спрятал – то пропало, что ты отдал 

– то твоё», изложенная древним 

мудрецом-поэтом Омаром Хайямом. 

Создатели родовых поместий, 

прочувствовавшие как хорошо жить 

в своём поместье, должны были бы 

сейчас активно делиться этим осо-

знанием с другими людьми, со всей 

планетой. Но сейчас по факту этим 

занимаются только единицы. Как 

только человек соглашается с мыс-

лью о том, что всё хорошее это только 

для меня – он вступает на неправед-

ный путь. 

Потому что всё хорошее для всех. 

Так задумал Творец. 

Елена Каткова, Алексей Горнаев, 

создатели родового поместья в посе-

лении Ковчег.

24 мая 2019 г., https://vk.com/

wall424354935_321
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  Не позабудь

 Счастливых дней в своей судьбе,

 Не позабудь,

 Когда я вспомню о тебе,

 Не позабудь, 

 Когда луч солнца прикоснётся к

небесам,

 Твоим глазам…

  

 Не позабудь

 Родных полей, родных лесов,

 Не позабудь

 Любимых нежных голосов,

 Не позабудь

 Ту песню матерей твоих, что вдаль

летит,

 Тебя хранит…

  

 Не позабудь

 Сердца надёжнейших друзей,

 Согреют грудь

 Они тебе в ненастье дней.

 Не позабудь, 

 Что даже капля измолотит камень в

пыль,

 Ей хватит сил…

  

 Теперь лети,

 Лети за солнышком, мой друг,

 Ты победи

 Грозу и молнии вокруг,

 Ты победи 

  И стань сильнее и выносливей меня,

 Добрей меня…

  

 Не забывай

 Пушистой ели мягких рук,

 Не забывай,

 Что есть за тучей солнца круг,

 Не забывай, 

 Что в мире есть добро и зло, и выбор

твой,

 Ведь ты герой…

Яна Мансурова, http://www.anastasia.

ru/poetry/detail/31052/  

Каждому Человеку 
посвящается...

ВЕРЬ СВОЕЙ ДУШЕ!
Ты верь Душе своей
И сердцу своему,
К Себе спеши скорей -
Там место есть всему:
В лучах рассветных даль,
Журчанье родника
И звёздная вуаль
В росинке лепестка…
Колышется листва,
Играя с ветерком,
Счастливые слова
В едино соберём!
И СОТВОРИМ МЕЧТУ,
ЧТО ВОПЛОТИТСЯ В ЯВЬ,
ЛИШЬ КРЫЛЬЯ ЗА СПИНОЙ
СКОРЕЙ, ВЕДРУСС, РАСПРАВЬ!
Ты верь своей Мечте,
Она тебя ведёт!
Любовь в твоей Душе
Пусть с каждым днём растёт!..

Елена Благодарная, 2014 год.

Светится Душа

Em Am D7 G
C Am H7 Em
Светится Душа от Любви святой.
Радостью дыша, рай творит земной,
Светлою Мечтой, вдохновенной и 

простой,
Освещает мир волшебной добротой.
Каждый новый день в радости творю
В счастье каждый миг свет

благодарю,
Превращаю всё в Любовь и Благодать,
И умею тьму в сиянии растворять!
Светится Душа от Любви святой.
Радостью дыша, рай творит земной,
Светлою Мечтой, вдохновенной и 

простой,
Освещает мир волшебной добротой.
И цветут луга на моей земле,
Шелестят леса в звёздной вышине,
Где журчат ручьи чистою водой,
Там вдвоём с тобой рай творим 

земной.

Каждый чудный день в радости 
творим,

В счастье каждый миг свет
благодарим.

Превращаем всё в Любовь и благодать
И стремимся свет собой

приумножать.
Светится Земля от Любви святой.
Радость всем даря щедрою Душой,
Светлою Мечтой, вдохновенной и

простой,
Наполняет нас природной добротой…
Светится Душа, светится Земля…
Вместе мы с тобой рай творим

земной…

24-25 декабря 2011, Елена 

Благодарная

Надену яркий сарафан
И в косу волосы сплету.
Смотрю с улыбкой в небеса.
Я на земле родной живу.

Иду по луговой траве
Согрета в солнечных лучах.
Весь мир во мне, в моей семье,
В моих руках, в моих речах.

Мои родные, отчий дом
Живём свободно на земле.
Свой кров мы вместе создаём.
Ведь жизнь моя, в моей семье.

Я, милый муж и дети вместе.
Мы в родовом живём поместье.
Его мы будем поднимать,
Чтоб по наследству передать.

Своей любовью и трудом.
Построим тёплый отчий дом,
Посадим кедр, рябину, ясень
И каждый день наш будет ясен.

Пусть новый день наступит мирно,
О большем даже не проси.
Пусть будет так, как я желаю,
Не зря живём мы на Руси!

Лана Светлая, https://vk.com/

wall491113774_915
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