
Читайте в номереЧитайте в номере

Родная газета

 3(11), 2008 г.

Всеукраинская газета

НННН аН а ч нч н у ,,,у  

пожалуй, сссссс 

себя. То есть сссссс 

наших родовв.. 

Естественноо,,, 

буду писатььььььь 

о том, какккккккк 

я, мужчинаа,,, 

воспринималлллллл 

всё то, чтоооооо 

зовётся рода-----

ми и что сссссс 

этим связаноо.. 

Итак, нач-----

нём. 

Мы обааааааа 

очень хоте-----

ли совмест-----

ного творе-----

ния - нашегоооооо 

ребёнка! ИИИИИИ 

вот сверши-----

лось! 

По поводу Дня дачника и праздника всей По поводу Дня дачника и праздника всей 
Земли ...21Земли ...21

Да здравствуют груднички и мамы, Да здравствуют груднички и мамы, 
кормящие грудью! ...22кормящие грудью! ...22

Творчество. Стихи ...24

Игры на брачном слёте ...4

Начало пути (рассказ будущей акушерки) ...13 Начало пути (рассказ будущей акушерки) ...13 

О пользе колыбельной ...15О пользе колыбельной ...15

Родная партия. В чём предназначение? ...17Родная партия. В чём предназначение? ...17

Рассказы и стихи для детей ...18Рассказы и стихи для детей ...18

Юридические вопросы по родовому поместью. Юридические вопросы по родовому поместью. 
Опыт взятия земли есть не только у нашей Опыт взятия земли есть не только у нашей 
организации ...20организации ...20 
Опыт взятия земли есть не только у нашей организации 
“РIДНА ЗЕМЛЯ”, но и у других организаций по Украине, 
например Житомирская, Днепропетровская и Харьковские 
группы. У всех подходы были разные и готовых рецептов здесь 
нет, есть, конечно, общие рекомендации.                               

Роды 9 домашние Роды 9 домашние 
или ...10или ...10

Лишь в любви и вдохновенье жизнь счастливая возможна

Любовь ...2

В Украине начинается подписка 
на газету «Родная газета» на ІI полугодие 2008 год 

Подписной индекс газеты «Родная газета» - 99294    
(подписной индекс ищите в «Каталозі видань України» на ІI полугодие 2008 г.). 

Подписаться на газету на ІI полугодие 2008 г. можно уже сейчас.   

Подписка на газету осуществляется в любом почтовом отделении Украины.

Газета выходит каждый нечётный месяц.Газета выходит каждый нечётный месяц.  www.gazeta.ridna.org.uawww.gazeta.ridna.org.ua  

Подписной индекс 99294Подписной индекс 99294 в Украине и Беларуси в Украине и Беларуси



Родная газетаРодная газета № 3(11), 2008 г.2

Любовь...
Энергия Любви

Я только что вернулась из дому, 

то есть приехала со своей Полянки 

домой, в деревню, где сейчас прожи-

ваю. Здесь находится моё временное 

жилище. 

Друзья мои, мою Душу перепол-

няют светлые чувства, радость, что 

называется, плещется через край! 

И этими чувствами я хочу с вами 

поделиться, так как когда радостью 

делишься с друзьями, она увеличива-

ется в несколько раз. Так пусть же моя 

радость увеличивается 

много-многократно! 

Какую нежность, 

тепло, радость, ласку 

я испытала и испыты-

ваю от общения с моей 

Землёй! Сколько тепло-

ты дарит это простран-

ство Любви, в котором 

я не посадила ещё ни 

кустика, ни деревца! 

Представляете, какая 

мощная энергия там 

будет, когда я начну 

творить, сотворять, 

жить… Мне хочет-

ся вам рассказать как 

я познакомилась со 

своей Полянкой. Это было в августе 

2004 года. Как я уже писала рань-

ше, я приехала в Тополевый с двумя 

девушками: Катей и Лизой, которые 

проделали огромный путь через всю 

страну автостопом! Представляете, 

от Чёрного моря до Владивостока! И 

здесь, в Тополевом мы все трое нашли 

свою Родину! Меня познакомила с 

моей Полянкой жительница родового 

поселения Иринка Маркатун – кра-

сивая, мудрая, прекрасная девушка. К 

моему большому сожалению, сейчас 

она уехала домой, в Вологду. Но мы 

все надеемся, что она к нам вернётся. 

Но пусть Душа её подскажет, где ей 

лучше. Счастья тебе и удачи, наша 

всеми любимая Иринка! Мы любим 

тебя и ждём домой! 

Ну так вот, о знакомстве с моей 

Полянкой. Мы просто пошли гулять. 

И она просто показывала мне участ-

ки, которые уже взял кто-нибудь из 

наших единомышленников. И вот 

подходим мы к ручью. Иринка пред-

ложила мне искупаться в нём. Мы 

разделись и нагие вошли в воду. На 

дне ручья растут длинные мягкие и 

какие-то пушистые водоросли, на 

которых к тому же ещё и расцве-

ли маленькие цветочки! Мы легли 

на этот естественный мягкий ковёр. 

Холодная вода обнимает, обжигает 

тело. Я, глядя на Иру, сначала легла 

лицом вниз, затем перевернулась на 

спину. Вода через голову, через лицо 

струится по всему телу, омывает его, 

и такое чувство, что она омывает и 

Душу. А на вкус какая это вода! Боже! 

Я никогда не пила ничего вкуснее! 

Я пью её, пью и пить хочу. И когда 

напилась, то я как будто наелась, то 

есть я была сытой! Я испытала это 

впервые, это такое странное и пре-

красное чувство! 

Затем мы легли на берегу ручья 

греться на солнышке. Когда мы согре-

лись и обсохли, я обратила внимание 

на берёзки, что росли на другой сто-

роне ручья. Они как бы притягивали 

мой взгляд. Я спросила у Иры, чья 

это земля. На что она мне ответила: 

«Ничья пока». И тут со мной что-то 

случилось. Очень сложно описать ту 

гамму чувств, которые пронеслись у 

меня в Душе. Но я всё же попробую, 

мой Друг, а ты попробуй прочувство-

вать, если хочешь. 

Я смотрю на берёзки и не могу 

оторвать от них взгляд. Я очень хочу 

на них смотреть. И откуда-то из дале-

кого далека, лет за пятьсот назад при-

ходит какое-то чувство прощения 

меня этими берёзками, этой землёй. 

Прощение и великая Любовь! Радость 

моему возвращению домой. Я почув-

ствовала себя «блудным сыном», что 

возвратился домой, где его очень 

сильно любят и всегда ждали. Из моих 

глаз градом потекли крупные слёзы. 

Я их пыталась сдержать, но у меня 

ничего не вышло. С одной сторо-

ны мне было стыдно плакать перед 

Иринкой, а с другой я хотела рыдать 

громко, прижаться к этим берёзкам, 

лечь на эту землю, прижиматься к 

ней, обнимать, целовать её и рыдать. 

Я сидела на берегу и по моим щекам 

катились крупные слёзы и их было 

столько много, что я за ними ничего 

не видела. Иринка молча лежала и 

загорала. Она, видимо, почувствовала 

моё состояние и ни движением, ни 

словом меня не потревожила. Когда я 

была в состоянии говорить, я предло-

жила ей пойти на Полянку, погулять 

по ней, познакомиться. 

Мы как были раздетыми, 

так и пошли, оставив вещи 

лежать на берегу. Дорога 

далеко, вокруг никого нет, 

мы находимся в тайге. Мы 

перешли ручей, и пер-

вым делом я подошла к 

берёзкам, на которые я 

так долго смотрела с того 

берега. Я прижалась к ним 

всем телом и стояла какое-

то время. Мне казалось, 

что я обнимаю кого-то 

родного, сестрёнок своих, 

именно так я их сейчас и 

называю. И они меня при-

нимали, долгожданную и 

родную в свою семью. А что такое 

их семья? Берёзки? Эта вся полянка? 

А может быть, вообще вся природа? 

Но я чувствовала радость и принятие. 

Но и настороженность с их сторо-

ны я тоже чувствовала. Сначала я не 

могла понять, почему насторожен-

ность шла от этой полянки. Потом 

поняла. Позже. Оказывается, её уже 

брали единомышленники, а затем 

отказались от неё, объяснив это тем, 

что её иногда затапливают ручьи, оги-

бающие её с трех сторон и речка, что 

находится ближе к сопкам. 

Мы босыми ногами, раздетыми 

шли с Иринкой по поляне, вокруг 

которой была тайга! Нас приветство-

вали птицы, самые разные и их там 

очень много, бабочки порхали по цве-

там, в траве слышалось стрекотание 

кузнечиков. Ветерок играл с кронами 

деревьев, шум речки и нежные голоса 

ручейков. И тишина!.. Боже, какая 

там тишина!!! Постепенно мои слезы 

высохли, в Душу пришло успокоение 

и умиротворение. Мне стало так спо-

койно и хорошо. Я была счастлива. 

Теперь мне хотелось смеяться, бегать 

по поляне, как ребёнку, радоваться 

жизни. Сейчас я уже не помню, как 

я себя вела в те минуты, но в Душе 

Найди свою Полянку 
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осталась радость и чистота. 

Сейчас уже второй год как я с 

сыном Костей живу в Тополевом. 

На свою Полянку я хожу в гости, 

но домой. Мне очень приятно туда 

ходить. Я не хочу спешить. Я хочу там 

поставить палатку и просто пожить. 

Прочувствовать. Я уже знаю, где будет 

построен мой дом и баня, примерное 

место, где будет посажено Родовое 

Дерево. Я хочу прочувствовать то про-

странство, созданное Творцом и доба-

вить своё, не нарушая ту Гармонию, 

которая там уже существует. Чтобы 

каждое дерево, что я посажу, каждый 

куст были на своём месте, и чтобы 

мне их потом не захотелось пере-

саживать. Сейчас я уже знаю, где у 

меня будет берёзовая роща, и следу-

ющей весной я хочу её посадить. Но 

именно нежно, не торопясь, я хочу 

заполнять своё пространство Любви, 

которое уже в готовом виде подарил 

мне Создатель. 

Я всем людям, всем единомыш-

ленникам желаю найти свою Родину, 

свое Пространство, где им будет так 

же хорошо и радостно, как мне на 

моей любимой Полянке. Я люблю 

вас, люди! И желаю вам счастья, удачи 

и успеха! 

С Любовью, Горина Татьяна 

С. Тополевое, Чугуевский район, 

Приморский край, тел. 8-423-72-69-

137, 

prostranstvlubvi@mail.ru, 29 октя-

бря 2005 г.

Энергия Любви

Вселенная! 

Ты мне послала Любовь! Как 

определить, как узнать, что это? 

Настоящее чувство? Мой Любимый 

из Вечности? Или это только под-

готовка к настоящему Чувству? Тогда 

почему в Душе такой трепет? При 

воспоминании о нём сердце замирает! 

Огонь Любви разгорается всё силь-

нее. Я думала, что это влюблённость, 

которая быстро пройдёт. Но она не 

проходит. Хотя умом я понимаю, что 

это не мой мужчина: и младше он 

меня намного, и внешностью я дру-

гого представляла. Не знаю какого, 

но другого. Но если закрыть глаза и 

отключить ум, на Душе так хорошо 

становится. Моя Душа тянется к его 

Душе. Сегодня я почувствовала, что 

если позволю своим чувствам раз-

виваться самостоятельно, не буду их 

стопорить и полностью открою Душу 

– доверюсь ему, Вселенной, то ко мне 

придут знания. Я уже чувствую, что 

эти знания очень важны и когда-то я 

«это» уже знала. Более того, я вроде 

бы начинаю узнавать его Душу?! Но 

всё это было очень давно. Сейчас 

какая-то тень воспоминаний, только 

тень… 

Вселенная! Творец! Я отпускаю 

ситуацию. ТЫ мудрый, ТЫ зна-

ешь! Я не хочу убивать это прекрас-

ное чувство – Любовь! Пусть живёт! 

Пусть развивается во мне это чувство! 

Может быть и он загорится. Как бы 

там ни было, а сейчас мне хорошо. Я 

счастлива! Я люблю!!! 

Его Душа мне видится Душой 

мудрого седого старца. Он познал 

огромное горе, но Душа от этого не 

зачерствела. Он любит всех людей! 

Рядом с ним идёт маленькая босо-

ногая девочка. Она держится за руку 

этого старца. Он с посохом. И они 

идут. 

Когда я смотрю на фото, я удивля-

юсь, видя, что Душа старца заключена 

в молодое, красивое тело. А девочка 

та, маленькая и босоногая – женщи-

на годами старше этого прекрасного 

парня. Но Души потихоньку начина-

ют узнавать друг друга. 

Почему мы стесняемся этого чув-

ства и одновременно стремимся к 

нему всю свою жизнь? Ведь самое 

ценное – это Жизнь и Любовь. Её 

восхваляют поэты, мы умиляем-

ся, глядя на влюблённую пару. Так 

почему же сами её прячем не только 

от посторонних глаз, но зачастую и 

от Любимого? Иногда её прячем и 

от себя. Боимся себе признаться в 

том, что нас посетила эта космиче-

ская живая Энергия. Но ведь это в 

корне неправильно! Нужно беречь её, 

лелеять! Оберегать, подпитывать, а 

не уничтожать. А потом сокрушаться, 

как же так получилось? Куда же поде-

валось это прекрасное чувство? 

Зато мы не стесняемся обидеть 

кого-нибудь грубым словом, заме-

чанием. Люди! Так не должно быть! 

Давайте любить друг друга! Всех 

окружающих нас людей! И того 

Единственного, что предназначен нам 

судьбой, Вселенной для продолжения 

рода. Для Сотворения детей-Богов. 

Для создания пространства Любви и 

превращения всей Земли в Райский 

сад. 

Мне очень нравится моё нынеш-

нее состояние. Я просто люблю и 

от этого счастлива. И мне не очень 

важно, любят ли меня. Я знаю, что он 

есть и этому радуюсь. Он живёт своей 

жизнью, я своей. Иногда мы созвани-

ваемся. После разговоров с Любимым 

моей радости нет предела. Я радуюсь 

жизни, веселюсь как ребёнок. Мои 

близкие друзья говорят, что я и есть 

девчонка. Но иногда мой внутрен-

ний маятник качнется в другую сто-

рону, и мне хочется внимания, тёплых 

слов. Это состояние больше похоже 

на эгоизм, чувство собственничества. 

Чтобы главное внимание было обра-

щено на меня. Я пытаюсь избавляться 

от таких чувств. Работаю над собой. 

Ведь каждый человек – Личность. И 

никто не вправе ограничивать сво-

боду другого человека, пока сам он 

не решит – Она его Единственная 

неповторимая Богиня. А себя я сейчас 

чувствую именно Богиней! 

В наше поселение пришла Любовь! 

Сначала робко: в год по свадьбе мы 

играли. А в этом году, после праздника 

нашего - 4 года поселению мы справ-

ляли, Любви смелее Души распахнули 

люди. И вот ещё три пары соедини-

лись, да я ещё со своим Любимым. И 

ещё есть пара, где первые росточки 

чувства нежного лишь пробиваются. 

Любовь шагает в поселении от серд-

ца к сердцу. А скоро все мы будем 

влюблены и счастливы от этого. 

Настанет день, когда Любимый мой 

из Вечности мне скажет: «С тобой, 

прекрасная Богиня, готов я сотворять 

Любви пространство на века!» И я 

отвечу: «Мой Бог! Любить тебя всю 

жизнь готова! И помогать тебе хочу я 

в Сотворении великом!» 

Я не знаю, чем закончится наша 

история, но в любом случае, я наде-

юсь, что я буду счастлива! Счастлива 

оттого, что сейчас мне очень хорошо, 

что столько светлых, радостных дней 

подарил мне он – мой Любимый! С 

мыслями о нём я купаюсь в ледяной 

реке, уже схватившейся льдом, делаю 

кедровое масло. Сколько в этом 

масле энергии Любви заложено! У 

меня опять появилось желание писать 

статьи, украшать своё жилище, соз-

давать уют. ТВОРИТЬ, одним сло-

вом! Спасибо тебе, Вселенная, за эту 

прекрасную энергию, что ты послала 

мне! Спасибо тебе, Любимый, что ты 

сам того не осознавая, разбудил мою 

Душу! 

Просыпающаяся Богиня, Горина 
Татьяна, 11 ноября 2005 г.

http://www.anastasia.ru/forums/

topic_13328_0_0_asc.html#

Письмо во Вселенную 
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Lani (Наталья)
20 Фев 2006: 
В этой теме будут описания хоро-

ших игр для слётов - в помощь буду-

щим организаторам слётов. 

Не знаю, есть ли смысл описывать 

разные хороводы и ручейки - многие 

их уже знают. 

“Поводырь”
Это больше чем просто игра. Это 

знакомство душ, когда не отвлекают 

такие факторы как внешний вид и 

взгляд. 

Во внутренний круг, лицом в центр 

круга, встают мужчины, берутся за 

руки и закрывают глаза. Во внеш-

нем кругу идут хороводом девушки 

под музыку. Через какое-то время по 

сигналу кого-то из внешнего круга 

(взмах руки, хлопок и т.п.) девушки 

начинают разбирать парней - любого 

понравившегося из тех, что ближе 

стоят. Берут парня за руку и ведут по 

кругу, парень всё это время 

идёт с закрытыми глазами. 

Желательно, чтобы коли-

чество девушек и парней 

совпадало, чтобы никто не 

остался стоять одиноко во 

внутреннем круге. 

По сигналу ведущего 

из внешнего круга девуш-

ки аккуратно выстраивают 

парней снова во внутрен-

ний круг, а сами идут хоро-

водом дальше. Так повто-

ряется три раза. Дальше, 

когда после третьего раза 

парней снова поставят во 

внутренний круг, ведущий 

подает сигнал - “Можно 

открыть глаза”. Начинается 

подележка. Парни описы-

вают свои ощущения, назы-

вают кто из трёх девушек 

им понравился, кого они хотели бы 

увидеть. Девушки обычно с радостью 

признаются и показываются.  

Далее во внутренний круг с закры-

тыми глазами встают девушки, а 

парни во внешнем и всё повторяется. 

Игра всем очень нравится.

“Ласковые ручки” 
Во внутренний круг, спинами в 

центр, близко друг к другу, встают 

мужчины с закрытыми глазами. Руки 

держат перед собой так, как будто 

положили их на высокий стол - плечи 

вдоль тела, руки согнуты в локтях, 

предплечья и кисти перпендикулярно 

телу. Девушки во внешнем кругу с 

открытыми глазами. Звучит спокой-

ная музыка, по жесту ведущего из 

внешнего круга девушки начинают 

прикасаться к кистям рук стоящих 

парней. Прикосновение, поглажива-

ние, массаж, пожатие – всё, что душе 

угодно. Вы прикосновением пред-

ставляете себя стоящему перед вами 

человеку. Это длится секунд 20-25. 

Затем девушки одновременно делают 

шаг вправо к следующему человеку и 

всё повторяется. Должен пройти пол-

ный круг - с кого начали, перед тем 

должны и закончить игру. 

Те, кто стоят во внутреннем кругу 

с закрытыми глазами, могут как-то 

реагировать на понравившееся при-

косновение - пожать руку в ответ, 

например. Когда мы играли в эту игру, 

шли полный круг без остановки. Но 

выяснилось, что запомнить подряд 

20 с лишним прикосновений и потом 

подсчётом вычислить, кто же это был, 

нереально. А знать хочется. 

Так что лучше, наверное, если 

ведущий из внешнего круга будут 

периодически, после прохождения 

пяти человек, например, подавать 

знак “можно открыть глаза” или 

звонить в колокольчик. Стоящие во 

внутреннем круге открывают глаза, 

примечают-отсчитывают среди сто-

ящих слева от них девушек тех, чьё 

прикосновение понравилось, снова 

закрывают глаза и по сигналу ведуще-

го игра продолжается. 

Затем круги меняются местами - 

во внутренний круг встают девушки 

- и всё начинается с начала. 

В эту игру можно поиграть и сме-

шенными командами, когда с закры-

тыми глазами стоят и девушки и 

парни, а во внешнем кругу тоже сме-

шанная команда - так девушки среди 

девушек, а парни среди парней могут 

узнать кто им близок по духу.

“Платочек” 
Все стоят в общем кругу. Ведущий 

выходит и бросает вверх один или 

несколько маленьких платочков (в 

зависимости от количества человек). 

Задача парней - поймать платочек. 

Если хотя бы один из платочков упал 

на землю - для не поймавших парней 

символическое наказание, напри-

мер, отжаться 10 раз. Далее те, кто 

поймали платочек, подходят к понра-

вившейся девушке и приглашают её 

- кладут платочек ей на плечо. Затем 

под музыку в танце парень должен 

забрать платочек у девушки, не при-

меняя силу, а девушка также в танце 

должна уворачиваться и не давать 

забрать платочек. (Примечание - это 

народная игра и 

музыка обычно 

народная звучит.) 

Музыка про-

должается пока 

все парни во всех 

парах не заберут 

платочки. Если 

парень забрал 

платочек раньше 

других - танцует 

вместе с девушкой 

держась за плато-

чек до окончания 

музыки. В конце 

- девушки награж-

дают ловких пар-

ней поцелуем. 

Затем кто-то 

один снова броса-

ет вверх все пла-

точки. 

Помните, что в танце вы демон-

стрируете грацию, стать, ловкость и 

непринужденность. Парень просто 

пытающийся загнать девушку в угол 

или ведущий себя как на с противни-

ком на спортивном ринге выглядит 

также смешно и нелепо как и девушка 

пытающаяся сберечь платочек пряча 

его в кулаках или наматывая узлами 

на пальцы.

“Ангельский ручеёк”, он же 
“Коридор любви” 

Хорошо проводить в конце слета, 

когда все уже перезнакомились. 

Встают два ряда напротив друг 

друга, между ними с закрытыми гла-

Игры на брачном слёте
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зами идёт человечек (пройдут все!). 

Стоящие в шеренге как-то демон-

стрируют свое к нему хорошее отно-

шение - кто ласково прикоснётся, кто 

шепнет, кто приобнимет... Стоящий 

в конце ряда встречает человечка и 

сообщает что можно открыть глаза, 

После чего человечек присоединяется 

к одному из рядов.

Yasya:
Не буду описывать игры, которые 

сопровождаются напевами, т.к. их 

надо разучивать с мелодией. Это всё 

надо увидеть и запомнить. 

Вот игры, в которые можно пои-

грать по описанию: 

“ЗМЕЯ” 
Зачинщик подходит к каждо-

му человеку в круге (или же просто 

стоящему неподалеку) и говорит ему 

слова змеи: 

Я змея, змея, змея, 
Я ползу, ползу, ползу, 
Хочешь быть моим хвостом? 
Тот говорит: 

- Да, конечно же, хочу! 

присоединяется и становится 

сзади. Они подходят к новым и новым 

людям и уже хором говорят слова 

змеи, т.к. они единое целое. 

Когда змея стала длинной и боль-

ше никто не хочет быть хвостом, Змея 

говорит: 

- Я голод-

ная Змея, 

укушу за хвост 

себя! 

И начи-

нает пытать-

ся поймать 

свой хвост. 

Надо крепко 

держаться, а 

хвосту уво-

рачиваться от 

головы. Те, 

кто оторвался, 

отходят, змея 

п р о д о л ж а е т 

ловить свой 

укорачиваю-

щийся хвост. 

З а т е м 

можно повто-

рить. 

Желательно, чтобы маленькие 

дети стояли в стороне, т.к. игра очень 

силовая. 

“МАСЛО ДАВИМ” 
Все встают в две шеренги, спина-

ми друг к другу, плотно скрутившись 

за локти, образовав две монолит-

ные стенки. По команде все кричат: 

“Масло давим, масло давим” и пыта-

ются столкнуть спинами соперников. 

Очень весёлая силовая игра. В резуль-

тате все валятся на землю и надо быть 

очень осторожными. 

“ЧЕЛНОК” (она же “Ткачиха”) 
Две шеренги, тоже плотно пере-

плетясь руками стоят напротив друг 

к другу лицом. Посереди коридора 

будут бегать 2 челнока навстречу друг 

другу по правой стороне коридора 

каждый. По команде все начинают 

петь речитатив: 

Челнок бежит 
Земля дрожит 
Шьёт-пошивает 
Дале посылает 
Шеренги ровными стенками сбли-

жаются и расходятся, ткут, в это время 

“челноки” должны проскочить. Если 

не успевают, то “заткали ниточку”. 

Затем выбирают других челноков. 

Чаще всего ими бывают дети. 

Надо следить, чтобы дети понима-

ли, что бегать только по правой сто-

роне коридора и их не должно быть 

больше двух. 

“ПОЙМАЙ ДЕВУ” (жмурки по-
ведрусски) 

Плотный хоровод, узкий или 

пошире. Водящему завязывают глаза, 

а “дева” (ей может быть и парень) 

уворачивается от него и хлопает в 

ладоши, обозначая своё присутствие. 

Бегает только внутри круга.

“РЕМЕШОК” 
Парни садятся, к ним на коленки 

садятся девушки. Один парень без 

пары. 

Ведущий проходит и говорит 

на ушко каждой девушке её номер 

(по числу девушек). Затем начинает 

шлёпать ремнём “пустые” коленки. 

Парень должен выкрикнуть номер, 

та девушка бежит и садится к нему 

на коленки, защищая от ремеш-

ка. Ведущий бросается к “пустым” 

коленкам, парень кричит номер и так 

далее. 

Очень весёлая подвижная игра. 

Есть ещё хороводный вариант: 

Все встают парами, держась за 

руки. Один остался без пары. Ведущий 

с ремешком догоняет его, шлёпает 

ремешком и бросает его на землю. 

Тот, кого ударили, поднимает реме-

шок и гонится за ним. Убегающий 

должен быстро разнять какую-нибудь 

пару и взяться за руки. “Ремешок” 

гонится за “беспарным”, пытаясь его 

ударить. Убегающий снова разнимает 

пару и тем спасается.

Lani:
Yasay, спасибо что подключилась 

к теме! 

Игры которые ты описываешь 

являются традиционно-народными. 

Я их все знаю. Но не стала их здесь 

описывать, т.к. после прошедшего 

брачного слёта наиболее значимыми 

показались именно те которые 

описала выше. Они помогают 

почувствовать человека, его 

энергию, мысли и отношение 

к тебе. 

А народные чаще всего 

имеют своей задачей повесе-

лить-позабавить народ, подви-

гаться, побеситься. 

И, честно говоря, со вре-

менем приедаются что ли... К 

тому же это в основном игры 

для молодёжи, более старшие 

возраста предпочитают стоять в 

сторонке. 

Но я поддержу идею, развле-

чения тоже нужны.

Добавлю свои комментарии. 

Дополнение к игре «ЗМЕЯ» 
Мы чаще играем в другую 

вариацию - когда после слов 

“Хочешь быть моим хвостом” - “Да” 

нужно не просто встать в хвост, а 

предварительно проползти на чет-

вереньках у всех стоящих в “змее” 

между ног (стартовать с головы змеи, 

символизируя что она проглотила 

человека). 

Перед игрой ещё объясняем 
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незнающим правила - “у этой игры 

одно единственное правило - нельзя 

отказываться”. 

Самый прикол начинается когда 

кончаются “свободные” люди и змеи 

начинают гоняться друг за другом (мы 

одновременно две змеи запускаем) - 

голова идет к голове и кто быстрее 

успеет произнести фразу “Хочешь 

быть моим хвостом”, тот и сожрал 

другую змею. И соответственно вся 

“сожранная” змея должна проползти 

между ног у всех стоящих в пожрав-

шей их змее.  

Народ просто покатывается со 

смеху! 

Дополнение к игре «Челнок», она 
же «Ткачиха» 

Всё одно и то же, разные пригово-

ры только: 

Я весёлая ткачиха 
Хорошо умею ткать 
Пинч-понч, клепу-клепу 
Хорошо умею ткать 

Дополнение к игре «ЖМУРКИ» 
Глаза можно завязывать обоим. В 

ладоши хлопать не слышно, особенно 

если кто-то рядом песни поёт или 

танцует. У нас кричат. 

Да ещё и приговоры тоже к игры 

есть, старинные. 

Сперва обоих раскручивают вокруг 

своей оси и приговаривают: 

- На чём стоишь? 
- На 

мосту (отве-
чает) 

- Что 
пьёшь? 

- Квас 
- Ищи 

три года не 
мышей, а... 
(Сашу, Дашу, 
Петю и т.д.) 

Д а л ь ш е 

и щ у щ и й 

п о с т о я н н о 

спрашивает 

- Маша 

ты где? 

А Маша 

должна всег-

да отвечать: 

- Я здесь! 

Когда он её поймает, можно поме-

няться ролями, у нас девушки тоже 

парней ловят.  

Дополнение к игре «Ремешок», она 
же «НОМЕРА» 

У нас тоже играют два варианта 

- когда девки на коленях у парней и 

когда парни на коленях у девок (или 

рядом).  

Ещё в процессе, чтобы сбить с 

толку того кто с ремнём, рядом сидя-

щие могут договариваться и меняться 

номерами! А то через какое-то время 

ведущий с ремнём успевает выучить 

все номера и очень быстро реагирует. 

Дополнение к игре «Ремешок 2» - 
она же «Корзинки» 

У нас играют без ремня. Просто 

догоняют и задевают рукой. 

Но в парах зато стоят парень-

девушка, парень всегда меняет только 

парня, а девушка только девушку. 

“Разбить пару” может только убе-

гающий. И ещё правила - девушка, 

если она догоняющая, может заде-

вать убегающего просовывая руку 

между двумя стоящими в одной паре. 

Галящим парням это запрещается.

Verineya:
Yasya, Lani, здравствуйте. 

Я тоже знаю и провожу все те 

игры, которые вы описали, но тоже 

с некоторыми изменениями. “Змею” 

мы называем “Хвост дракона” или 

“Курица и ворона”. Курица - первая, 

за ней - цыплята (хвост), Ворона- это 

1 человек, который должен споймать 

последнего цыпленка. Ворона гово-

рит: “Цыпленка хочу”, курица отве-

чает: “Ешь жабу на корчу!” и ворона 

ловит последнего цыпленка, курица 

его не пускает. А ещё мне интересно 

от куда вы узнали про все эти игры? 

Вероника. (Ведущая конкурсной, 

игровой и хороводной программы на 

Минском и Крымском брачном слё-

тах).

Lani:
Здравствуй, Вероника! 

«Змея» - это змея, а «Дракон» - это 

дракон!  Это разные игры. Спасибо 

что напомнили про неё! 

У нас тоже есть такая игра, когда 

“голова дракона” пытается оторвать 

человека в хвосте. “Оторванный” дол-

жен вставать сразу за головой перед 

остальным “туловищем” дракона. 

Обычно играют две команды - два 

дракона, один против другого. 

Есть ещё вариант - игра “Коршун”. 
Похоже на “дракона”, но тут “охо-

тится” только один человек, а “голо-

ва курицы” изгибается и старается 

закрыть свой хвост. 

Я многие игры узнала на семина-

рах по народной культуре, что-то на 

вечерках и фестивалях фольклори-

стов, что-то на слётах разных.

“Угадай человека” 

Все встают в шеренгу. Один чело-

век-угадывающий стит перед шерен-

гой метра на 1,5 спиной к ней и с 

закрытыми глазами. К нему сзади из 

общей шеренги по договоренности 

подходит кто-то один очень близко, 

но не прикасаясь. Ведущий голосом 

даёт знать, что человек уже подо-

шёл. Подошедший стоит так какое-то 

время, потом возвращается в шерен-

гу. Ведущий голосом даёт знать, что 

человек отходит. Потом ведущий 

бережно берёт угадывающе-

го сзади за плечи и поочередно 

подводит его к каждому челове-

ку в шеренге. Угадывающий всё 

это время с закрытыми глазами, 

он может командовать ведущим 

(“следующий”, “пройдём ещё раз 

всех”, вернёмся на два человека 

назад” и т.д.). Задача - угадать по 

энергетике подходившего чело-

века.

“Поменяйтесь местами!” 
Это меня дети научили, но 

и со взрослыми можно играть и 

вопросы “взрослые” задавать! 

Все садятся на стулья, лучше в 

круг, так чтобы не было свободных 

мест и так чтоб было чётко видно, 

где какое место (поэтому лучше 

использовать стулья, а не лавки, на 

которые при желании можно впих-

нуться большим количеством). 

Один ведущий стоит в центре, он 

и начинает игру. 

“Поменяйтесь местами все те у 

кого...”, - далее ведущий может 

назвать всё, что угодно. Те, к кому это 
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относится, должны встать и быстро 

найти себе новое место среди осво-

бодившихся. Те, к кому названное 

не относится, продолжают сидеть на 

своих местах. 

Ведущий, если названное к нему 

относится, тоже принимает участие в 

поиске сидячего места, тогда неуспев-

ший найти себе место станет новым 

ведущим. 

Примеры: “Поменяйтесь местами 

все те, на ком есть одежда синего 

цвета!”, “Поменяйтесь местами все 

те, у кого дома есть кошка или кот”. 

Задавая разные вопросы и при-

сматриваясь к перемещающимся 

можно так вот быстро узнать многое 

о людях. 

Маленькие хитрости:  

- Если ведущий хочет постоять в 

центре подольше, нужно подбирать 

вопросы так чтобы они не относились 

к нему самому. Например, мужчина-

ведущий просит поменяться всех тех, 

кто в юбках.  

Сам он по правилам не может в 

это время искать себе место (ну если 

конечно он не в юбке). 

- Если хочется вызвать в центр 

конкретного человека, нужно задать 

вопрос о том, что явля-

ется общим только для 

двоих - самого ведущего 

и того человека. 

- Чтобы народ не 

засиживался, полез-

но периодически зада-

вать вопросы вроде 

“Поменяйтесь места-

ми все те, у кого сейчас 

хорошее настроение!”.

“Костёр” (тактиче-
ская, силовая) 

Хорошо играть на 

природе. 

Все встают в круг 

крепко держась за руки. 

Лучше вставать парень-

девушка, но не принци-

пиально. 

В центре круга небольшой кустик 

или высокий пучок травы высотой 

примерно до колена. Это символиче-

ский костёр. Задача игры - не попасть 

(не задеть) в костер самому и затянуть 

туда другого! 

Перепрыгивать костер можно, раз-

рываться нельзя. Кто попал в костёр 

выходят из игры, если разорвали круг 

- выходят оба разорвавших. 

“Трамвай” (силовая) 
Все встают по три человека в ряду, 

4-7 рядов. Т.е. получаются 3 шеренги 

по 4-7 рядов. Встают очень плотно 

между собой. В ряду встают плечо к 

плечу, ноги расставляют шире плеч 

для устойчивости (ноги рядом сто-

ящих перекрещиваются и тот кто 

условно сзади в одном ряду подпи-

рает того, кто условно впереди в том 

же ряду). 

Между рядами сдвигаются вплот-

ную как в трамвае в часы пик. 

Те, кто остался не в игре, делят-

ся на “зайцев” и “кондуктора”. 

Кондуктора можно выбрать поздо-

ровее. Задача кондуктора - пролезть 

с конца трамвая в начало между стоя-

щими в шеренге. Задача зайцев - про-

лезть с начала в конец. 

“Роды” (силовая) 
Из того же разряда что и “трам-

вай”. Только здесь все встают в две 

шеренги и “рождающийся” пытается 

с начала пролезть между шеренга-

ми. “Сочувствающие” не из шеренги 

могут ему помогать - запихивать за 

руки, за ноги  

По заявкам читающих... “Воробьи 
- вороны” 

Два ряда играющих встают друг 

напротив друга у условной централь-

ной черты. За спинами каждого ряда 

в нескольких метрах есть ещё одна 

черта - условный домик. 

Одна команда воробьи, другая 

вороны. Ведущий командует “Воро-

...”. 

После паузы может следовать 

любое продолжение. Чью коман-

ду назвали, бегут вперед и пытаются 

поймать людей из противоположной 

команды. Соответственно вторая 

команда спешит добежать до своего 

“домика”. 

Кого поймали переходит на сто-

рону другой команды и становится 

полноправным её игроком . 

Также, кто из догоняющих слу-

чайно увлёкшись переступил черту 

противоположного “домика” - ста-

новится игроком противоположной 

команды. 

Чья команда всех переловит, та и 

победила.

Pablik:
“Гляделки” 
Происходило это так. Девушки 

вставали вкруг, лицом друг другу. За 

каждой девушкой становился парень. 

Получалось в итоге как бы два круга 

(или круг состоящий из пар, девушки 

не внутри, парни снаружи), все лицом 

в центр. Один парень был без пары. 

И он взглядом (кивками, моргани-

ями или как-то ещё мимикой) под-

зывал к себе какую-либо приглянув-

шуюся ему девушку. Девушка должна 

была быстренько к нему прибежать и 

занять пустующее место. А тот парень, 

кто стоит за девушкой, должен был 

успеть среагировать и не дать ей убе-

жать. Если девушка успела, то тогда 

новый парень без 

пары также подзывал 

любую девушку. Если 

девушке не удалось 

убежать, то одино-

кому парню нужно 

было скорее выбрать 

другую девушку (ну 

или эту же). Вобщем, 

игра на вниматель-

ность.

Lani:
“Догонялки с 

ремешком” (моё 

название, официаль-

ного не знаю) 

Все садятся в один 

ряд. Метрах в 10-15 

стоит одинокий стул. 

Галящий с ремешком проходит вдоль 

ряда и может любого шлёпнуть по 

ногам или коленям. Задача галящего 

тут же удрать до стула, положить на 

него ремешок (бросать нельзя, обя-

зательно положить), бежать обратно 

и сесть на место того, кого шлёпнул 

ремнём. Задача того, кого шлёпнули, 

- побежать к стулу, взять с него ремень 

и успеть догнать и шлёпнуть текущего 

галящего пока тот не сел на место. 

Если успел шлёпнуть - галящий 

остается прежним, не успел - сам ста-

новится галящим. В игре всё делает-
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ся быстро, без остановок, без долгих 

раздумий “кого шлёпнуть”, никто не 

должен прозябать.

Pablik:
Verineya, здравствуй, Вероника. 

Хорошо запомнились все игры, что ты 

вела на Байкальском слёте. Позволь 

тут описать некоторые, что сильно 

понравились. 

Начну с игры “Шишки-орешки-
жёлуди” 

Очень подвижная игра.  

Все встают в три круга (один в дру-

гом). Таким образом чтобы получалось 

нечто вроде лучиков(или шеренги по 

три человека) от солнца. Внутренний 

круг - это шишки, средний - орешки, 

внешний - жёлуди. Получается, что в 

каждом таком лучике впереди стоит 

шишка, потом орешек и сзади жёлудь. 

Ещё один человек (может быть веду-

щий) находится в середине круга. Его 

цель найти себе место в какой-нить 

шеренге. Для этого он громко (ну или 

чтоб все слышали) кричит одно из 

слов “шишки”,”орешки”, “жёлуди”. 

Игрокам, чью принадлежность назва-

ли, необходимо найти себе другое 

такое же место. То есть, если назвали 

шишек, то все в первом круге должны 

поменяться местами в произвольном 

порядке. Но на старое место вставать 

нельзя. Ведущему надо успеть занять 

какое-нибудь освободившееся место. 

Таким образом кто-то не успеет найти 

себе место и становится новым веду-

щим. Он опять кричит либо “шишки”, 

либо “орешки”, либо “жёлуди” и все, 

кого он назвал опять начинают бегать 

и искать себе новое место. 

Игра очень подвижная, практиче-

ски для всех. Главное чтоб ни шишки, 

ни орешки, ни жёлуди долго не заста-

ивались. 

Игра “Лев и мышонок” 
Все встают в два круга. Круг в 

круге. Лицом в центр. Такими же 

лучиками как в шишках, только по 

два человека. Ещё есть два игрока, 

мышонок и лев. Они находятся за 

кругом и бегать могут только снаружи 

круга. Цель льва – догнать (задеть 

рукой) мышонка. Мышонку нужно 

убежать. Когда лев догоняет мышон-

ка, они меняются ролями. Чтобы себя 

обозначить, мышонок пока бежит, 

кричит “пи-пи-пи, пи-пи-пи”. А лев 

рычит. И тот и другой могут пере-

дать свою роль другим игрокам. Для 

этого, двигаясь по кругу нужно завер-

нуть за какой-то шеренгой и встать 

впереди следующей шеренги. Тогда 

тот, кто стоит в конце новой длинной 

шеренги получает соответствующую 

роль и начинает её играть. Чем чаще 

передавать роль, тем больше людей 

примут непосредственное участие. 

Очень забавно, когда роли играются 

вдохновенно.  

А вот в “Цифры” можно играть и в 

помещении. Игра развивает память и 

чувство ритма. Проще показать, чем 

описать. 

Все садятся вкруг, и по очереди 

пересчитываются, так чтоб у каждо-

го был свой номер. Ведущий задаёт 

следующий ритм: два хлопка рука-

ми, потом два хлопка руками себе по 

ногам. Скорость хлопков определите 

сами, так чтобы можно было на каж-

дый хлопок назвать цифру двузнач-

ную (так как вряд ли игроков будет 

более 100). Итак, ведущий задаёт темп 

несколькими парами хлопков, осталь-

ные хлопают только, когда надо уда-

рять ладонью о ладонь, а когда веду-

щий ударяет по ногам, то называет на 

первый хлопок свой номер, а на вто-

рой хлопок ещё какой-либо номер. 

Далее все вместе дружно хлопают в 

ладоши два раза и после этого уже 

тот человек, чей номер был назван, 

тоже должен в такт своим хлопкам 

назвать вначале свой номер, а потом 

ещё какой-нить. Остальные хлопают 

только когда хлопки идут рука об руку, 

чтобы не заглушать слова названного 

игрока. 

И г р о к 

в ы б ы -

в а е т 

т о г д а , 

к о г д а 

о н 

н а р у -

ш и л 

такт (не 

среаги-

р о в а л 

на свой 

номер, 

и л и 

н а з в а л 

н о м е р 

не в 

т а к т 

или в 

к а ч е -

стве второго назвал номер уже выбыв-

шего игрока). Так играют до тех пор, 

пока не останется пара игроков. 

Возможно некоторые вариации. Либо 

два победителя, либо играть, ускоряя 

темп, пока кто-нибудь не собьётся. 

Чтобы проще было запоминать игро-

ков, которые ещё не выбыли, можно 

условиться, что выбывшие не хло-

пают. Периодически в возникающих 

паузах при выбывании можно назы-

ваться оставшимся игрокам, чтобы 

играющие имели представление, кого 

ещё можно называть.

Ещё очень запомнилось такое дей-

ство (игрой назвать будет не совсем 

корректно). 

Называется оно “Круг доверия” 

Мне думается, что лучше его про-

водить, когда люди между собой уже 

хоть немного знакомы, чтобы человек 

действительно мог довериться осталь-

ным и максимально расслабиться. 

Человек десять встают вкруг пле-

чом к плечу, руки держат перед собой, 

согнутыми в локтях, ладонями вперёд. 

Причём у каждого руки перекрещены 

локтями с соседом, это для того, чтобы 

создать своего рода цепочку замкну-

тую. Также это добавляет устойчиво-

сти кругу. В середине круга находится 

человек, он стоит в центре с закры-

тыми глазами и старается полнос-

тью расслабиться (расслабить мысли, 

расслабить тело так, чтобы ноги ещё 

держали, а вот равновесие уже ушло). 

Когда он начинает как столбик куда 

падать, то люди круга бережно, мягко, 

принимают его руками, останавлива-

ют, ну а далее - как дело пойдёт. Тут 

была полная свобода. Можно просто 

возвращать человека обратно, можно 

передавать его по кругу, можно его 

как маятник колыхать, можно выпу-

скать его из рук, когда он почти сам 

стоит или движется по инерции либо 

постоянно держать контакт с ним. 

Что при этом ощущает сам человек 

- ... каждый потом по-своему опи-

сывает. Это как купание в энергии. 
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Ведь каждый в данный момент забо-

титься о тебе, прикосновением пере-

даёт что-то. И так каждый человек. 

С течением времени чувствуется, что 

что-то нарас-

тает, нака-

пливается в 

этом круге. 

По времени 

- это пока 

сам человек 

не почувству-

ет, что уже 

хватит. И так 

потом каждый 

встаёт в центр 

поочерёдно. 

Есть ещё 

н е к о т о р ы е 

свои сооб-

ражения по 

этому про-

цессу. Важно, 

чтобы круг не размыкался, чтобы всё 

происходило на природе, стоя боси-

ком на траве или земле. Может быть 

в воде.  

Полная свобода наступает тогда, 

когда уже не помнишь, где чьи руки 

(уже просто об этом не думаешь, оно 

и не важно), куда лицом стоишь и т.п. 

В голове вообще мыслей таких нет. 

Есть ощущения, чувство свободы, 

спокойствия, тепла. Хочется потом 

уже и ноги расслабить. Кстати, когда 

на Байкале были, то там как раз неко-

торые к концу такого мероприятия 

валились с ног, присаживались. Там 

нас таких кругов было два, и в каждом 

как-то по-своему укачивали.

Окончание в следующем номере.

С форума сайта Анастасия.ру 

http://www.anastasia.ru/forums/topic_

13559_0_0_asc.html

Как найти свою вторую половину

Обращение к читателям: одна или три?
Здравия светлым мыслям вашим, 

уважаемые читатели!

Сейчас выпускаются три газе-

ты: «Быть добру», «Родная газета» и 

«Родовое поместье».

Некоторые читатели спрашивают, 

зачем выпускаются три газеты и поче-

му бы не выпускать одну газету?

Одни говорят, что три газеты «раз-

деляют» мысль, которая могла бы 

быть в одной газете, другие – что 

информация дублируется в газетах, 

третьи – что не знаешь, в какой газете 

разместят твой материал, и что не все 

читатели о нём узнают, если они не 

читают все три газеты.

Также, есть читатели, которые 

говорят, что все три газеты нужны, и 

они бы дальше с радостью их читали.

Поэтому и обращаюсь к вам, дру-
зья, чтобы узнать ваше мнение по этому 
вопросу.

Благодарю всех читателей за при-

сланные письма, статьи, за добрые 

отзывы и за ваше стремление поддер-

жать газету и сделать её лучше.

Основной вопрос: как бы вы хотели, 
чтобы выпускалась одна газета или 
продолжали выпускаться все три газе-
ты?

Хорошо было бы узнать ваше мне-

ние и по таким вопросам:

- что вам было бы интересно 
читать в газете(ах)?

- как, на ваш взгляд, сделать газе-
ту(ы) более интересной(ыми) и вос-
требованной(ыми)?

- как вы думаете можно донести 
информацию большему количеству 
людей о газете(ах)? (Чтобы больше 

людей через газету(ы) узнали об идее 

о родовом поместье, а те, кто прочи-

тали книги В. Мегре, узнали о встре-

чах единомышленников в читатель-

ских клубах, о приглашениях соседей 

в создающиеся родовые поселения и 

т.д.)

Три газеты выпускаются для того, 

что кому-то интереснее информа-

ция по обустройству поместья (газета 

«Родовое поместье»), кому-то о семье, 

детях («Родная газета»), кому-то обо 

всём хорошем и добром (газета «Быть 

добру»).

Так, Газета «Быть добру» выпуска-

ется для тех, кто делает нашу Землю и 

весь мир вокруг прекрасней и счаст-

ливей, и кто обустраивает родовые 

поместья. Газета об улучшении эко-

логии, здоровом образе жизни, образе 

жизни в гармонии с природой (идеи о 

родовом поместье), и обо всём хоро-

шем и добром.

То есть, как сделать так, чтобы на 

Земле быть добру.

(Эл. страница газеты: www.gazeta.

bytdobru.info эл. почта: gazeta@bytdo-

bru.info)

Газета «Родная газета» - для осве-

щения вопросов энергии Любви, 

поиска своей второй половины, 

сохранения в семьях навечно любви, 

сотворения пространства Любви в 

родовом поместье, возвращения куль-

туры прародителей своих, рождения и 

воспитания счастливых детей. 

Газета о том, что лишь в любви и 

вдохновенье жизнь счастливая воз-

можна.

(Эл. страница газеты: www.gazeta.

ridna.org.ua эл. почта: gazeta@ridna.

org.ua)

Газета «Родовое поместье» - для 

освещения вопросов, как посадить 

свой родовой сад, вырыть пруд, 

построить дом, ухаживать за живот-

ными, жить с соседями в дружбе; 

связанных с обустройством родовых 

поместий и создания на их основе 

родовых поселений, чтобы Земля рас-

цветала прекрасным райским садом.

Как пространство Родины своим 

детям подарить.

(Эл. страница газеты: www.gazeta.

pomistya.org.ua эл. почта: gazeta@po-

mistya.org.ua)

Хотелось бы узнать мнения тех, кто 
читает все три газеты.

Рад буду узнать ваши мнения, 

предложения, пожелания.

От мнения каждого из вас зависит, 

будет ли выпускаться одна или будут 

выпускаться все три газеты. 

Почтовый адрес: Вячеслав Богданов 

(газета “Родная газета”), а/я № 492-В, 

Киев-1, 01001, Украина. 

Эл. почта: gazeta@ridna.org.ua

С уважением и открытою душой, 
Вячеслав Богданов. 29.03.08 г.
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Вадим (10 июля 2007):
Здравствуйте, все, кто ждёт появ-

ления на свет своего самого большо-

го чудо и те, кто только собирается 

СОТВОРИТЬ его! 

В эту тему приглашаю к обще-

нию всех, у кого есть чем поделиться 

по родам. Приветствуются рассказы 

о своих родах, комментарии специ-

алистов, информация по развитию 

ребёнка и т.д. 

Начну, пожалуй, с себя. 

То есть с наших родов. 

Естественно, буду писать о 

том, как я, мужчина, вос-

принимал всё то, что зовёт-

ся родами и что с этим свя-

зано. Итак, начнём. 

Начну я с небольшой 

предыстории нашей семьи. 

Дело в том, что и у меня и 

моей жены это второй брак. 

От первого брака у меня 

есть дочь (в августе испол-

нится 17 лет), а у жены 

сын (16 лет). До того, как 

мы узнали, что у нас будет 

ребёнок, мы не планирова-

ли оформлять официально 

наши отношения, рассуж-

дая, что мы и так любим 

друг-друга. Но мы оба 

очень хотели совместного 

творения - нашего ребёнка! 

И вот свершилось! 

В один прекрасный 

день жена сообщила, что 

беременна. Я был счастлив, 

как никогда! Жена сразу 

заявила, что хочет девоч-

ку, а мне было всё равно 

кто будет. Главное - это мой ребёнок! 

Через какое-то время мы помыслили 

о том, когда должен родиться наш 

малыш - 8 июня в 16.00. По этому 

поводу мы немного побеседовали. 

Я спросил, почему именно 8 июня, 

а не 28 мая (День пограничника по 

советскому календарю, т.к. я бывший 

погранец), а жена ответила, что май 

- месяц такой (типа будет маяться), а 

8 - цифра хорошая. Я с ней согласил-

ся - почему бы и не 8-го июня? Дата 

ничем не хуже других. При этом жена 

не могла с уверенностью утверждать, 

когда произошло зачатие. 

До шести месяцев беременности 

мы никуда не обращались, ни в какие 

женские консультации, ни к каким 

врачам. Всё протекало замечательно. 

Токсикоза не было, жена чувствовала 

себя прекрасно. 

Конечно она работала в солидной 

компании по продаже мебели в долж-

ности маркетолога. Приходилось и с 

клиентами общаться, и с персоналом 

и с поставщиками. Но работа, в основ-

ном, сидячая. Ни на какие курсы по 

подготовке к родам она не ходила, 

за исключением по самим родам (где 

учат, как правильно дышать при схват-

ках и самих родах). Гуляли мы тоже не 

часто, в основном на машине (бич 

нашей жизни, скоро ходить разучим-

ся). Но так устроена наша система, 

что нужно было принести на работу 

жене листок временной нетрудоспо-

собности для начисления декретных 

денег и отправки её, как сотрудни-

ка, в декретный отпуск. (А как будто 

не видно, что женщина беременна 

и ей нужно будет время по уходу за 

ребёнком. Или думается, что женщи-

на подушку подкладывает?). Таким 

образом пришлось вставать на учёт 

в частную специализированную кли-

нику, где могли выдать такую справку. 

Кстати, не все центры (медицинские) 

имеющие гинеколога выдают боль-

ничные и не каждый гинеколог берёт-

ся за ведение беременности, даже за 

деньги. 

И тут началось! Сдача кучи ана-

лизов, обследований, разговоров о 

течении беременности и предстоящих 

родах... Информация, как правило, 

негативная - всякие страшилки про 

возраст (моей супруге 39, да простит 

она меня), про внутриутробное разви-

тие малыша и т.д. Рожавшие женщи-

ны знают все эти моменты. В общем 

я запретил ей слушать эти разговоры, 

один анализ-предположение порвал 

и выбросил. Ближе к родам вообще 

цирк начался, когда жена обмолви-

лась наблюдающему гинекологу о 

том, что мы собираемся рожать дома. 

Прибежала заведующая и вдво-

ём они начали уговаривать жену 

отказаться от этой мысли, при-

водя при этом кучу всяческих 

примеров из практики (конечно 

негативных) и даже говоря о том, 

что нашим Законом запрещено 

рожать вне родовспомогатель-

ных учреждениях (интересно, а 

если женщина родит в поезде 

или машине, вдали от роддо-

ма?). Ух! Давление было страш-

ным! Причём со всех сторон, 

даже от близких родственников. 

Но всё это осталось позади. 

И вот настал ответственный 

момент! Накануне вечером, 7-

го, мы с женой погуляли. Погода 

стояла чудесная, прошел дож-

дичек, воздух был свеж, пели 

какие-то вечерние пичуги, взла-

ивали собаки, провожая идущих 

мимо людей или пробегающих 

собак. 

Честно говоря, я не верил 

до конца, что Дашутка решит 

появиться на свет именно 8-го, 

как мы с ней и договаривались. 

Легли спать. В два часа ночи 

меня разбудила жена и сообщила о 

начавшихся схватках. Я, немного очу-

мевший спросонья и от этой ново-

сти, пошёл умылся холодной водой 

(горячей у нас в то время не было) и 

немного пришел в себя. Часов до 6 

мы сидели с женой, засекали время 

и периодичность схваток, время от 

времени я делал массаж поясницы 

жене, с тем, чтобы облегчить болевые 

ощущения, пили чай. Потом, так как 

у нас ничего не было приготовле-

но заранее, я помчался по аптекам 

закупать различные травки и другие 

необходимые вещи (в конце я дам 

ссылку на сайт, где это всё указано). 

По дороге накупил жене кучу цветов в 

букетах (бабушки, у которых я купил, 

видимо недоумевали, зачем в такую 

рань мне столько цветов и радова-

лись удачной продаже), в основном 

Роды 9 домашние или...
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ромашки - жена их обожает. И когда 

я ей их всё вручил, у неё выступили 

слёзки от обилия чувств. 

Так мы провели ещё пару часов. 

За время, пока я ездил (около часа), 

жена подготовила место на полу в 

зале для родов. Постелила покрывала, 

простыни, клеёнку. Потом пожало-

валась, что у неё пошла сукровица. 

Я немного испугался от того, что не 

знал от чего это и как на это реа-

гировать. И, возможно, тут я допу-

стил ошибку - позвонил её гинеко-

логу, объяснил ситуацию (что идут 

схватки и выделяется сукровица) и 

попросил её подъехать посмотреть. 

Они приехали вместе со своей заведу-

ющей. Посмотрели жену, сказали что 

всё нормально, выделения идут отто-

го, что раскрывается шейка матки (а 

должна ли идти сукровица?) и начали 

опять нас уговаривать ехать в роддом, 

опять рассказывая всякие ужастики 

(это при женщине, у которой идут 

схватки и она в этот момент очень 

восприимчива!). Я тоже стал сомне-

ваться. Было боязно за жену, за ребён-

ка. Если бы с самого начала у нас был 

врач, которому мы могли бы полнос-

тью доверять и имеющий опыт при-

ёма родов дома, как было бы замеча-

тельно! Но у нас такого врача не было. 

Те мои знакомые врачи, с кем я бесе-

довал по вопросу родов дома, катего-

рически отказывались, так как если 

бы что-то случилось, то их лишили бы 

лицензии, но и те устои, которыми их 

напичкали в институте, тоже сыграли 

свою роль. Ну да ладно. 

Я посмотрел на жену и она сказа-

ла, что поедем в роддом, тем более что 

нам обещали отдельную палату и пар-

тнёрские роды. Я выдвинул ещё ряд 

условий - принимаю ребёнка на руки 

я, пуповину не обрезаем, плаценту 

забираем с собой и полный отказ от 

прививок. Нам было обещано всё, и 

мы поехали. Приехали во 2-ой род-

дом по месту жительства (Медеуский 

район), там нас приняли, провели все 

необходимые процедуры и отправили 

в родовой блок. 

Правда, была отдельная палата, 

где кроме высокой кровати был один 

стул, медицинский столик с инстру-

ментами и большой мяч (как те, на 

которых можно скакать даже взрос-

лому человеку). Сказали, что можем 

рожать хоть как, по нашему желанию 

- хоть на кровати, хоть на корточках, 

хоть на мяче. Меня это немного успо-

коило, но всё равно я был напряжён, 

хотя старался жене этого не пока-

зывать. Тем временем схватки всё 

усиливались, постепенно переходя в 

предпотуги. Я старался помочь Алле 

(жене) чем только можно - пытался 

отвлечь разговорами, делал массаж 

или просто держал за руку. За время от 

поступления до определенных собы-

тий жену осматривало человек шесть 

врачей (с 11 до 17). 

Я смотрю на часы, жду когда 

время подойдёт к 4, жду появления 

дочи (тогда я не знал, что будет она, 

хотя жена всё-таки не удержалась и 

в последнее посещение гинеколога 

прошла УЗИ и спросила пол ребён-

ка, но я до конца не верил, так как 

по признакам должен был появиться 

мальчик). Вот проходи час Х, а нико-

го нет, хотя уже вроде пошли поту-

ги. Врачи регулярно осматривают, 

пытаются помочь родиться доче, но 

шейка ещё не до конца открыта. Тогда 

они прокалывают пузырь и выпуска-

ют воды - сказали, что этим проис-

ходит стимуляция родов. БРЕХНЯ! 

Ничего у нас не произошло, а ребёнок 

стал подвергаться земному притяже-

нию во всей его силе и остался без 

родной среды обитания! Так прошло 

ещё около часа. Пришла другая врач, 

осмотрела супругу и сказала, что если 

через двадцать минут сама не родит, 

то придётся делать кесарево, иначе 

что-то там случиться с малышом. Мы 

перешли из этой палаты в кресло для 

родов. Пригласили зам.директора 

роддома Соколову. Осмотрела она и 

сказала - определённо кесарить. Я не 

могу передать, что творилось у меня 

в душе. Я поругался почти со всеми 

врачами. Я не хотел ТАКИХ родов. 

Но жене было ужасно больно, и я стал 

по настоящему бояться за малыша 

- из-за того, что проткнули пузырь, 

что головка не может пройти родовые 

пути, что ... У меня всё это пронеслось 

в душе холодным потоком, каменным 

селем. Я дал согласие на операцию, 

прочитал внимательно соглашение, 

которое они подсунули жене (которая 

на тот момент плохо что соображала и 

жаждала только избавиться от боли), 

вычеркнул один пункт, по остальным 

не было время спорить и подписал. 

Всё. 

Аллочку увезли в операцион-

ную, а я пошёл в комнату собирать 

наши вещи. Мне сказали, что жене 

нужна будет вода после операции, так 

как будет хотеть пить, и я побежал 

в комок. За то время пока я бегал 

- минут 15, достали дочу и унесли в 

детское отделение. Я пришел спра-

шиваю у медсестры, кто родился - она 

говорит доча и отправила меня в дет-

ское отделение. Я бегом туда, нашел 

педиатра, узнал где доча. Она мне 

показала. 

Я взял это чудо на руки. Ах, какая 

красавица! Меня душили слёзы. 

Конечно, пуповина была перерезана, 

всё было проделано по “всем прави-

лам” существующих родов в роддо-

мах. Мне захотелось унести свою дочу 

из этого ужасного места, но я не мог 

оставить её без мамы, без груди... 

Я положил дочу обратно. Потом 

попросил врача отнести дочу маме 

сразу, как только она придёт в себя 

после наркоза. Врач, наверное почув-

ствовав моё состояние, немного успо-

коила меня, сказав, что у дочи всё 

хорошо. Родилась богатырём - вес 

4020, рост 52. Я сунул ей немного 

денег на конфеты с шампанским и 

спустился к операционной. Вывезли 

жену. Я её поцеловал и ушёл. 

Дочу привезли к маме на следу-

ющий день и больше не забирали. 

Нас в роддоме все называли сектанта-

ми, ужасались, что мы хотели рожать 

дома. “Нашу” гинекологу сделали 

героем, то что она “нас притащила” в 

роддом. Ну да ладно. С этого момента 

наступила другая пора и тема для дру-

гого разговора на этом форуме. 

В заключение хочу подвести 
несколько итогов. Итак. 

1. Кто ещё только планирует о 

зачатии продумайте все вопросы как 

следует. Желательно, чтобы женщина 

до зачатия или на ранних сроках уже 

не работала, чтобы не вставать на учёт 

и не проходить кучу ненужных ана-

лизов и обследований. Но это строго 

индивидуально! 

2. Ведите активный образ жизни, 

побольше двигайтесь, занимайтесь 

гимнастикой, побольше физических 

нагрузок, конечно в соответствии со 

своим организмом. Это и до зачатия 

и во время беременности. Ведь поче-

му многие женщины не могут сами 

родить? Отсутствие двигательной 

активности и физических нагрузок 

отрицательно сказываются на дето-

родной функции организма. Мы при-

выкли ездить на машинах, чуть ли не 

в туалет. Гуляйте побольше! 

3. Будущим отцам! Берегите своих 

любимых! Отдавайте им максимум 

внимания. Оградите их от любой 

негативной информации. Если есть 

возможность - увезите их за город, 

в деревню, на свежий воздух. Если 

нет - старайтесь почаще выбираться 

на природу. Дарите цветы, окружите 

жену красивыми вещами. Я не имею 

ввиду новую гоночную машину или 

супернавороченую бытовую техни-

ку. Повесьте картины, украсьте ваше 
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жилище, проявите своё творчество! 

Может быть даже напишите стихи 

или сыграете потихоньку на гитаре. 

Окружите любимую комфортом и 

уютом! 

4. Если есть уверенность в своих 

силах, рожайте дома! Но это очень 

большая ответственность и за себя, 

и супруга и за малыша. Подходите к 

этому индивидуально. А если реши-

лись, то идите до конца без страха и 

сомнений! К сожалению, на данное 

время у нас нет центров по подго-

товке к домашним родам, как есть в 

России. Но думаю, что они обязатель-

но появятся. 

Вот вроде и всё. Если есть вопро-

сы, задавайте! Обязательно на них 

отвечу! 

Исполнения всех ваших желаний 

и великого сотворения! 

С уважением, Римский Вадим.

Pasha:
Вадим, спасибо за рассказ. 

Я думаю, ваша история поможет 

многим трезво оценить ситуацию. И 

правильно подготовиться к родам. 

У нас с женой сын 5 лет. Супруга 

рожала в роддоме. 

Отношение врачей к роженицам, 

особенно в бесплатных отделениях 

поражает. Но, ещё больше поражает 

поведение людей, которые смотрят 

на врачей, как на бога, и со всеми 

выводами врача соглашаются безого-

ворочно. Люди даже не задумывают-

ся, а ведь многие врачи принима-

ют решение исходя из побуждения 

– снять с себя ответственность, либо 

содрать денег и поскорей избавиться 

от пациента. Я сам был свидетелем, 

когда врач всем роженицам, пред-

лагала таблетки для ускорения родов, 

за 13 000 тенге. Те, кто отказывался 

от этих таблеток, а таких было не 

много (мне кажется, мы были един-

ственные), врач начинала запугивать 

плохим исходом родов. 

Следующих своих детей, мы с 

супругой решили рожать дома. И весь 

период от сотворения мысли о ребён-

ке, до появления его на свет будет 

проходить в нашем родовом помес-

тье.

Вадим:
Роды в роддоме и отношение вра-

чей к пациентам - это отдельная тема. 

Кстати предлагаю завести такую. 

Будем собирать там информацию о 

плюсах и минусах обращений в лечеб-

ные учреждения. 

Конечно же, лучше рожать дома! 

Я думаю наша история заставит о 

многом задуматься. Мы тоже не соби-

раемся останавливаться на достигну-

том, будем планировать ещё ребён-

ка. Я уже сейчас об этом мечтаю! И, 

конечно же, хочется, чтобы он поя-

вился на свет дома, где его окружают 

заботливые и родные мама и папа! С 

нас в роддоме не взяли ни копейки 

- видимо сказалось моё поведение. 

Хотя я не грубил, наверное. 

А начинать нужно, как и говорила 

Анастасия, с мысли. С мысли о том, 

каким будет ваш малыш, его пол, его 

цвет глаз, его жизнь, когда вы будете 

сотворять это чудо, как и когда будут 

протекать роды, где, ваше окружение 

во время беременности и потом, да 

и много другого нужно помыслить. 

Очистить себя, и тело и душу, перед 

зачатием. 

Может ещё кто-нибудь поведает 

свой рассказ о своих родах? Чем боль-

ше будет информации, тем легче будет 

нам самим. Ведь мы таким образом 

перенимаем опыт. Ни одни роды не 

проходят по шаблону. Каждые роды 

индивидуальны. И тем важнее любая 

информация по этому поводу. 

Пишите, не стесняйтесь!

Вадим:
Обещанные ссылки:
- Реальные истории из личного опыта 

по родам на форуме сайта Mama.ru http://
www.mama.ru/club/bstory/ 

- Форум родителей - много различной 
информации по уходу за малышом, рас-
сказы о родах и другое http://www.kid.
ru/forum/index.php?s=09a0860b21c87c66-
748b99bc34a6f701&act=idx 

- Вот ещё рассказы с Украины http://
uaua.info/content/articles/1450.html 

- А вот конкретная информация по 
подготовке к родам без боли от компании 
АРГО http://rpoargo.com/stats/rody.htm 

- А это раздел на родительском сайте 
ЕКА-МАМА, посвященный домашним 
родам http://www.eka-mama.ru/matter/
list_matter.php?BID=34&GID=260 

Я думаю, что пока достаточно. 
Почитайте, подумайте. Буду рад, если 
кому-то окажется полезной данная инфор-
мация.

- А вот еще одна важная ссылка по 
первой помощи малышу при различных 
ситуациях (Дай Бог, чтобы такого не слу-
чилось!) http://www.medtrust.ru/pls/biblio-
teka/books/pomogi/index.ru

http://zkr.kz/viewtopic.php?t=25-

&start=0&postdays=0&postorder=as-

c&highlight=

(Прим. редакции: Ребята! У кого 
есть опыт получения материальной 
помощи (пособия) в связи с рождением 
ребёнка, - пожалуйста, поделитесь с 
заинтересованными читателями газе-
ты.)

Сделаем газету самой читаемой и популярной

Мы хотим, чтобы больше людей читали о хорошем и 

добром, чтобы больше радости было в семьях, и предлагаем 

читателям присоединиться к коллективу редакции газеты 

«Родная газета» и активно участвовать в её выпуске и 

распространении. 

В газету приглашаются:

– ведущие рубрик; 
– репортёры, журналисты; 
– наборщики писем в электронный вид;
– корректоры русского текста (вычитка материалов); 
– редакторы;
– верстальщик-дизайнер (знание InDesign); 
– веб-дизайнер, программист (для ведения и поддержки эл. 

странички газеты).

– маркетологи; 
– менеджеры по распространению газеты. 
– курьеры. 
И ещё: 

– сканировать, распознавать материалы и редактировать их 
в Word’е - для размещения материала в газете;

– доставка на машине посылок с газетами.
На данный момент редакция не может оплачивать труд 

участников газеты.

И, конечно же, мы хотим, чтобы наш весёлый коллектив 

рос и укреплялся. С радостью ждём новых людей.

Контакты: 

тел.: 8-050-342-30-32 (Вячеслав), 
эл. почта: gazeta@ridna.org.ua

Редакция газеты «Родная газета» и 

ИЦ СРП (информационный центр 
создателей родовых поместий)

ищут в Киеве ПОМЕЩЕНИЕ 
(для своей деятельности и хранения газет, книг)

на безвозмездной основе 

или за символическую плату.  
Рассмотрим все варианты.  

Телефон: 8-050-342-30-32  (Вячеслав), 
8(044)592-81-39, моб. 8-050-809-22-64

эл. почта: gazeta@ridna.org.ua
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Вспоминая сейчас, с чего всё нача-

лось, точно сказать не могу. Когда 

я заканчивала 10 класс, мне хоте-

лось пойти в медицинское училище 

учиться на акушерку, но мои родите-

ли, имеющие высшее образование, 

даже представить себе не могли, что 

это будет так, да и сильно хотелось 

в поход по Кавказу :), а тут выезд-

ная комиссия - в начале июля сдал 

экзамены, и свободен до 28 авгу-

ста. Так я поступила в Томский 

Государственный Университет, на 

факультет прикладной математики 

и кибернетики, который благопо-

лучно закончила, сильно при этом 

не напрягаясь (во многом благодаря 

моему будущему мужу.

Когда я забеременела первым 

ребёнком, то пришла к троюродной 

сестре, которая, кстати, педиатр, и 

заявила, что рожать буду у неё дома, 

на что последовала бурная тирада 

о моей безответственности, о том, 

что она сразу вызовет скорую, и всё 

это было сдобрено парой рассказов 

страшных!!!! о домашних родах.

Но это всё мелочи жизни.

У меня сейчас двое детей, и что 

интересно, имена детей приходили 

ко мне раньше, чем происходило 

зачатие, это было как Божественное 

откровение. Накопив определённый 

опыт и знания, выслушав множество 

рассказов о родах, пришла к выво-

ду, что зачатие - это очень важный 

момент в жизни как родителей, так и 

их будущего ребёнка. Многие роди-

тели до зачатия знали пол малыша, 

некоторые знали имя, самые про-

светленные видели сны о прошлых 

воплощениях души и почти все знали 

день, когда это произошло. Кстати, 

будущие отцы весьма чувствительны 

и иногда раньше любимой супруги 

определяли её беременность.

Конечно, не все будущие мамы и 

папы имеют столь явные духовные 

переживания, некоторые просто не 

придавали большого значения и лишь 

позже начинали понимать, что те, 

казалось бы, простые вещи, которые 

происходили накануне зачатия, явля-

лись свидетельством глубокой связи с 

душой ребёнка.

Общаясь с семьей, в которой пяте-

ро детей, слышала рассказ старшей 

девочки: “Когда я хотела родится, то 

прилетела к маме как голубь и смо-

трела на неё. Мама мылась в душе, у 

неё были закрыты глаза и много пены 

на голове, я посмотрела и поняла что 

очень её люблю и скучаю”. Дальше 

следовало подробное описание ван-

ной комнаты. Родители сначала не 

придали большого значения её рас-

сказу, но потом до них дошло, что эта 

ванная находится в доме, из которого 

они уехали в момент самого начала 

беременности и где после рождения 

Надежды они никогда не бывали. 

Кстати, моя трёхлетняя дочь послед-

нее время рассказывает очень много 

интересного о поездке в Москву с 

дедушкой, и дедушка в её рассказах 

молодой и кудрявый, таким она его 

уже не видела. Вот так-то души наших 

детей выбирают нас, они несут память 

о прошлом, когда я смотрю на мла-

денца мне кажется, что мудрее его нет 

существа.

К зачатию нужно готовиться - чем 

“светлее” и чище будут души родите-

лей на этот момент, тем более светлая 

душа придёт к ним.

“Нет ничего чище и священней, 

чем сексуальное единение мужчины и 

женщины, когда оно осуществляется 

ради небес. Праведный союз между 

мужчиной и женщиной является тай-

ной цивилизации. Таким образом 

человек становится партнером Бога в 

акте творения” (Иггерет Ха-Кводэш).

Зачатие - величайшее из чудес, 

оно просто красиво и величествен-

но, а главное, до сих пор неизвестно, 

почему и как происходит выбор того 

единственного сперматозоида, чем 

руководствуется яйцеклетка, шагая 

как невеста в лучистом венце.

И вот свершилось! Свершилось это 

чудо - вы беременны!!! Очень хотелось 

бы, чтобы каждая беременность была 

встречена радостью, но увы.

С этого момента начинается 

новый этап в вашей жизни. Когда 

возрастает ваша ответственность за 

своё здоровье, настроение и эмоци-

ональное состояние, потому что всё 

это напрямую связано со здоровьем, 

настроением и психологическим 

комфортом малыша.

У будущих родителей возника-

ет множество вопросов, которые 

связаны как с изменениями в орга-

низме мамы, так и с волнениями 

за здоровье и правильное развитие 

малыша. Отвечая на эти вопро-

сы, важно освещать и духовный 

аспект переживаний, я считаю, что 

многих женщин можно успокоить, 

просто побеседовав не 10-15 минут, 

отведенных на врачебный приём, а 

столько, сколько потребуется. И 

ещё, как мне кажется, немаловаж-

но, чтобы будущая мамочка могла 

задать вопрос в момент его при-

хода (просто позвонив акушерке?), 

а не мучиться им до следующего 

визита к врачу.

“Воля, чувства, желания и 

активные усилия беременной жен-

щины могут полностью изменить 

наследственность и природные 

склонности ребёнка, не говоря уже о 

будущих возможностях” (Р. Свинбурн 

Клаймер).

Беременность - это очень чудес-

ное время, когда можно наслаждаться 

чудом, свершившимся с вами, с радос-

тью наблюдать, как растёт ваш живо-

тик, чувствовать движения малыша и 

уже общаться с ним: читать сказки, 

петь песни, рассказывать ему о том, 

как вы его любите, как ждёте, можно 

обустроить его уголок или даже целую 

комнатку и бывать в тех местах, куда 

вам хотелось бы с ним сходить. 

И, конечно же, это время - отлич-

ная возможность приготовиться пси-

хологически и физически к родам. 

Мне кажется, очень важно прорабо-

тать семейные проблемы, свои стра-

хи, неуверенность, боязнь боли и дру-

гие внутренние проблемы (если они, 

конечно, есть), так сказать, “на бере-

гу”, не тащить их с собой в роды.

Сейчас для этого есть масса воз-

можностей - и арт-терапия, и путе-

шествия во внутренний мир, йога, да 

и просто беседы с психологом могут 

быть очень полезны. Про физическую 

подготовку, по-моему, и рассказывать 

не надо, это уже притча во языцех. 

Все знают, как важна подготовка про-

Начало пути (рассказ будущей акушерки)
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межности, как важно умение рассла-

бляться, танцы и телесное ориенти-

рование - всё это поможет будущей 

мамочке в родах.

Для матери роды - это посвяще-

ние “отдачи”, ибо она должна усту-

пить силам природы, довериться 

им, отключить сознание и следовать 

инстинкту, слушать своё тело, чув-

ствовать ребёнка, и вместе они долж-

ны пройти этот путь, помогая друг 

другу.

Хотя рождение ребёнка имеет 

духовное значение, оно, тем не менее, 

является физическим переживанием. 

Более того, это переживание уникаль-

но для каждой женщины. Проходя 

через роды, она приносит к алтарю 

рождения всё, чего достигла эмоци-

онально, духовно, физически. И сам 

момент РОЖДЕНИЯ - это миг три-

умфа и восторга, это награда за труды, 

это счастье, нежность, радость, это 

такая огромная волна переживаний, 

что хочется разделить миг ликования 

с самыми близкими людьми.

Вот что я думаю, вкратце, о зача-

тии, беременности и родах. Вот поче-

му в моём центре по подготовке к 

родам будет работать психолог, будут 

проходить тренинги, психологиче-

ские и физические разминки, а также 

будут просветительские лекции и 

фильмы.

Побывав на практике в роддоме, 

могу сказать - я человек не больнич-

ный, это точно совершенно. Что мне 

не нравится:

- Нет индивидуального подхода, 

т.е. есть определённые правила веде-

ния родов, и при этом не учитывается 

личность женщины, её взгляды, её 

желания, её страхи. Многие вопро-

сы, задаваемые акушерам и врачам, 

просто игнорируются, либо отве-

ты очень своеобразные, например: 

“Что за лекарство вы мне вводите?” 

- ответ: “Чтобы ребёночку легче было 

дышать” (вводится хлористый каль-

ций – “горячий укол” так называе-

мый). И вообще очень много лекарств 

вводится, почти каждые вторые роды 

стимулируются в той или иной сте-

пени.

- Есть момент какой-то спеш-

ки, и у женщины нет возможности 

как-то настроиться на роды, войти 

в это изменённое состояние созна-

ния, прислушаться к телу, к себе, к 

ребёнку. Кстати, очень многие жен-

щины на родильном столе произно-

сят фразы типа: “Уйдите все отсюда”, 

“Отстаньте от меня, я сама знаю, когда 

мне тужиться”, “Я не могу сосредото-

читься” - это ли не кража момента 

интимности?

- Очень часто делаются эпизиото-

мии, мне кажется, тоже из-за спешки, 

хотя преподают нам, что рваная рана 

заживает лучше, потому что разрыв 

происходит по межклеточным мем-

бранам и т.д., поэтому эпизиотомия 

делается в КРАЙНЕМ случае, а в род-

доме “крайние” случаи – два из трёх.

- Врач сразу настроен как-то подо-

зрительно, так и ждёт, что что-то пой-

дёт не так, это тоже напрягает роже-

ницу.

- Многие роженицы не имеют 

возможности ходить, лежать, стоять, 

двигаться, как им хочется, потому что 

прикованы к монитору либо к систе-

ме.

- Акушеру удобно работать в том 

темпе и ритме, который заведён в род-

доме, у учреждения есть свои запреты 

и правила, поэтому ему легче про-

сто прикрикнуть на роженицу, чем 

объяснить, почему нельзя, например, 

стоять в коленно-локтевой позе или 

в “черепашке”, а женщин на курсах 

подготовки этому учат.

Иногда за ночь принимают 6-7 

родов, это по нынешним временам 

считается много, и акушер просто не 

успевает “цацкаться” с каждой дамой 

отдельно, поэтому особо не церемо-

нится, вот отсюда и возникает чувство 

одиночества, заброшенности и уни-

жения, когда тобой просто командуют 

и ты, не понимая смысла этих команд, 

вынужден просто подчиняться.

Лирическое отступление. Когда я 

рожала свою дочь, в ночнушке имени 

Зои Космодемьянской (разорванной 

до пупа и с оторванной частью подола, 

я предстала перед врачом, и она про-

изнесла такую фразу: “Ну, ты, давай 

бросай пакет свой и лезь на кресло”, 

на что я ответила: “Во-первых, меня 

зовут Юлия Анатольевна, во-вторых, 

обращайтесь ко мне на “ВЫ”, и в-

третьих, объясните, зачем мне лезть 

на кресло и где оно находится”. После 

этого докторица меня зауважала.

Знаете, очень трудно отстаивать 

чувство собственного достоинства, 

когда у тебя схватки и ты выгля-

дишь, как оборванец (спасибо Зое 

Космодемьянской, её светлый образ 

героя очень меня вдохновлял в тот 

момент.

Прошло три года, я бываю 

на дежурствах в этом же роддо-

ме, и НИЧЕГО не изменилось. 

Единственный момент, что платни-

ки заслуживают более корректного 

обращения, а если ты согласилась на 

эпидуральную анестезию и заплатила 

2000, то с тобой будут “цацкаться” 

почти с удовольствием.

Не могу сказать что я в прин-

ципе против роддома, там есть всё 

оборудование на экстренный слу-

чай, ощущение стерильности, ком-

петентные врачи, отделения реани-

мации для младенцев, медикаменты, 

инструменты, но очень желательно 

до родов установить контакт с врачом 

- рассказать ему о своих ожидани-

ях, страхах, возможно, написать план 

родов и прийти к консенсусу, чтобы в 

родах уже не отвлекаться на объясне-

ние своих действий и не посвящать в 

свою философию, чтобы врач “совпа-

дал” с вами.

Я знаю три семьи в нашем городе, 

которые рожали дома, одна из них 

троих детей родила самостоятельно, 

без акушерки. Когда эти родители 

искали человека, который был бы с 

ними в родах, то не нашли. В одном 

из роддомов им предложили такой 

вариант - платите 9000 и делайте, что 

хотите, вдвоём, а врач даже не будет 

вмешиваться, пока не позовут, но 

по тем временам это была слишком 

неподъемная сумма, и они решились 

родить самостоятельно и, как видите, 

им понравилось.

Сама я была всего на одних домаш-

них родах – ощущение, конечно, ска-

зочное!, несмотря на то, что закончи-

лись они в роддоме. На тот момент 

мной было сделано всё, что было в 

моих силах. Дорогу осилит идущий, к 

следующим родам я приду с большим 

багажом знаний и умений. Верю, что 

это мой Путь.

Субботина Юлия

По материалам рассылки 

“Рождение без насилия”: № 103 (22 

октября 2003 г.), http://birth.ft.inc.ru 
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«Малыш заснул!» — сколько облег-

чения часто слышится в таких словах. 

Для домашних это время, когда появ-

ляется возможность заняться каки-

ми-то срочными и нужными делами, 

а для молодой мамы — немного отдо-

хнуть. 

Однако каждая мать по своему 

опыту знает, как порой бывает нелег-

ко уложить ребёнка спать. Что только 

не делается для этого! Какие толь-

ко изощренные манипуляции не 

придумываются родителями для 

того, чтобы «усыпить» своё чадо. 

А секрет достаточно прост: чтобы 

ваш ребёнок заснул, создайте ему 

те условия, которые вы желали бы 

для себя — приглушенное освеще-

ние, тихая музыка... Кроме того, 

испокон веков существовало уни-

версальное «снотворное» средство 

для детей — это колыбельные 

песни. И для нас с вами, оснащён-

ных сегодня современной литера-

турой по методам воспитания детей 

(иногда довольно противоречивой!), 

вовсе не зазорно брать из прошло-

го то рациональное, что отрабатыва-

лось и тщательно отбиралось нашими 

предками. 

У исследователей русского фоль-

клора есть такое понятие, как «поэзия 

пестования», или материнская поэ-

зия, которая представляет собой уди-

вительно тонкий и гибкий инструмент 

народной педагогики. Основой для 

ее создания послужило практическое 

знание специфики детского возраста, 

которое накапливалось в народной 

культуре годами и столетиями и было 

закреплено в многообразных приёмах 

воспитания детей на разных этапах 

жизни. 

Период младенчества — наиболее 

важный период в развитии человека. 

В народе от века до века жило пред-

ставление: то, что ребёнок «впитал 

с молоком матери», т. е. воспринял 

в самом раннем возрасте, останется 

с ним на всю жизнь и внесёт непо-

вторимые штрихи в его индивидуаль-

ность. 

Глубокое понимание ответствен-

ности матери за судьбу ребёнка дало 

удивительный результат — появление 

в народной культуре своеобразных 

жанров, в которых было «аккумули-

ровано» выстраданное в материн-

ских заботах о ребёнке знание его 

потребностей, нужд, желаний; того, 

что может способствовать развитию 

или — наоборот — повредить тончай-

шую ткань его психики. Поистине, 

это были опыты, поставленные самой 

жизнью. 

Что главное для ребёнка, только 

что пришедшего в этот мир? Любовь, 

состояние радости и доверия к миру, 

к окружающим людям — вот тот фон, 

который питает его зарождающуюся 

душу, формирует основные эмоцио-

нальные реакции на происходящее. 

«Не от еды дитя растёт, а от радо-

сти», — гласит народная пословица. 

Вся обстановка, атмосфера, окружа-

ющая ребёнка первых дней и меся-

цев жизни, была пропитана поэзией 

любви и заботы, нашедшей своё отра-

жение в таких формах, как колыбель-

ные песни, пестушки, потешки. 

Колыбельная песня была предна-

значена не только для того, чтобы 

успокоить дитя и мягко ввести его в 

состояние сна, — она была и исхо-

дной формой приобщения ребёнка к 

миру окружающих его людей. «Песня 

матери, — писал поэт Расул Гамзатов, 

— главная песня в мире; начало всех 

человеческих песен». Учёные счита-

ют, что колыбельные песни — основ-

ное средство воспитания в младенче-

ском возрасте. 

Слово «колыбельная» происхо-

дит от глагола «колыбать (колыхать, 

колебать, качать, зыбать). Издавна 

было подмечено, что при монотон-

ном движении (определённом ритме 

покачивания) младенец быстро успо-

каивается и засылает. Эти наблюде-

ния привели к изобретению своео-

бразного «инструмента» укачивания 

— колыбели. 

Форма для колыбельной песни 

добывалась многими поколениями 

матерей. Поскольку ребёнок в мла-

денческом возрасте ещё не был в 

состоянии понять содержание песни, 

ее смысловое значение, главным 

становился ритм, звуковой «образ» 

песни, который создавался размерен-

ным тактом, однообразной ритмикой; 

спокойной, усыпляющей мелодикой 

звучания колыбельной. К примеру, 

покачивая люльку, мать тихо напе-

вала: 

Уж ты глазоньки зажми, 
Угомон тебя возьми. 
Угомон тебя возьми, 
Сам покрепче усни 
Учёные установили, что на первом 

месяце жизни музыка как особый 

гармонический звуковой ряд оказы-

вает успокаивающее воздействие на 

малыша. Это и неудивительно, ибо, 

как показывают результаты исследо-

ваний, ребёнок начинает восприни-

мать ритмическую мелодику ещё в 

плодный период своего развития. 

В колыбельной песне, которую 

пели младенцам, было много своих 

«секретов». Как правило, ударения 

в словах подчинялись ритмическому 

рисунку: 

А баю, баю, баю, 
Тебе песенку спою 
Я про серого кота; 
Как у серого кота 
Колыбелька золота, 
Позолоченная, 
В ней постелька постлана: 
Перинушка пухова, 
Подушечка положена в голова, 
А я, бабушка стара, 
Ночевать кота звала: 
— Приди, котик, ночевать, 
Мово Ванюшку качать, 
Уж ты, сон да дрема, 
Приди к Ване в голова! 
Спи, усни, закрывши глазки, 
Баюшки, баю! 
Кроме того, в текстах колыбель-

ных песен активно использовались 

шипящие (низко тоновые по своей 

основе) и свистящие звуки. 

Например: 
Шла наша Дрема, 
Зашла наша Дрема... 
Или: 
Шиш вы, куры, не шумите, 
Мо(й)во Ваню не будите... 
Да вспомните, вы сами нередко 

используете лишь один подобный 

шипящий звук («ш-ш-ш-ш») для того, 

чтобы усыпить ребёнка. Этот спе-

цифический звуковой ряд «настра-

ивает» младенца на сон: состояние 

дремоты, уже охватившей ребёнка, 

упрочивается, и он плавно переходит 

в состояние сна. Конечно же, сегодня 

трудно представить себе, как пелись 

колыбельные песни в старину: мы не 

можем до конца прочувствовать ста-

ринную колыбельную песню, уловить 

тончайшие нюансы её ритма, мело-

дии. В наши дни этот жанр (как и мно-

гие другие «жемчужины» народного 

творчества), во всём его своеобразии 

и уникальности, к сожалению, ухо-

дит из повседневной жизни. А жаль! 

О пользе колыбельной
Воспитание детей
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Ведь раньше колыбельным песням 

обучали еще с раннего детства: детей 

учили правильно «байкать», прививая 

им навыки материнского поведения. 

Отсюда и няни – воспитательницы 

младенцев (часто в этой роли высту-

пали пятилетние девочки) назывались 

«байкалы», «байкальщицы», «баюкал-

ки», «пестуны». 

Значение колыбельной не ограни-

чивается её ролью как «снотворного» 

средства. Ежедневно и многократно 

повторяющиеся звуковые ряды колы-

бельных песен предопределяли воз-

можность максимального восприятия 

младенцем слов, что вело к освоению 

им языковой культуры. Вместе с тем в 

колыбельной отражался и мир матери 

— её чувства, переживания, мечты о 

будущем своего ребёнка. 

Через колыбельную песню матери 

ребёнок знакомился с окружающим 

миром. Ведь образы с колыбельных — 

он сам, мать, отец, бабушка, дедуш-

ка, котик, гули (голуби), домашние 

животные, колыбелька, одеяльце, 

хлеб, молоко, рожок и пр. 

Давно замечено, что малыш, 

которому поют колыбельные песни, 

раньше начинает «гукать», а следова-

тельно, и упражнять свои голосовые 

связки. 

Удивительно, но колыбельные 

песни для первых дней и месяцев 

жизни ребёнка практически сплошь 

сотканы из существительных и глаго-

лов — и это при всём богатстве, раз-

нообразии и выразительности средств 

русского языка! Почему? Случайность 

ли это? Оказывается, нет. Здесь кроет-

ся глубокий смысл; в песнях исполь-

зуется лишь то, что ребёнок может 

реально воспринять: предмет и его 

движение (предметное действие): 

Я качаю, зыбаю, 
Пошёл отец за рыбою, 
Мать пошла мешки таскать, 
Баушка уху варить, 
Баушка уху варить, 
А дедушка свиней манить... 
Колыбельная песня была рассчи-

тана и на свойства памяти младенца, 

который еще не способен к прочному 

запоминанию звуковой (словесной) 

информации. Отсюда и различного 

рода повторы звуковых сочетаний, 

слогов, отдельных слов, цепочек слов 

в одной колыбельной: 

Ай, люли, люленьки, 
Прилетели гуленьки. 
Сели гули на кровать, 
Стали гули ворковать. 
Стали гули ворковать. 
Стал мой Юра засыпать. 
Вы видите, что колыбельные 

песни — универсальное средство для 

всестороннего развития малыша. А 

коли так, — не пренебрегайте этой 

важной формой общения с ребёнком. 

Не беда, что вы сомневаетесь в своих 

вокальных данных, — пойте, пойте 

тихонько, соблюдая ритм, и ваш 

единственный слушатель — ребёнок 

непременно «оценит» это. Создавая 

традицию общаться таким образом 

с ребёнком перед сном, вы создаете 

неповторимую атмосферу открытости 

и доверительности, которая сохранит-

ся на долгие годы, даже когда необхо-

димость в колыбельных уже отпадет.

Анна.

Лишь в любви и вдохновенье жизнь счастливая возможнаЛишь в любви и вдохновенье жизнь счастливая возможна
(поддержим газету Родная газета )(поддержим газету Родная газета )

Здравия светлым мыслям вашим, 

уважаемы читатели.

Поддержим газету «Родная газе-
та», чтобы она продолжала дальше 
выходить и быть интересной и нужной 
для читателей:

- Присылайте интересные мате-
риалы

Присылайте в 

редакцию газеты 

«Родная газета» мате-

риалы о том, как соз-

дать крепкую и любя-

щую семью, родить и 

воспитать счастливых 

детей, о сотворении 

пространства Любви 

в родовом поместье, 

об обрядах, праздни-

ках, способных воз-

родить культуру пра-

родителей своих.

Материалы, а также свои предло-
жения, замечания по газете, высылай-
те по таким координатам:

эл. почта: gazeta@ridna.org.ua

почтовый адрес: Вячеслав Богданов 

(“Родная газета”), а/я № 492-В,       

Киев-1, 01001, Украина.

- Подписывайтесь на газету
Подписавшись на газету, вы под-

держиваете распространение хорошей 

и полезной информации, в том числе 

идеи о родовом поместье в обществе.

На газету можно подписаться в 

любом почтовом отделении Украины.

Подписной индекс газеты «Родная 
газета» в «Каталоге изданий Украины» 
– 99294 (ищите в 1 информ. листе к 

каталогу на 1 полугодие 

2008 г.).

- Распространяйте 
среди людей

Если вы желаете, 

чтобы больше людей 

меняли свой ОБРАЗ 

ЖИЗНИ, то предлагаем 

вам присоединиться к 

распространению газе-

ты.

Для тех, кто хочет 

з а н я т ь с я  р а с п р о -

странением газеты, 

пишите на адрес «Родной газеты»    

gazeta@ridna.org.ua

Также газеты можно заказать в ИЦ 

СРП: тел. раб. 8(044)592-81-39, моб. 

8-050-809-22-64.

- Вносите финансовый вклад в раз-
витие газеты (у кого есть возмож-
ность)

Деньги можно отправить:

- электронным переводом через 
ПриватБанк на электронную карточку № 
4405 8827 4948 2281 на имя Вячеслава 
Богданова;

- или сделать денежный перевод 
телеграфом через: АКБ «Правекс-Банк» 
(перевод «Правекс-Телеграф») на имя 
Богданова Вячеслава Фёдоровича в г. 
Киев (после этого сообщить свои дан-
ные: Ф.И.О., адрес, сумма и контрольный 
номер перевода из 8 цифр);  

- или через почтовый перевод по адре-
су: Богданову Вячеславу Фёдоровичу, 
Киев-1, 01001, до востребования.

Для пересылки денег через границу:  
денежный перевод через банк, в котором 
есть услуга «Анелик», «Лидер», «Contact» 
(перевод осуществляется в долларах 
США, рублях РФ, евро; стоимость услуги 
составляет 1%-3% от суммы денежно-
го перевода). В своём банке говорите, 
что деньги переводятся в г. Киев на имя 
Богданова Вячеслава Фёдоровича. 

(После того как деньги переведе-
ны одной из услуг денежных перево-
дов, сообщите получателю адрес пункта 
выплаты перевода, сумму и уникальный 
номер денежного перевода).

Просьба, заранее сообщать 

Вячеславу по тел. 8-050-342-30-32 (из 

стран СНГ: 8-10-38-050-342-30-32) 

или на эл. почту: gazeta@ridna.org.ua, 

кто отправил деньги, какую сумму и 

каким способом.

С уважением редакция газеты 
«Родная газета»
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Здравствуйте друзья. Предлагаю 

вашему вниманию свои мысли о 

Родной партии, возникшие после 

знакомства с мнением других её сто-

ронников.

Сначала несколько слов по поводу 

критики относительно моей статьи 

в прошлом номере «Родной газеты» 

(№2(10), 2008). «Финансовой грамот-

ностью» похвастать я действитель-

но не могу. И думаю, что я не один 

такой. Поэтому доброе дело сделает 

тот, кто возьмётся эту грамотность в 

наших рядах повышать. Что же каса-

ется доверия и верности, то я на 

этот вопрос смотрю несколько 

иначе. На мой взгляд, Родная 

партия хотя она и наша, но, 

как и другие партии, она всего 

лишь один из рычагов влияния 

в системе. А к системе ника-

кого доверия у меня и правда 

нет. Поэтому и хочется Родную 

партию уберечь от ловушек 

системы. А то, что ловушки есть 

и действуют, можно видеть на 

примере всяких разногласий, 

которые случаются в нашем 

движении. Что же касается 

людей, то людям я не только 

верю, но многих единомышлен-

ников я искренне ценю и уважаю. А 

от ошибок я конечно не застрахован. 

Но критику хотелось слышать не в 

адрес меня лично, а в адрес высказан-

ных мною мыслей. Ведь именно при 

критической оценке и сопоставлении 

различных мнений появляется воз-

можность более правильного пони-

мания поднятых вопросов. В этом и 

состоит смысл обсуждения. На меня, 

например, хорошее впечатление про-

извело «Обращение к инициативной 

группе по созданию Родной партии» 

Владимира Рафаловича напечатанное 

в одном из номеров «Родной газеты». 

Со многими из сказанного я согласен, 

а по некоторым вопросам хотел бы 

сделать дополнение, или высказать 

свои суждения. Так, в правильных, в 

общем, и хорошо аргументированных 

выводах не хватает, на мой взгляд, 

одной достаточно важной составля-

ющей, которую стоит учитывать при 

создании партии. Эта составляю-

щая – общее политическое влияние 

Родной партии на людей. Я считаю, 

что оно очень важно. Но пониманию 

его препятствуют некоторые хитрости 

системы, которые уводят нас от пра-

вильной оценки этого влияния. Вот 

как это происходит. Под воздействием 

всей воспринимаемой нами инфор-

мации в нашем сознании формиру-

ется такая мысль: «Нужно создавать 

поместья и делать землю цветущей. 

Творить вокруг добро и свет. А поли-

тика – это дело грязное». Давайте 

рассмотрим эту мысль детальнее. Всё 

ли в ней правильно? Ну, по поводу 

первого спорить не о чем. Нужно ли 

создавать и творить? Да, конечно же, 

нужно. А вот утверждение о политике 

– это неполная информация. Полная 

же будет звучать так: «Политика – это 

дело управляющее. А грязная она или 

чистая зависит от того, кто её реа-

лизует». Как видим отличие суще-

ственное. А хитрость системы в том, 

что сформированную в нас мысль 

мы воспринимаем как собственную 

и критически её не оцениваем. Ну, 

а теперь прикинув сколько поря-

дочных и честных людей поверив в 

«грязность политики» отвернулись от 

неё не трудно понять какое управ-

ление в обществе реализуется и что 

оно всем несёт. Лишь после осмысле-

ния изложенного становится понят-

но, что для того, чтобы окружение 

менялось к лучшему, чистые помыслы 

нужно воплощать не только в помес-

тьях и вокруг себя, но нацеливать 

и в управление, то есть в политику. 

Да и в поместьях мы ж не собира-

емся отгораживаться от остального 

мира, в котором живут наши близкие 

и друзья, да и просто хорошие люди, 

хотя и не понявшие наших взглядов. 

К тому же напомню одну из про-

граммных целей Родной партии: «... 

партия вернёт народу образ жизни и 

обряды, способные навечно в семьях 

сохранять любовь». Обращаю внима-

ние на то, кому же партия должна 

вернуть этот образ жизни и обряды. 

Вот и получается что влияние нашей 

партии на общество – на народ не 

менее важно, чем решение практи-

ческих задач на местах. Ну а тем кто 

считает, что людям не поверившим в 

наши идеи любовь не нужна скажу, 

что они маловнимательны и серьёзно 

ошибаются. Не стоит полагаться на 

поверхностные впечатления.

Заодно отмечу и причины равно-

душия к собственной партии среди 

анастасиевцев. Как стало уже извест-

но наша система воспитания и обра-

зования формирует у нас калейдо-

скопическое мировосприятие. То есть 

за большими объёмами разрозненных 

знаний мы не можем видеть общую 

картину окружающего мира, суще-

ствующие связи между событиями и 

явлениями. Так стоит ли удив-

ляться, что люди, стремящие-

ся в родовые поместья, чтобы 

окружить себя и потомков 

любовью не могут понять зна-

чение партии, которая призва-

на эту любовь защитить. Вот 

и получается, что мы в чём-то 

похожи на Дон Кихота видев-

шего противников в ветряных 

мельницах и не видевшего 

реальности. Восстановление 

же нормального мировос-

приятия, как и осознанности, 

скорее всего, возможно лишь 

вне искусственного инфор-

мационного поля, в родовых 

поместьях, да и то, наверное, не так 

уж быстро. Но понимание в каких-

либо отдельно взятых вопросах, на 

мой взгляд, можно и значительно 

ускорять. Например, при целенаправ-

ленном коллективном обсуждении и 

осмыслении этих вопросов. Это бы 

и желательно проводить активнее по 

вопросам создания партии. Ну, есте-

ственно тем, кто осознаёт её нужность 

и важность. Поэтому скажу об иници-

ативной группе. Наверное, у многих 

сложилось впечатление, что эта груп-

па – некий центральный орган стре-

мящийся взять на себя руководство 

партийными строительством. Хочу 

разочаровать. Никакого органа нет. 

Инициативная группа – это чисто 

условное название, обозначающее 

людей, которые ясно понимают необ-

ходимость создания Родной партии и 

делают для этого то, что могут и счи-

тают нужным. И всё. Если вы, прожи-

вая где-то на окраине, тоже осознаёте 

важность партии и хотите чтобы она 

была создана, можете и себя считать 

участником инициативной группы. 

Вот такая действительность. (Кстати 

всем нам не лишне подумать о неточ-

ных названиях и возникающих в 

результате не верных представлениях. 

Это тоже может быть причиной появ-

ления ложных образов).

Родная партия. В чём предназначение?
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Быль о Волке
Волчонок высунул из норы нос 

навстречу тёплым солнечным лучам. 

Затем, потягиваясь, вылез на полянку 

и прислушался к пению птиц. Следом 

за ним из норы выбрались другие 

волчата. Они внимательно наблюда-

ли за приближающейся волчицей. Та 

бежала и на бегу прислушивалась к 

чему-то. Остановившись на неко-

тором расстоянии от полянки, она 

позвала волчат за собой. Волчонок 

схватил пару травинок, и, жуя их, 

побежал вслед за остальными.

Вскоре они вышли к большой 

солнечной поляне. Волчица легла 

под раскидистый куст, а волчата 

разбрелись в разные стороны в 

поисках игр. Кто-то бегал за бабоч-

ками, кто-то раскапывал корешки, 

а кто-то просто грелся на солныш-

ке и чистил свою шерсть.

Волчонок осмотрелся и увидел 

на противоположном краю поляны 

ребёнка. Он почувствовал радостное 

волнение и сделал несколько шагов 

вперед, но рык волчицы остановил 

его. Волчонок удивленно посмотрел 

на волчицу и послушно лёг в траву. Он 

лежал и наблюдал за тем, как ребёнок 

сначала гладил листок какого-то рас-

тения, потом лизнул пальчик, попро-

бовал что-то на вкус, затем наклонил-

ся и понюхал цветок.

И вот он обратил внимание на 

ожидающего волчонка. Тот при-

поднялся на лапах и замер. Ребёнок 

улыбнулся и призывно махнул рукой. 

Волчонок вопросительно глянул на 

волчицу, и, получив её одобрение, 

галопом помчался к человеку.

Подбежав, он лёг на землю и 

прижался к ноге ребёнка. Тот про-

тянул руку и начал трогать шерсть 

на шее волчонка, трепать ему уши. 

Затем попытался потрогать пальчи-

ком глаза. А волчонок лежал в неге, 

затаив дыхание и не шевелясь. Но вот 

внимание ребёнка привлек кузнечик, 

взобравшийся на травинку. Он стал 

внимательно разглядывать его, затем 

осторожно пальчиком взял его, и вол-

чонок понял, что ему пора уходить.

Было раннее утро, когда через две 

недели волчица снова привела волчат 

к поляне. На листьях и траве в первых 

солнечных лучах блестели капли росы. 

Было свежо и красиво. Волчонок 

взглядом сразу стал искать человека. 

Он увидел, что ребёнок сидит возле 

куста, срывает с его нижних веток 

ягоды и ест их. Потом он потянулся 

за ягодой, висящей чуть выше. Не 

достав до неё, он начал оглядывать-

ся по сторонам, увидел волчонка и 

подозвал его. Когда волчонок, как и 

в прошлый раз, с радостным трепе-

том лёг возле его ног, ребёнок оперся 

одной рукой на его спину, привстал на 

коленках и сорвал ту ягоду, за которой 

тянулся.

Потом он съел её, опустился на 

четвереньки, отполз в сторону и 

начал разглядывать гнездо на дереве, 

в котором сидели птенцы. Волчонок 

полежал ещё немного, встал и побе-

жал с поляны.

В следующий раз он увидел ребёнка 

стоящим возле мокрого и блестящего 

после дождя дерева. Он придержи-

вался одной рукой за могучий ствол, 

а второй пытался достать до чего-то 

на листьях растущего в нескольких 

метрах от него куста. Заметив волчон-

ка, он призывно махнул ему рукой. 

Когда волчонок подошел, ребёнок 

крепко ухватился за шерсть на его 

плече, отпустил ствол дерева и пере-

ступил босыми ножками по влажной 

траве. Волчонок стоял не шевелясь. 

Ребёнок слегка потянул его за шерсть 

и требовательным “а-а-а”, заставил 

его пойти. Волчонок шёл медленно и 

осторожно, легко переступая лапами 

по тёплой и мокрой от дождя земле. 

Он готов был, не задумываясь, отдать 

жизнь за человека, ведущего его в 

прекрасное будущее.

Через два года молодой волк при-

вёл на поляну волчицу и своих волчат. 

Снова ярко светило солнце, радостно 

пели птицы и ласково трепал шерсть 

тёплый ветерок. И ни с чем не срав-

нимая благодать исходила от взгляда 

подросшего человека. 

Когда ребёнок протянул руки к 

одному из волчат и тот радостно зако-

вылял к нему, сердце волка наполни-

лось благодарностью и уверенностью 

в том, что и его потомства коснётся 

свет, исходящий от человека.

Берёза
Человек стоял босыми ногами на 

земле и мечтал. Тёплые солнечные 

лучи мягко касались его плеч, а лёгкий 

приятный ветерок приподнимал кон-

чики волос. Воздух наполняли шелест 

листьев в кронах деревьев, переливи-

стые трели птиц и благоухание сотен 

цветов. Его мысль летела быстро-

быстро, то уносясь куда-то далеко в 

поисках недостающей частички, то 

Ну и что касается любви в строи-

тельстве партии. На мой взгляд, это 

важнейший программный вопрос и к 

нему нужно подходить очень серьёз-

но. Понятно, что сначала в нём надо 

хорошо разобраться самим сторон-

никам партии. Важно из внутренних 

интуитивных ощущений перевести 

его в правильное словесное выраже-

ние. Сложность в том, что любовь 

можно воспринимать очень по-раз-

ному. То есть можно и виде энергети-

ческой сущности, и в виде поэтиче-

ских образов, и в виде просто чувств 

или ощущений, а могут быть и другие 

формы восприятия. Надо же как мне 

кажется излагать всё самыми понят-

ными словами но чтобы восприни-

малось для души и нисколько не про-

тивопоставлялось логике. Ну и само 

собой понятно – обосновано и увяза-

но с родовыми поместьями. По моему 

пониманию темы Любви и родового 

поместья – это программные темы 

Родной партии. Остальное относит-

ся к организационным моментам. А 

чётко определиться с организацион-

ной частью можно будет лишь разо-

бравшись с программными задачами. 

Таково моё понимание на сегодняш-

ний день. У кого есть, что по затрону-

тым вопросам так давайте – поправ-

ляйте, дополняйте, или опровергайте. 

Что мне известно о Новгородском 

вече так это то, что на вече все имели 

одинаковое право голоса независимо 

от того, кто ты – человек из черни, 

представитель ли знатного сословия 

или будь ты даже князь. И созвать 

вече, как и выступить на нём, мог 

любой, кто имел что сказать народу. 

Реализуем же такой принцип и мы. 

Так что обсуждайте. Без оглядки на 

авторитеты. Действительность нужно 

определять собой.

С уважением, Виктор Кипень, 
март 2008 г.

Рассказы и стихи для детей
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возвращаясь, дополняя образ и делая 

его ещё краше и наполненее.

Человек мечтал о том, что на том 

месте, где он стоит, вырастет прекрас-

ное дерево. На тонких ветках строй-

ного белого ствола будут распускать-

ся ярко-зелёные клейкие листочки и 

наполнять воздух сладковатым аро-

матом. 

К неброским желтоватым серёж-

кам будут слетаться полосатые пчёлы 

в поисках нектара, и, набрав его 

достаточное количество, улетать с 

гудением в свои ульи, чтобы освобо-

дить там свои мешочки. На одной из 

веток совьют гнездо для своих птен-

цов две неброские птицы. Самочка 

будет сидеть на яйцах, а самец – при-

носить ей еду и петь о прекрасном 

и радостном. Из травы неподалёку 

от основания ствола будут выгляды-

вать беловатые с серыми крапинками 

грибы – подберёзовики.

Человек будет приходить к дереву, 

проводить рукой по гладкому тёплому 

стволу и нежно прикасаться к моло-

дым листочкам. Вместе с семьёй и 

друзьями они будут наслаждаться их 

запахом, собираясь под сенью берё-

зы в летний полдень, слушать пение 

птиц и жужжание пчёл, наблюдать 

за ростом грибов и трогать их барха-

тистые шляпки. Они будут мечтать, 

петь и смеяться, когда первый птенец 

вылетит из родного гнезда, и, кругами 

набирая высоту, устремится в безоб-

лачное небо.

Человек стоял на земле и меч-

тал. Травинки нежно прикасались к 

босым ногам, а сидящий неподалёку 

енот не сводил с него взгляд, ощущая 

важность момента.

Человек осторожно вынул изо 

рта семечко берёзы и положил его 

в раскрытые ладони. Семечка сразу 

коснулись ветерок и солнечные лучи, 

оно почувствовало почти невидимые 

сейчас на небосклоне луну и звёзды. 

Оно вбирало в себя информацию об 

окружающем мире и готовилось расти 

и воплощать мечту.

Человек наклонил лицо к ладоням 

и выдохнул, обогрев семечко тёплым 

воздухом. Семечко встрепенулось, и 

пока ещё внутри него образовался 

крошечный росток. Человек присел, 

протянул руки и бережно положил 

будущую берёзу на землю.

Лиса
Лохматая лисичка
по берегу бежала,
в зелёной мягкой травке
она еду искала.

Орешки, фрукты ела
и корешки копала,

травинки и листочки,
и ягоды срывала.

На солнечной опушке
нашла большую иву,
под ней своими лапами
нору в земле прорыла.

А чтоб её лисятам
тепло и сухо было,
она туда листочки
и веточки сложила. 

Тигрёнок
Почему так радуется
маленький тигрёнок?
Потому что с ним сейчас
поиграл ребёнок!

Медвежонок
Медвежонок прыгал много,
бегал вслед за шишкой,
влез на дерево за мёдом,
угостил малышку. 

Слонёнок
Слонёнок – даже молодой – 
уже большой и сильный:
детей он возит на спине
и рвёт им апельсины.

Комар
Комарик на цветочек сел,
нектара сладкого поел.
Пыльца приклеилась на нос – 
к другим цветам её понёс.
Весь день комар летал, летал,– 
цветы пыльцою опылял.

Волчонок
С ласковым волчонком – 
моим серым другом –
часто мы вприпрыжку
бегаем по лугу.
А когда в малине
мы играем в прятки,
языком шершавым
он мне лижет пятки.

Львёнок
«Фыр-р-р»,– раздалось над поляной,
потянулся вверх росток, – 
ласковый пушистый львёнок
вышел к нам из-за кустов.
помотал он головой:
«фыр-р-р»,– и выбежал второй. 

Девочка и кот
Листья на ветке яблони зашевели-

лись, и из-за них высунул свою серую 

пушистую мордочку молодой кот. Он 

вопросительно посмотрел на стоящую 

внизу девочку, чтобы удостовериться 

в том, что правильно её понял. Она 

кивнула и ещё раз показала на одно из 

яблок, растущих на ветке. Кот внима-

тельно проследил за жестом ребёнка и 

грациозно двинулся вперед.

Добравшись до нужного яблока, он 

протянул лапу, зацепился коготками 

за черенок и потянул. Фрукт закачал-

ся, но не упал. Кот подвинулся ближе, 

плотно прижался к ветке, снова заце-

пил черенок и резко и сильно дернул. 

Яблоко оторвалось, описало в воздухе 

дугу и мягко упало в траву.

Наблюдавшая за происходящим 

девочка засмеялась, подбежала и 

взяла яблоко в ладошки. Держа его, 

она несколько мгновений как будто 

к чему-то прислушивалась, затем 

быстро откусила кусочек и посмотре-

ла вверх. Кот уже спускался, крепко 

держась когтистыми лапками за ствол. 

Когда до земли было уже недалеко, 

он развернулся и, оттолкнувшись от 

дерева, прыгнул. 

Мягко приземлившись в траву, он 

направился к девочке. Та взглядом 

поблагодарила его, присела и про-

тянула ему навстречу руки. Кот подо-

шёл, провел щекой по руке девочки и 

кротко посмотрел ей в глаза. Девочка 

улыбнулась, ещё раз откусила кусочек 

яблока, оперлась локтями о землю и 

стала наблюдать, как муравей тащит 

веточку.

Кот, стараясь не отвлекать её, про-

должал тереться об её ноги и руки. 

Он выгибал шею и спину, поднимал 

хвост, иногда даже приподнимался на 

задних лапах, чтобы достать мордоч-

кой повыше. Его пушистая шерсть 

наэлектризовалась и волоски встали 

дыбом, став похожими на маленькие 

антенки.

Девочка продолжала занимать-

ся своими делами. Она подставила 

муравью пальчик, приподняла руку и 

смотрела, как он побежал по ладони. 

Потом опустила его на землю, подви-

нула к нему веточку, и передвигалась 

за ним то на корточках, то на четве-

реньках до самого муравейника.

Кот к этому времени уже отошёл 

в сторону, сел под куст и чистил свою 

шерсть. Когда ребёнок снова обратил 

на него внимание, он подбежал и лёг 

рядом. Девочка издала звук, похожий 

на мурлыканье, и пристально посмо-

трела на кота. Он прикрыл свои ярко-

зелёные глаза и начал тихо урчать.

Девочка внимательно слушала и 

пыталась повторять некоторые звуки. 

Когда получалось, она смеялась и 

ещё старательнее начинала урчать, 

добавляя иногда что-то новое. Звук 

мягко переливался с высоких тональ-

ностей на низкие, то ускоряясь, то 

замедляясь. Он иногда становился 

звонче, а иногда вдруг почти зати-

хал. Негромкая песня кота неспешно 

лилась над поляной, звуча нежностью 

и радостью, счастьем и благодарнос-

тью.

Лена Осинкина
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Прим. редакции: данная статья 
опубликованна без Приложения, так 
как подобные приложения вы може-
те посмотреть в газете «Быть добру» 
№5(29), 2008 г. в статье «Закон 
Украины «О личном крестьянском 
хозяйстве» и извлечения из законо-
дательства Украины по получению 
земельного участка для обустройства 
родового поместья».

Опыт взятия земли есть не только у 
нашей организации “РIДНА ЗЕМЛЯ” 
(РЗ), но и у других организаций по 
Украине, например Житомирская, 
Днепропетровская и Харьковские 
группы. У всех подходы были разные 
и готовых рецептов здесь нет, есть, 
конечно, общие рекомендации. 

Право собственности на землю 

гарантируется Конституцией Украины 

и Земельным Кодексом Украины (см. 

Приложение). 

По закону, каждый гражданин 

Украины имеет право на единора-

зовую бесплатную приватизацию 

участка земли для ведение личного 

крестьянского хозяйства размером до 

2 га и для строительства жилого дома 

и хозяйственных построек до 0,25 

га. Но это по закону. Практически 

же получить всю эту землю единым 

наделом достаточно сложно, т.к. 

существующая модель земельных 

отношений, на которую опирается 

закон максимально адаптирована для 

ведения сельского хозяйства интен-

сивными методами и для упрощения 

учёта земельных ресурсов. Одним 

куском выделяется участок земли под 

застройку всей улицы, затем другим 

куском выделяется земля под огоро-

ды. И возни меньше и трактору есть, 

где разгуляться. Схема землеустрой-

ства, которую предложила Анастасия 

в книгах В. Мегре, и которую мы 

пытались объяснить землеуправите-

лям вводила их в ступор. Т.е никто так 

раньше не делал, хотя это не противо-

речит закону, просто так сложилось в 

результате долгой практики урбани-

стического хозяйствования.

Декларируемое в законе право, 

ещё не означает, что вы им сможете 

сразу воспользоваться, т.к есть неко-

торые узкие места, в которые надо 

суметь втиснуться. Первое, это-то, 

что теперь за счёт доходов от прода-

жи земель несельскохозяйственного 

назначения (земли населенных пун-

ктов) пополняются местные бюдже-

ты. Наш председатель сельсовета упо-

минал о существовании документов, 

которые это регламентируют. Эти 

документы появились на фоне уже-

сточения контроля со стороны рай-

онных администраций за наполне-

нием местного бюджета и порядком 

решения земельных вопросов мест-

ными сельскими советами.

В разной местности оценочная 

стоимость земли разная. Возникает 

вопрос кто решает продавать землю 

или отдавать бесплатно? Это реша-

ет сессия сельского совета. И тут 

всё зависит от искусства убеждения 

и поиска компромиссов и решений 

удовлетворяющих обе стороны.

Как правило, не многие из пред-

седателей сельсоветов имеют широ-

кий кругозор, мыслят на перспекти-

ву, и способны взять на себя ответ-

ственность о безоплатном выделении 

земли, по этому обязательно нужно 

заручаться поддержкой районного 

руководства, которое может повли-

ять на сельский совет принять такое 

решение. 

В общем случае направление поис-

ка компромиссов и решений может 

быть выражено в виде добровольных 

инвестиций в развитие села со сто-

роны поселенцев. Мы пошли именно 

по такой схеме. Оснастили сельскую 

школу компьютерным классом и 

оснастили офисной техникой сель-

совет. Сессия сельского совета дала 

разрешение на разработку проекта 

землеотвода на 19 га из запаса земель 

несельскохозяйственного назначения 

(разрешена застройка). 

(Прим. редакции газеты «Родная 

газета»: Закон Украины «О личном 

крестьянском хозяйстве» предусма-

тривает, что на земельном участке, 

предоставленном для ведения лично-

го крестьянского хозяйства (который 

может быть и сельскохозяйственно-

го назначения) может располагаться 

имущество, определённое в ст. 6 дан-

ного Закона, к которому относиться и 

жилой дом, хозяйственные построй-

ки и сооружения.) 

На этой площади разместилось 16 

участков по 1 га плюс зоны обще-

го пользования и озеро. Расширение 

посёлка пока не предусматривается. 

Коллектив посёлка уже сформиро-

вался.

Теперь о порядке оформления. 

В принципе он расписан в статье 

118 Земельного Кодекса. В сель-

ский совет подаётся заявление (см. 

Приложение). По регламенту, сессия 

сельского совета собирается 1 раз в 

три месяца. Сессия сельсовета выда-

ёт разрешение на разработку проек-

та землеотвода. С этим разрешением 

вы идёте в контору, которая имеет 

лицензию на такие работы, как пра-

вило этим занимаются районные 

отделы земельных ресурсов, либо эти 

работы выполняет районный архи-

тектурный отдел. Там вы объясняе-

те, что вы хотите, показываете свой 

план и платите за работу. Примерно 

200 гр. за участок. Предварительно 

нужно собственными силами снять 

план общего участка, чтобы спро-

ектировать расположение земельных 

участков для обустройства родовых 

поместий и достаточно чётко пред-

ставлять, что вы хотите, т.к. вам это 

нужно будет объяснять исполнителю, 

которого такой модели отвода земель 

под градостроительство в институте 

не учили. Мы свою съёмку, делали 

раза три, т.к. участок у нас непра-

вильной формы, и основная пробле-

ма была определить достаточно точно 

углы. Профессионального оборудо-

вания у нас естественно не было, мы 

пользовались компасом.

После того, как вам снимут точно 

общий участок земли на местности, 

поделят его на плане, так, как вы хоти-

те, и все вопросы будут утрясены, вы 

согласуете эти проекты с районным 

управлением по земельным ресурсам, 

в отделе архитектуры, у главного рай-

онного эколога и санитарного врача. 

Я употребил слово проекты во мно-

жественном числе, т.к. мы не разра-

батывали и не утверждали технико-

экономическое обоснование общего 

проекта посёлка, а оформляли землю 

на каждого человека отдельно.

После этого все эти заключения 

вместе с проектами подаются на 

сессию сельсовета, которая и даёт 

разрешение на приватизацию этих 

участков. После этого вам могут уже 

выдать государственный акт о праве 

собственности на землю, в котором 

содержится схема вашего участка 

с привязкой по местности и выде-

лить этот участок в натуре, т.е. забить 

колышки установленного образца. 

После этого нужно в отделе архитек-

туры пройти процедуру оформления 

паспорта на застройку, на основании 

Опыт взятия земли есть не только 
у нашей организации 

Юридические вопросы по родовому поместью
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которого вы уже можете начинать 

строительные работы. В паспорте на 

застройку точно указывается размер 

строительных сооружений и места, 

где они будут построены, вплоть до 

нужника. Вот почему важно, в дета-

лях представлять план своего будуще-

го родового поместья, существующая 

бюрократическая машина этому тоже 

способствует, «нет худа без добра».

Председатель Киевской 
общественной организации 

“РIДНА ЗЕМЛЯ”, 
Фадеев Юрий 

26.02.2003, ridna_zemlya@ukr.net   

Юридические    статьи    о    родовом   поместье   раз ме щаются   на   фо ру ме   сай та  Родной партии 
(www.ridnapartiya.org.ua) в  разделе  "Юри ди чес кие воп ро сы по ро до во му по местью".

Уважаемые друзья!

Редакция газеты предлагает всем 
желающим раздавать прошлые выпуски 
газет «Быть добру», «Родная газета» и 
«Родовое поместье» в метро, на вокзале, 
на своих торговых точках, в других люд-
ных местах. 

Благодаря этому многие люди 

узнают о газетах: 

- «Быть добру»: о том, что хорошее 
происходит на Земле, в мире, об образе 
жизни в гармонии с природой (идеи о 
родовом поместье), как улучшить эколо-
гию, вести здоровый образ жизни, что 

значит жить в своём поместье родовом - 
созданном пространстве Любви для своих 
потомков, как создать крепкую семью и 
родить счастливых детей;

-  «Родная газета»: об энергии 
Любви, о том, как найти свою вторую 
половину, сохранить в семье навечно 
любовь, сотворении пространства Любви 
в родовом поместье, возвращении куль-
туры прародителей своих, рождении и 
воспитании счастливых детей; 

- «Родовое поместье»: о том, как 
посадить свой родовой сад, вырыть пруд, 
построить дом, ухаживать за животными, 

жить с соседями в дружбе; как обустра-
ивать родовые поместья и создать на их 
основе родовые поселения, чтобы Земля 
расцветала прекрасным райским садом.

Прошлые выпуски газет можно полу-
чить в ИЦ СРП (в информационном центре 
создателей родовых поместий): г. Киев, 
ул. Бучмы, 5А, 2 этаж.

Возможно получение газет в регионы 
(доставка оплачивается получателем).

Контакты: тел. раб. 8(044)592-81-39, 
моб. 8-050-809-22-64, эл. почта: altdt@m-
ail.ru, info@icvserp.org.ua

Лишь в любви и вдохновенье жизнь счастливая возможна

Редакция газеты «Родная газета» предлагает желающим 
читателям проштамповать прошлые выпуски газеты (проставить 
угловой печатью подписной индекс издания и его новый эл. 
адрес с эл. почтой), а затем раздавать эти газеты на выставках, 

ярмарках, вокзале, в переходах, метро и в других общественных 
местах.

Тел.: 8-050-342-30-32 (Вячеслав), 
эл. почта: gazeta@ridna.org.ua

Сделаем так, чтобы больше людей читали о хорошем и добром

Для поддержания форума сайта 
«Рідної партії» 

www.ridnapartiya.org.ua 

нужен человек разбирающийся в 
форуме phpBB2

Также, нужен админ сайта 
и админ форума 

ridnapartiya.org.ua
Желательно иметь:

1) скоростной доступ к интернет;

2) обновление версий;

3) знание phpMyadmin;

4) умение установки МОДов. 

Контакты: admin@ridnapartiya.org.ua 

Приглашаем желающих к сотворчеству Рідної 

партії, представительству на местах (созданию 

региональных инициативных групп). Рідна партія соз-
даётся без властного центра.

Те, кто действительно понимают важность создания 
условий для возвращения в семьи энергии Любви и 
принятия законом родового поместья для каждого с 

помощью Рідної партії, и желают принять участие в её создании, пригла-
шаем стать участником инициативной группы читателей книг В. Мегре по 
созданию Рідної партії.

Более подробную информацию о создающейся Рідній партії можно 
получить на эл. странице www.ridnapartiya.org.ua

Контакты: эл.почта: info@ridnapartiya.org.ua; почтовый адрес: 

Вячеслав Богданов (Рідна партія), а/я 492-В, г. Киев-1, 01001, Украина. 

Здравствуйте друзья!

Обращаюсь к Вам ещё раз по 

поводу Дня дачника и 

праздника всей Земли. Как 

стало понятно из ответа на 

телеграммы, полученно-

го из Министерства Труда 

и социальной политики 

Украины, для того чтобы 

этот наш праздник был 

узаконен нужно не просто 

обращаться с просьбой о 

нём, а необходимо предста-

вить для праздника понят-

ное и убедительное обо-

снование. Ведь для того, 

чтобы в стране был при-

нят общегосударственный 

праздник и чиновникам и 

всем остальным людям должно быть 

понятно, в чём его смысл и для чего 

он нужен. Поэтому наверное в следу-

ющий раз давая к 23 июля телеграммы 

о празднике нужно хотя бы коротко, 

но понятно аргументировать нашу 

просьбу.

Размышляя об аргументации, я 

подумал, что вряд ли кто из нас смо-

жет утверждать что предложенные им 

аргументы самые лучшие. Поэтому и 

вряд ли нужно вырабатывать общее 

для всех обоснование. Пусть лучше 

каждый в своей телеграмме называет 

те доводы в пользу праздника, какие 

сам считает правильными. Поскольку 

все мы как люди разные, то немножко 

разными будут и аргументы, и несо-

мненно, что кто-то найдёт самые убе-

дительные или самые нужные слова. 

Важно чтобы людям, работающим в 

госаппарате стало понятно, что это 

не чья-то прихоть, а действительно 

нужный для всех праздник, несущий 

добро и людям и стране. Думаю, что 

при таком нашем подходе утвержде-

ние Дня дачника значительно уско-

рится.

С уважением, Виктор Кипень

По поводу Дня дачника и праздника всей Земли
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Прежде всего, давайте определимся, 

что мы обсуждаем. Очевидно, не саму 

пользу кормления грудью для здоровья 

детей, а прилично ли кормить грудью 

принародно.

Традиции разных народов могут 

весьма сильно различаться. Например, 

в Голландии вы можете выйти из пив-

ного бара и писать прямо на газон - 

это официально разрешено законом. В 

Индии сказать женщине, что она пре-

красна как корова - высший компли-

мент. В Африке на празднике плодоро-

дия молодожены предаются страстной 

любви в кругу танцующих односельчан. 

Но нет народа в мире, который бы не 

вырос у материнской груди.

Является ли кормление грудника 

на общем собрании социально прием-

лемым? Что собственно происходит? 

- Малыш пьёт мамино молоко. То есть 

маленький человек ест. Мы едим за 

общим столом? Или мы должны пря-

таться, чтобы никто не видел? Если 

человеку предложить спрятаться во 

время приёма пищи, наверное, это 

вызовет недоумение и обиду. А почему 

малыш должен прятаться? На Руси в 

церкви мать спокойно могла кормить 

грудью во время службы, и никто не 

просил её выйти.

Иногда подросшим грудникам 

нужна грудь только для подтверждения 

любви и безопасности в огромном мире, 

который они осваивают. Ребёнок соснёт 

несколько секунд и уползает весёлый 

и счастливый. Причём подтверждение 

любви и безопасности требуется ребён-

ку именно в такой форме и больше 

ни в какой другой. Природой так уж 

устроено, что малышу одновременно 

требуется и моральное, и материальное 

подтверждение в виде маминой груди и 

молока. Если вы начнёте успокаивать 

малыша другим способом, он всё равно 

будет требовать своего.

Если мы хотим изгнать из нашего 

собрания грудников, то это, во-первых, 

дискриминация человека по принци-

пу возраста, а во-вторых, мы изгоня-

ем лучших из нас, с наиболее чистым, 

незамутненным сознанием. Не долж-

на мама прятаться, уходить в дальний 

угол, чтобы покормить своего малыша. 

Если молодая мама стесняется или не 

считает нужным кормить малыша при 

всех, то это её право, её выбор. Но 

нигде народная традиция не выстав-

ляет требования женщине прятаться 

во время кормления. Такое требование 

выставляет только современная город-

ская цивилизация, от которой мы и 

стремимся уйти. В этой, так называе-

мой культуре, всё поставлено с ног на 

голову. Естественный процесс кормле-

ния грудью считается непристойным, 

а демонстрация силиконовых баллонов 

для возбуждения похотливых взглядов 

общепринято, пристойно, стало при-

вычно и приветствуется в журналах, в 

рекламе.

Если ввести правило, что мамы не 

должны кормить грудников на собра-

нии, это равносильно запрету появлять-

ся на людях. Малыша надо кормить 

по первому требованию, а требование 

может возникнуть когда угодно.

Главный аргумент противников 

кормления на людях - не принято в 

Подписной индекс газеты «Родовая Земля» в России - 60041 по каталогу «Почта России».
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культурном обществе. В каком “куль-

турном” обществе? В том, где люди 

собираются на дискотеки для совмест-

ного интенсивного трясения задами? 

А ну-ка попробуйте сходить на дис-

котеку и предложите перестать это 

делать. Вот если бы собирались семьи 

для совместного кормления грудников, 

пользы было бы значительно больше 

для морали, нравственности и здоровья 

общества.

Также предлагаю подумать, что 

полезнее для формирования здоровой 

психики подрастающего поколения - 

рассматривание голой женской груди 

во время кормления, или рассматри-

вание втихаря в “Плейбое” голой жен-

ской груди без грудника? Какое из них 

лучше? Ведь следуя логике противников, 

Мадонна с младенцем - неприличная 

картина и надо запретить её публичное 

рассматривание. Жизнь остановится и 

человечество вымрет, если голые сиськи 

на продажу будут считаться приличным 

зрелищем, а малыш, сосущий мамину 

грудь - неприличным зрелищем.

Если со всей серьёзностью взгля-

нуть на этот вопрос, то принародное 

кормление грудью можно считать 

исключительно положительным дей-

ствием для всех, потому что малыш и 

мама есть самое прекрасное напоми-

нание о смысле нашей деятельности, о 

Божественности мироздания.

Женщина, кормящая грудью, 

невольно меняет своё состояние и, 

тем самым, влияет на окружающих. 

Женщина не может кормить ребёнка, 

находясь в состоянии злобы, агрессии 

- ребёнок просто не станет есть. Сама 

природа вынуждает женщину найти 

состояние доброе, уравновешенное, 

одухотворенное. И кому от этого может 

быть хуже!?

Особенно это зрелище, которое 

пока больше нигде они не увидят, 

полезно для подрастающего поколения. 

Именно потому, что это не скрыто от 

глаз и воспринимается как нормальное 

и естественное. Наоборот, псевдонрав-

ственость, требующая скрывать, ведет к 

образованию сексуальных комплексов 

и прочей ерунды.

Если мы хотим возродить традиции 

наших предков, культ любящей пары, 

материнства, родительства, то это - пер-

вое, с чего мы должны начать. Не про-

сто разрешить мамам кормить, а осо-

знать важность и полезность для всех 

нас. Перед глазами пример рафини-

рованного собрания - Государственной 

Думы, где в белых рубашках и чёрных 

ботинках, исключительно пристой-

ные государственные мужи заседают 

до бесконечности. Однако ничего осо-

бенно полезного для народа они не 

нарешали. Если бы представить такую 

“фантастическую” ситуацию, что в 

Государственной Думе сидела бы кор-

мящая мама, то какое положительно 

действие это оказало бы.

Именно сейчас происходит глубо-

кая переоценка ценностей. Осознание, 

какие жизненные процессы являются 

истинными и главными. И вопрос о 

кормлении грудью возник неспроста. 

Поэтому всем противникам прина-

родного кормления со всей любовью 

и искренностью предлагаю заглянуть 

в себя настолько, чтобы хотя бы чув-

ствами представить, как они сами были 

грудниками и считали сосание груди 

очень приличным действием.

На самом деле вопрос стоит ещё 

глубже. Как относиться к зачатию, 

беременности, кормлению грудью? Как 

к биологическим проявлениям челове-

ка? Или как к этапам Божественного 

сотворения?

Каткова Лена, Горнаев Алексей, 13 

августа 2005 года

E-mail: kovcheg@eco-kovcheg.ru
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Приобрести газеты в вашем регионе
Украина:

1) в офисе представительства редакции газеты: 
Местонахождение представительства редакции 

газеты - офис ИЦ СРП (информационный центр 

создателей родовых поместий): г. Киев, ул. Бучмы, 
5А.

Как доехать: метро «Левобережная» от остановки возле 
гостиницы «Турист» автобусом № 49 или марш. № 249 ехать 
до остановки “улица Бучмы”. Там зайти во двор за УкрТелеком 
(АТС) - это в том садике что правее (2-й этаж).

Время работы офиса: Пн.-Пт.: 10.00-18.00. 
Тел. раб.: 8(044)592-81-39, моб. 8-050-809-22-64

2) в информационном центре создателей родовых 

поместий (г. Киев, ул. Бучмы, 5А), 
тел.раб. 8(044)592-81-39, моб. 8-050-809-22-64, 

эл.почта: altdt@mail.ru, info@icvserp.org.ua
По этим координатам также можно узнать о 

представительстве ИЦ СРП в вашем регионе.

3) в торговых точках Киева:

- на книжном рынке «Петровка» (метро «Петровка») 41 
ряд 5 место, 54 ряд 11 место, 88 ряд 6 место;

- на книжном рынке «Книголюб» (метро «Дарница»)         
5 место;

- Выставочный зал института информатики, 2 
экспозиция, магазин «Удачник» (метро «Лыбидская», ул. 
Горького, 180), Пётр Монец, тел. 8-050-198-43-69.

4) у региональных распространителей газеты:

Автономная Республика Крым: 
г. Симферополь, Иван Воронин, 8-093-748-85-46,        

8-0652-711-438, e-mail: ploskorez@bk.ru
Мария, 8-050-237-33-50.
г. Евпатория, Елена Головенко, 8-095-836-51-36.
г. Керч, Юля Ахинько, 8-096-579-95-49.
Винницкая область:
г. Могилёв-Подольск, Сергей, 8-067-990-26-23.
Днепропетровская область:
г. Днепропетровск, Наташа Савчук, 8-063-743-89-47, 

8-056-740-38-61; 
г. Кривой Рог, Галина Васильевна, моб. 8-098-501-72-

75, дом. 8-0564-71-25-59.
г. Никополь, Валентина Ивановна, 8-097-493-05-20.
Донецкая область:
г. Донецк, Марина Кучеренко, т. 8-097-853-60-14.
г. Горловка, Бабанина Анна, т. 8-050-161-93-93.
Житомирская область: 
г. Житомир, Андрей Пилявец, 8-067-711-12-44, раб. 8-

0412-44-52-02. 
Закарпатская область:
г. Ужгород, Диана Йосиповна, тел. 8-050-523-60-31.
Запорожская область:
г. Запорожье, Наталья Ефимовна, 8-097-355-60-31, 

8(0612)76-67-88.
Ивано-Франковская область:
г. Ивано-Франковск, Алексей Павлов, т. 8-095-699-99-

37, 8(03422)6-87-50, e-mail: pavlov-alex2004@yandex.ru; 
г. Калуш, Грегораш Александр, т. 8-03472-2-95-10,       

8-097-658-99-84, е-mail: gregorashol@rambler.ru. 
Киевская область:
г. Переяслав-Хмельницкий, Алла Петровна, 8-097-885-

69-54, 8-04467-7-19-98;
г. Березань, Фаина Сокол, тел. 8-04476-6-17-44.
Кировоградская область:
г. Кировоград, Владимир Носач, т. 8-066-46-41-466, 

дом. 8(0522)23-62-85, раб. 8(0522)24-66-38 (17.00-
21.00), e-mail: iwolga_kr@mail.ru; 

Луганская область:
г. Луганск, Галина, 8-066-289-98-39.
Львовская область:
г. Львов, Анжела, 8-066-962-40-45;
Николаевская область:
г. Николаев, Оксана Герасименко, 8-066-439-24-57, 

e-mail: gerrus@ukr.net; Володя Ильинский, 8-067-920-
76-18.

Одесская область:
г. Одесса, Ольга Сиротина, 8-067-980-84-46, дом. тел. 

8-048-755-66-71, sol@breezein.net
Полтавская область:

г. Полтава, Михаил Дубченко, 8-097-466-38-62,           
дом. 8-0532-52-44-51.

г. Кременчуг, Рой Елена, 8-068-64263-13.
Ровенская область:
г. Ровно, Георгий Попов, раб. 8-0362-69-06-96 (с 9.00 

до 17.00).
Харьковская область:
г. Харьков, Галина Батурина, 8-066-189-19-54.
г. Богодухов, Олег Житник, 8-095-740-24-03.
Херсонская область:
г. Херсон, Анна Пелых, 8(0552)44-41-81,         e-mail: 

diametry@ukr.net
Хмельницкая область:
г. Хмельницкий, Алла Площинская, р. 8-0382-70-09-76, 

моб. 8-097-289-22-79
г. Каменец-Подольский, Полюга Роман, 8-067-307-81-

04.
Черкасская область:
г. Черкассы, Александр Шуст, 8(0472)37-51-17, 8-097-

451-39-55, a_Shust@ukr.net.
Черниговская область:
г. Чернигов, Павел Кулик, 8-063-560-33-89, е-mail: 

paul_shermann@mail.ru
Россия:

г. Москва, «Чистые сердца планеты», +7-926-223-98-
48, е-mail: club_r_anastasia@mail.ru

г. Санкт-Петербург, +7-911-977-24-13, ООО “Союз 
садоводов России”.

г. Орёл, региональное ОО ООД «ЗКР», Геннадий 
Приходько, тел./факс. (4862) 75-27-46, тел. 47-16-63,    
e-mail:rainbow@orel.ru

Белоруссия:

г. Минск и регионы, Ратмир, тел. +375-29-766-46-83, 
ratmir@ecoby.info 

Молдавия:

г. Тирасполь, Виктория, тел. + 373-777-8-71-65, e-mail: 
zemlia@idknet.com

Приглашаем ответственных людей к распространению газеты в своём регионеПриглашаем ответственных людей к распространению газеты в своём регионе
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Ангел
Сказкой дивною, давней былью

Сохранится рассказ о том:

Ангел светлый, раскинув крылья,

Укрывал наш уютный дом,

Где по левую руку поле,

А по правую – шум волны,

Где гуляют ветра на воле,

Не будя ночной тишины,

Где лелеет туман прохлада,

И поёт по ночам прибой,

Где под сенью старого сада

Мы гуляем вдвоём с тобой.

И дышать нам легко, привольно

Свежим ветром  сжатых полей,

И так радостно, так спокойно

В тишине тенистых аллей!..

Хорошо на прогулке поздней

Нам рассматривать небосвод -

Здесь над нами новые звёзды

Зажигаются каждый год!

А порой по небу ночному

Полоснёт золотым крылом -

Ангел, светлый и невесомый,

Охраняет наш милый дом…

18 октября 2006 года

Жизнь 9 радуга
Раньше жизнь была как зебра 

чёрно-белая,
А в заботах закружишься – 

станет серою,
Никому такая жизнь теперь 

не нравится –
Нынче радугой она переливается! 

Жизнь повсюду разноцветная и чудная,
Шелестят листочки ярко-изумрудные,
И ласкает Землю лучик золотой,
И шатёр над ней небесно-голубой! 
Нету будней в хороводе жизни 

красочной,
И летят часы-минуты в танце 

сказочном,
Чередою лето осенью сменяется,
А влюбленные друг другу улыбаются.

Жизнь повсюду разноцветная и яркая,
И сияет над Землёю солнце жаркое,
И венчаются влюблённые сердца,
И земное счастье длиться без конца!

Всюду льётся детский смех, 
и песни слышатся,

Под весенним ветерком трава 
колышется,

И сердца навстречу жизни 
раскрываются,

И росой небесных истин умываются!

Жизнь повсюду разноцветная и вечная,
Словно радугой, сияет 

бесконечностью,
Мы себя освободили от оков -
На Земле отныне царствует Любовь!     
2 января 2005 года

Мария Магдалина 
Нового Времени

Кружась в карусели вселенской
Мария бродила  впотьмах,
«Блудница» - у церкви Введенской
Сказал ей косматый монах,
«Молись!» - и Мария послушно
Кладя за поклоном поклон,
Молилась… Но вот стало душно,
От ладана, свеч и икон,
И Маша сбежала, под палкой 
Забыв о попах и посте.
Ей только до слёз было жалко
Того, Кто висел на кресте.
Он часто во сне ей являлся,
Ночной нарушая покой,
И неба лазурней казался
Ей взор голубой-голубой.
Глаза его чудные помня,
Вдруг вспомнив счастливую Жизнь,
Мария, смотря на икону,
Взмолилась: «Любимый, вернись!
Без глаз твоих нежных, улыбки,
Живу я как будто во мгле,
Оставь же орудие пытки,
Скорей воплотись на Земле!»
Услышал Христос эти речи
Перечить Любви не посмел,
Расправил затёкшие плечи, 
И к Маше на Землю слетел.
Спустился к ней Бог светлоокий,
Рассеялась грозная тьма,
Мария вздохнула глубОко,
И стала Богиней сама.

Вы спросите: как они, вместе?
Откуда узнал это я?
Да просто в соседнем поместье
Живёт Иисуса семья.

30 марта 2006 года

Марина Волкова, г. Санкт-Петербург

ks-zvezdochka@mail.ru     
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Почтовый адрес: Почтовый адрес: 

Вячеслав Богданов (газета «Родная газета»), а/я 492-В, г. Киев-1, 01001, Вячеслав Богданов (газета «Родная газета»), а/я 492-В, г. Киев-1, 01001, 
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Эл. страница газеты: Эл. страница газеты: www.gazeta.ridna.org.ua www.gazeta.ridna.org.ua 
Эл. почта: Эл. почта: gazeta@ridna.org.uagazeta@ridna.org.ua

Местонахождение представительства редакции газеты - 

офис ИЦ СРП (информационный центр 

создателей родовых поместий):  

г. Киев, ул. Бучмы, 5А.

Как доехать: метро «Левобережная» от остановки возле гостиницы 
«Турист» автобусом № 49 или марш. № 249 ехать до остановки “улица 
Бучмы”. Там зайти во двор за УкрТелеком (АТС) - это в том садике что 
правее (2-й этаж).

Время работы офиса: Пн.-Пт.: 10.00-18.00. 
Тел. раб.: 8(044)592-81-39, 
моб. 8(050)809-22-64. 
Из стран СНГ: 8-10-38(0... 
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Уважаемые читатели! Вы можете раз-

местить на страницах «Родной газеты» и 
на форуме www.ridnapartiya.org.ua мате-
риалы, относящиеся к энергии Любви 
(понимание энергии Любви, её проявле-
ние в жизни, почему приходит и уходит 
Любовь); вопросам поиска своей второй 
половинки; сохранения в семьях навечно 
любви; сотворения пространства Любви 
в родовом поместье; зачатия, вынашива-
ния, рождения, воспитания и образования 
детей в пространстве Любви; об обрядах, 
праздниках, способных возродить куль-
туру прародителей своих. Ждём ваших 

отзывов и предложений. 
Актуальна информация о брачных слё-

тах (способствующих встрече двух поло-
винок), семейных слётах (способствую-
щих навечно в семьях сохранять любовь), 
вечерах знакомств, праздниках, которые 
будут проходить у вас в регионе; о поис-
ке любимой, любимого (желательно со 
своей фотографией). 

Ждём ваших рисунков, стихов, песен. 
Будем очень рады, если вы пришлёте к 
статьям иллюстрации, фотографии. 

Материалы в редакцию газеты жела-
тельно присылать в электронном виде. 

Иллюстрации, фотографии, рисунки, по 
возможности, присылайте дополнительно 
в графических файлах.

Уважаемые авторы. 

Редакция газеты благодарит за при-
сланные материалы и сообщает, что без-
платные номера газет, в которых они 
опубликованы, авторы могут получить на 
торговой точке в Киеве на книжном рынке 
«Петровка» (метро «Петровка») 41 ряд 5 
место (у редакции пока нет возможности 
высылать газеты почтой).

Приглашаем к сотворчеству


